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Historie vztahu ,jedinec s postizenim" a PA

terapeutické cvienf Ize vystopovat uz ve staré Cing (3000 p.n.l.) - nejstarsi
zpravy v knize Kong-Fu, kde se mezi Ié€ebnymi prostredky uvddi dechova
gymnastika, cvi€eni pri zlomenindch, masdze apod.

Indie - jéga zdznamy v indickych knihdch Védach - aktivni a pasivni pohyby,
DG, masdze byly provadény, ale ve spojeni zejména s nabozenskyml obrady
Recko - individudlni specidini gymnastika, dopltiovand masdzemi a dietou, lé¢ebnd
cvi¢eni jednim z druht télesnych cvieni (druhy: prirodni - béh, plavani...,

Vo Jenska hody strelba, ..., ndboZenska - hry a tance, ..., Ié€ebnd)

Rim - ndzor, Ze ‘relesny pohyb posiluje nemocné, Galenus I&¢il pohybem, dietou,
masdzemi a Cinnosti

feudalismus: temno, Gpadek véd ve stredovéku véetné Iékarstvi

16. stol. - 1. zprdvy o TV a lé€ebnych pristupech, navazujicich na Recko

17. stol. - 1. kreslo na kolech - wheelchair

zaldtek 19. stol. - sys’rem léekarské gymnastiky vyvinuty Perem Lingem ve
Svédsku - ndpravnd gymnastika dle anatomickych a fyziologickych prmcupu
kaZzdy cvik mél dcel, konstrukce cvi¢ebniho ndradi, cilem byl vSestranny rozvoj
konec 19. stol. - prvnf zavody v béhu s UCasti ampu‘rovan)’/ch (chize, béh) - 1890
v Londyné zdvody s (¢asti 2 télesné postiZzenych s drevénymi protézami, 1895
ve Francii béh amputovanych s icasti 67 zdvodnikd, z toho 1 Zena, vznikaji
sportovni kluby pro neslysici v Berliné



Historicky prehled sportu OSP

az 19-20. stol. (1900-1930) - od preventivniho a medicinsky
orientovanému pristupu ke sportovné orientovanému pristupu

« 1924: 1. Svétové hry neslysicich

« WW2: potreba center pro postizené veterdany-potreba lécent,
rehabilitace, i sportovniho vyziti - prvni rehabilitaéni centrum pro
téZce télesné postizené vojdky - zaloZzeno |ékarem Sirem
Guttmanem ve Stoke Mandeville, Aylesbury (VB) - pocatek sportu
zdravotné postizenych a paralympijského hnuti

« 1945: 1. Svétové zimni hry neslysicich

« 1952: 1. Mezindrodni hry postizenych (Velka Britdnie)

- 1960: 1. Letni Paralympijské hry (Itdlie - Rim)

* 1968: vznik mezindrodniho hnuti Specidlnich Olympiad (USA)

- 1976: 1. Zimni Paralympijské hry (Svédsko - Ornskoldsvik)



Sir Ludwig Guttmann

. The father of Paralympics”, ..Poppa”
Prikopnik v Ié¢bé a poskytovdni novych
zivotnich Sanci lidem po poranéni michy
narozen 3.7. 1899 v Tostu v Némecku
/dnesni Toszek v Polsku/

zidovska vira

jako dité setkani s chlapcem s paraplegii
dobrovolnictvi v nemocnici

Univerzity: Breslau (nyni Vratislav-
Wroclaw), Freiburg - Iékar
Neurochirurgicka jednotka v Hamburku
(pouze rok), poté Breslau, nejdriv jako
asistent prof. Foerstera, poté jako
neurolog Zzidovské nemocnice

Krist'alova noc (9.11.1938), vysetrovani
Gestapem, odebrdni pasu, vyjimka v
prosinci - vizum na 2 dny do Velké Britadnie,
nabidka grantu - emigrace (brezen 1939)

obr.: https://www.paralympicheritage.org.uk/professor-sir-
ludwig-guttmann

« Oxford 1039-44

« 1944-1966 Stoke
Mandeville - The
National Spinal
Injuries Centre

Film ,, The best of men* (Nejlepsi muzi)
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dr. Vojmir Srdecny

narozen 6. 10. 1919 v Albrechticich nad Orlici ve vychodnich Cechdch
gymndzium - ndpravny télocvik s Frantiskem Skvdrou
v roce 1938 se z(c¢astnil vSesokolského sletu v Praze

v roce 1939 byl prijat do Ustavu pro vzdéldni profesord télesné
vychovy v Praze

po péti tydnech studia byl 17. listopadu 1939 zatcen na Svehlové
koleji gestapem a spolu s dalSimi studenty deportovan do
koncentraéniho tdbora Sachsenhausen - Oranienburg

po jednom roce, jednom mésici a jednom dni byl propustén s dalsimi
studenty

roku 1947 nastoupil do Rehabilitaéniho Ustavu v Kladrubech

v letech 1949 - 1959 pracoval v laznich ve Velkych Losinach, poté
ndvrat do Kladrub

od roku 1964 odbornym asistentem na katedre télesné vychovy
Pedagogické fakulty v Hradci Krdlové

od roku 1990 vyuéoval zdravotni télesnou vychovu na VOS PALESTRA
vedouci vypravy sportovcl ha paralympiddu v Arnhemu (1980)



Kladrubské hry

.rehabilitacniho efektu pri sportovnich hrdch muze byt
dosaZeno témér bezdécnou Cinnosti, ponévadz vule a
pozornost jsou zaméreny na uspesné zakonceni
pohybového ukolu a celkovy pribéh her, kdy je nezbytné
zachovdvat vsechna pravidla. Rozvijeji a upeviiuji se
pohybové ndvyky, ale je zde i vliv na rozvoj volnich
vlastnosti: iniciativnost, rozhodnost, samostatnost, kdzen,
sebeovladani a tymovd spoluprdce.” (Srdecny, 1977)

1. Kladrubské hry trvaly 10 dni, 15. - 24. dubna
1948, za (casti 82 zdvodniki
discipliny sportovni, kulturni a dstavni

kondni her vsak bylo po kontrole z ministerstva
zdravotnictvi pozastaveno na 10 let

1960 - 2002 se konaly hry 2x ro¢ne




Kladrubské hry

Hry ve Stoke Mandeville

Zakladatel

Vojmir Srdecny,

ucitel télesné vychovy,

nar. 6. fijna 1919 Albrechtice
nad Orlici, vychodni Cechy

Ludwig Guttmann,

1€kat, specialista na misni 1éze
nar. 3. Cervence 1899

Tost, Némecko (dnes Toszek, PL)

Datum

15. - 24. dubna 1948

29. cCervence 1948 (v den zahajeni
olympijskych her v Londyn¢)

Délka her

10 dni

1 den

Sportovci

82 (muzii Zeny)

16 (14 muzi a 2 zeny)

Ucastnici

v§ichni pacienti z RU Kladruby,

zranéni valeCni veterani pouzivajici
vozik ze 2 instituci: Ministry of
Pensions Hospital ve Stoke Mandeville
a Star and Garter Home for Injured
War Veterans v Richmondu

Discipliny

22

1

Jaké

15 sportii a dale 7 kulturnich a
ustavnich disciplin, tym / indiv.

lukostrelba




Mezinarodni organizace zastresujici
sport zdravotné postizenych

1924: ICSD - International Committee of Sports for
the Deaf-Deaflympics (neslysici)

1952: ISMWSF - International Stoke Mandeville
Wheelchair Sport Fed. (vozickari)

1964: ISOD - International Sports Organisation for
the Disabled (télesne postizeni ost.)

1978: CP-ISRA - Cerebral Palsy - International
Sports and Recreation Association (DMO )
1981: IBSA - International Blind Sports Association

(nevidomi)

1986: INAS - International Federation for sport for
para-athletes with an intellectual disability, nyni
VIRTUS (mentadlne postizeni)

2004: IWAS - International Wheelchair and Amputee
Sports Federation (ISOD + ISMWSF)



Mezindrodni paralympijsky vybor

1989: = International Paralympic Committee
(clenové: IWAS, CP-ISRA, IBSA, INAS)
motto: “Spirit in motion” (drive Body, Mind, Spirit)

Bzaddva a koordinuje organizaci paralympijskych her a
mistrovstvi svéta pro zdravotné postizené sportovce
sdruzenych mezindrodnich federaci

B prosazuje integraci sportu zdravotné postizenych do
mezindr. hnuti nepostizenych sportovcl pri zachovani
identity ZP

Mpodporuje vzdélavaci a rehabilitani programy,
vyzkumy

Msportem usiluje o rozsirovani prilezitosti pro

zdravotné postiZzené osoby
; : ; IPC




Paralympijské hry

- vrcholnd soutéz pro $pic¢kové sportovce s ruznym
postiZzenim

- schopnosti, zkuSenosti a potreby paralympioniki
rovnocenné s olympioniky

» je treba projit kvalifikaci a vybérem do narodniho tymu
* 4-letd perioda, v sudych letech, kratky odstup po OH,
obvykle stejné misto

- odlisnost: klasifikace, nizsi konkurence?, pozadavky na
¢asovou koordinaci her a financovani

Priklady sportl: lukostrelba, atletika, boccia, cyklistika, jezdectwi,
fotbal (B, 7), goalball, plavani, vozi¢ kdrsky basketbal, vozi¢ karské
rugby, vozi¢kdrsky tenis, vozi¢ kdrsky Serm, tanec vozi¢kdrd,
volejbal, stolni tenis, veslovani, alpské a severské lyZovani (+ snb),
vozi¢kdrsky curling, parahokej




Problematika dopingu v .para” sportu

- systematické kontroly provadény od Barcelony, 1992

« LPH Atény 2004: pristizeno 7 vzpéracu (Azerbajdzan,
Irdn a dalsi) - zdkaz soutézi na 2 roky, u nékterych
celozivotné

« Seznam zakdzanych latek:

UK Sport drug information database :

www . uksport.gov.uk/did/

Mezinarodni paralympijsky vybor : www.paralympic.org
» otdzka medikace ??!! Pokud je uZzivanad latka na seznamu
zakdzanych latek, Zddd se o terapeutickou vyjimku -
Therapeutic Use Exemption (TUE): Ize v pripadé, Ze by
bylo poskozeno zdravi pri vysazeni |éku, neni jina
alternativni Ié¢ba a terapeutickd davka nema aditivni efekt
na vykonnost sportovce



/system/galleries/externallinks/Main_IPC/www.uksport.gov.uk

Svétové hry neslysicich (Deaflympics)

. vrcholné svétové soutéze pro sluchové postizené, od roku
1924

. zejména vlivem specifického zplsobu komunikace se konaji
oddélené - celé hnuti je nezdvislé na paralympijském

. v lichych letech, porddané CISS (ICSD) vzdy rok po
Paralympiddach

. soutézi se bez rozdilu (stejné jako mentalné postizeni)
stupné postiZeni, zplsobily je ten, kdo ma poruchu sluchu vétsi
nez 55 dB na lepsim uchu méreno tritonovou frekvenci na 500,
1000 a 2000 Hz)

. Letni sporty: atletika, badminton, basketbal, beach volejbal,
bowling, cyklistika, fotbal, hdzena, judo, karate, orientalni
zavr strelba, plavani, stolni tenis, faekwondo, tenis, volejbal,
vodni polo, zdpas

. Zimni sporty: alpské a severské lyzovani, curling, hokej, ﬂ
snowbording




Specidlni olympiady (Special Olympics, SO)

r'_=1l r:.._ A

Special Nympics

. od r. 1968 (zaloZzeno E. Kennedyovou)
. prilezitost celoroéniho sportovniho tréninku a sportovnich soutézi v
riznych sportech olympijského typu pro lidi s mentdlnim postiZzenim

. zdkladni ideou je nabidnout mentadlné postiZenym spolecenstvi
vzdjemné rovnosti, akceptovani a respektu

. ve 4-letych cyklech

. vstupni limit IQ : 80

» vykon je v SO chdpadn jako individudlni, sportovci rozdéleni do
skupin po osmi dle své vykonnosti, kazdy ocenén

* letni sporty: atletika, plavdni, gymnastika, tenis, stolni tenis,
badminton, kuzelky, cyklistika, golf, vzpirdni, plachetnice, jezdectvi,
koleckové brusleni, kopand, hdzend, kosikovd, volejbal, softbal,

* zimni sporty: sjezdové lyZovani, béh na lyZich, krasobruslent,
rychlobrusleni, sdlovy hokej|

- STEDNOCENE SPORTY = stejny pocet Ucastnikl s mentdlnim
postizenim a bez néj (specificky program v ramci Specidlnich
Olympiad)



Cesky svaz télesné postizenych sportovci
(CSTPS)

nestatni neziskova organizace, pravni formou spolek, zastit'ujici sportovni
aktivity osob s pohybovym postizenim (amputace, misni Iéze a dalsi typy

postiZzeni at’ jiZ vrozené, nebo v pribéhu Zivota ziskané vlivem drazu nebo
nemoci) od drovné rehabilitacni, rekreaéni az po vykonnostni a vrcholovou

. atletika » sjezdové lyZzovani

. badminton  orientaéni béh y

* ragby vozi¢kdru ) gTrilba % g
» plavani *sachy | Ee

. stolni tenis * powerchair hokej bt

* tenis

* triation

e florbal vozi¢kdart

* kuzelky

* lukostrelba




Ceskad asociace télesne @
handicapovanych sportovcu (CATHS)

* novejsi orgcmlzace (2005), ktera vznikla po
vystoupeni CSTPS z CPV

- sdruzuje sportovce, kteri odedli z CSTPS

- atletika, basketbal na voziku, boccia, curling,
cyklistika, golf, hokej s’rojicich, jachting,
jezdectvi, lukostrelba, plavéni, rugby vozi¢kari
voziku, sjezdové lyzovani, sledgehokej, stolni tenis,
strelba, veslovani, volejbal sedicich, vzpirani

* tréninkova poradna



Ceskd federace Spastic Handicap (CFSH)

- atletika

* boccia

» curling

» cyklistika

e lukostrelba

- stolni tenis
 snowboard

» z4vésny kuzelnik

CP-ISRA



Cesky svaz zrakové postiZzenych sportovcli

)" 4

(CSZPS)

* atletika

* bowling

« cyklistika

- fotbal

* goalbal

- judo

* kuzelky

* lyZovani

» plavani

* show-down

* Sachy

» vodni sporty
* vzpiradni

» zvukovd strelba




Cesky svaz neslyicich sportovcl (CSNS)

e atletika

« badminton
» beach volejbal - futsal

» bowling * kuzelky
- cyklistika » Sachy

. fotbal

* hokej

* lyZovani

* orientacni béh
* plavani

« snowboard

. strelectvi

- stolni tenis

* fenis

* volejbal




Sport osob s postizenim intelektu

 atletika : ; :
- basketbal Sd:lifj\gcc;lene Sporty:
« cyklistika .

. florbal CSMPS ﬁ SO Hoke jbal

* futsal Fotbal

» kopana Stolni tenis

* kosikova Bowling

. yﬁfvann Bocce

- ib

. gfavec'(Jnia Floor hoke;|

° pﬁehazovand Y Ceski Republika PF"ZP&SObené

¥ PJt:elsEoTlni béh f/lfl’or':)Y‘. thod

- stolni tenis iceboj (hody,

. tenis ( skoky, RLLieII,(y,

5 SR \ slalom, prekazky..)

 veslovani



Cesky svaz vhitrné postizenych sportovct

* kardiovaskuldrni, metabolickd, respiraéni, nddorova onemocnéni,
chronicky dnavovy syndrom, alergie, epilepsie atd.
- vétsinou jen rekreacni a rekondicni formy
Je &lenem CPV a UZPS
- vétsinou kluby kardiaki, transplantovanych, dialyzovanych
* volejbalové turnaje

» dalsi organizace v této oblasti vétsinou nabizi :
» pravidelna rehabilitacni cviceni
» rekondi¢ni pobyty
* letni a zimni rehabilitacni tdbory pro déti
- poradenstvi: prdva, pridavky, specidlni pomtcky
- zapUjcovani specidlnich pomicek (rehabilitaénich a
kompenzacnich)
« ¢asopisy
- Ssemindre

https://csvps.webnode.cz/o-nas/



Ndrodni profesni organizace

Ceska asociace aplikovanych pohybovych
aktivit (CAAPA)

material Y 7;%% ; ‘ w
workshopy /&
konference '
oceneéni

casopis APA v teorii a praxi




Mezindrodni profesni organizace

« Obecné:
— IFAPA = International Federation of APA
— EUFAPA = European Federation of APA

« Vzdelavaci:
— IMAPA
— EUDAPA




Zavéerem...

” Sport by se mél pro postizeného stdt
hybnou silou, kterd mu pomuZe nalézt nebo
obnovit vztah k okolnimu svetu a tim i ke
svému uznadni coby rovnocenného a
plnoprdvného obcana..."

Sir Ludwig Guttman



