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MINDFULNESS V TERAPII BINGE EATING

ZAKLADNi INFORMACE

Mindfulness je schopnost zdmérné vénovat pozornost tomu, co se déje v pfitomném okamziku, a to bez
posuzovani, hodnoceni a ocekavani (Kabat-Zinn, 1990).

Binge eating je definovdno v DSM-5 ndasledovné:

e Recurrent episodes of binge eating. An episode of binge eating is characterized by both of the
following:

e Eating, in a discrete period of time (for example, within any two-hour period), an amount
of food that is definitely larger than most people would eat in a similar period of time
under similar circumstances.

e Asense of lack of control over eating during the episode (for example, a feeling that one
cannot stop eating or control what or how much one is eating).

e The binge eating occurs, on average, at least once a week for three months.

V MKN-10 neni binge eating presné definovano, proto se drzime DSM-5.

BéZny postup pro praci s binge eating je pravé KBT.

VYZKUMNA OTAZKA

“Jaka je efektivita praxe mindfulness v terapii binge eating ve srovnani s KBT?”

VYZKUMY

MINDFULNESS MEDITATION AS AN INTERVENTION FOR BINGE EATING, EMOTIONAL EATING, AND WEIGHT
LOSS: A SYSTEMATIC REVIEW (Katterman, Kleinman, Hood, Nackers, & Corsica, 2014)

Cil: zjistit vliv mindfulness intervence na binge eating a porovnat mindfulness intervenci s KBT

Vyzkumny soubor: 426 participantd, prevaha Zen, vék od 18 do 75, prlimérny vék 50 let

Metody vybéru studii: 14 studii (z plvodnich 50), vybér ze 4 databazi, stafi maximalné 24 let, studie
plvodem ze tti zemi (USA, Holandsko, Kanada).

Vysledky: mindfulness meditace signifikantné snizila zachvaty prejidani a emocni prejidani; vliv na vahu
nebyl jednotny; mindfulness intervence méla v porovndni s KBT stejny anebo mirné vétsi efekt.

Zavér: byla prokdzana acinnost mindfulness intervence na binge eating, avSak nebyl prokazan rozdil v
ucinnosti mezi mindfulness intervenci a KBT.

MINDFULNESS-BASED INTERVENTIONS FOR BINGE EATING: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS
(Godfrey, Gallo, Afari, 2015)

Cil: porovnat studie zabyvajici se mindfulness terapii u binge eating a zjistit, jak je tato terapie efektivni.
Vyzkumny soubor: 19 studii, z toho 8 randomizovanych kontrolovanych studii, 10 nekontrolovanych
kohortnich studii, a jedna nendahodnd kohortni studie; studie byly publikovany mezi lety 1999 a 2014 a byly
z USA, Kanady, Svédska, Velké Britanie a Australie.

Metody: do metaanalyzy byly zarfazeny anglicky psané ¢lanky publikované v recenzovanych ¢asopisech,
zkoumajici efektivitu terapie MBSR, mindfulness meditaci, mindful eating, ¢i jiny druh intervence vyuZivajici
mindfulness, a kde je binge eating zavislou proménnou. Byla zkoumana priimérna velikost efektu a stupen
heterogenity. PouZitymi metodami ve studiich byly sebeposuzovaci dotazniky.

Vysledky: vétsina studii naznacuje priznivé efekty (velké az stfedné velké), mindfulness terapie se zda byt
efektivnim nastrojem pfi lé¢bé binge eating disorder. U nékolika studii byl vak pfiznivy efekt minimaini.
Zavér: mindfulness terapie se zda byt vhodnym néstrojem pro terapii binge eating a vykazuje pfiznivé
efekty.

Pozn.: pouze 11 z 19 studii se vénovalo pfimo pacientlim trpicich pouze binge eating disorder, dalsi studie
obsahovaly komorbiditu s jinymi poruchami, ¢i se nezamérovaly na binge eating, ale na jiné PPP.



EATING DISORDER TREATMENT: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS OF THE EFFICACY OF
MINDFULNESS-BASED PROGRAMS (Turgon, Ruffault, Juneau et al., 2019)

Cil: Snaha posoudit u¢innost mindfulness-based programu na PPP (anorexii, bulimii a binge eating).
Vyzkumny soubor: 22 studii zahrnuto do systematického review, 21 do metaanalyzy. Dohromady se
jednalo o0 957 participantl (22 studii). Z toho 10 studii byly randomizované kontrolované studie.

Metody vybéru studii: na zakladé dvou kritérii:1) jakakoli intervence obsahujici mindfulness, at uz se jedna
o hlavni ¢i doplrujici komponent 2) musi se jednat o populaci s PPP. Zahrnuty byly studie s participanty s
komorbiditou. Naopak pFipadové studie byly vyfazeny. Clanky byly ziskdvény skrz 4 databdze (EMBASE,
MEDLINE, PsycINFO, CENTRAL) pomoci termin( spojenych s mindfulness (napf. yoga, accept) a s PPP (napft.
eat, anorexia, bulimia, binge eat).

Vysledky: Byla podpofena souvislost mezi mindfulness a symptomy poruch pfijmu potravy (emotional
eating, body dissatisfaction, etc.) Dle vysledkl z |écby pomoci mindfulness tézi predevsim lidé trpici binge
eatingem a Zeny.

Zavér: Metaanalyza podporuje efektivitu mindfulness v |é¢bé PPP. Je viak tfeba vice studii se striktné;jsi
metodologii (napf. vice randomizovanych kontrolovanych studii), aby mohl byt potvrzen pozitivni dopad
mindfulness v 1é¢bé PPP. Také je tfeba ddle posoudit, jak maji tyto intervence odlisné dopady v porovnani s
jinymi intervencemi.

THE APPLICATION OF MINDFULNESS TO EATING DISORDERS TREATMENT: A SYSTEMATIC REVIEW (Wanden-
Berghe & Valero, 2010)

Cil: posoudit efektivitu aplikace mindfulness program v terapii poruch pfijmu.

Vyzkumny soubor: plvodné 64 c¢lankd obsahujici klicova slova: “Eating Disorders” (Anorexia Nervosa,

Bulimia Nervosa, and Binge Eating Disorder), “Mindfulness,” ve spojeni s “Acceptance and Commitment

Therapy,” “Dialectical Behavior Therapy,” , “Mindfulness-based Cognitive Therapy” “Acceptance and

Commitment Therapy” “Dialectical Behavior Therapy” a “Mindfulness-based Cognitive Therapy”.

Metody

e vybér &lankd: 8 &lanki s primérnym stafim 4,5 (+-1,21) roku. Clanky byly vybirdny z 12 rlznych

databazi. Kritéria vybéru: a) originalni ¢lanek publikovany v odborném casopise, b) mindfulness byla
vyuzita k terapii eating disorders c) pacienti netrpi komorbiditou s jinou psychickou poruchou. Ve
vybéru ¢lankl se nezohledriovalo pohlavi ani vék.

e  meéfeni validity: Price index a stari ¢lanku

Vysledky:
e V3ech 8 ¢lankl v systematickém review je validnich.

e Pouze jeden Clanek zahrnoval muZe. Mezi ¢lanky se rGzni pocet pacientd od minima 1 (5 studii),
po maximum 18 (1 studie). Vék pacientll se pohyboval mezi 15 a 54 roky.

e Terapeutické postupy ve vSech studiich vychazeji z tfeti generace KBT. Ve 4 studiich terapuetické
postupy integruji rovnéz prvky z MBSR, DBT a “guided eating meditation”. Studie, které vyuzivaly
MBCT, byly délkou trvani kratsi, nez DBT, pripadné ACT. Napftic¢ studiemi se rovnéz liSily vyuzité
mindfulness intervence: body scan, meditace, meditace v chizi.
e Diagndza: Ve 4 studich (50%) bylo diagndzou binge eating, ve 3 (37,5%) to byla bulimie a v jedné
studii (12,5%) mentalni anorexie.
Limity:

- maly sample size, rdzné typy terapii: rizna délka, lisi se mira vyuZiti mindfulness technik.



MINDFULNESS-BASED EATING AWARENESS TRAINING (MB-EAT) FOR BINGE EATING: A RANDOMIZED
CLINICAL TRIAL (Kristeller, Wolever, & Sheets, 2014)

Cil: posoudit Gcinnost mindfulness intervence a porovnat s KBT

Vyzkumny soubor: 150 participant(, prevaha Zen, vék od 20 do 74 let, primérny vék 46,55 let; 3 skupiny —
mindfulness intervence, KBT, kontrolni skupina.

Metody: Binge eating scale, Becklv depresivni inventar

Vysledky: po 1 a 4 mésicich vykazovali probandi s mindfulness intervenci a KBT zlepSeni oproti kontrolni
skupiné (nizsi zachvaty prejidani a nizsi deprese), po 4 mésicich terapie 95 % probandl s mindfulness
intervenci jiz nenaplriovala kritéria zachvatovitého prejidani v porovnani se 76 % probandid s KBT(rozdil je
signifikantni).

Zavér: byl nalezen statisticky signifikantni rozdil v d¢innosti mezi mindfulness intervenci a KBT ve prospéch
mindfulness intervence.

THE EFFECT OF SHORT-TERM COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY AND MINDFULNESS BASED COGNITIVE
THERAPY IN PATIENTS WITH BINGE EATING DISORDER (Azari, Fata, Poursharifi, 2013)

Cil: prozkoumat a porovnat efekty KBT a MBCT u pacient( s Binge eating disorder.

Vyzkumny soubor: 44 (castnikl ndhodné rozdéleno do 3 skupin — KBT skupina, MBCT skupina, kontrolni
skupina.

Metody: 8 skupinovych sezeni po 90 minutdch; zkoumané oblasti byly binge eating (Binge Eating Scale),
depresivita (Beck Depression Inventory), self-esteem (Rosenberg Self-esteem Scale), proZivany stres
(Perceived Stress Scale).

Vysledky: mezi KBT a MBCT skupinou nebyly zaznamendny signifikantni rozdily v Zadné ze zkoumanych
oblasti.

Zavér: pro pacienty s binge eating disorder se KBT i MBCT zdaji byt stejné efektivni.

LIMITY

malé velikost vzorku

heterogenita skupin (rozdilna hodnota BMI, komorbidita)

odlisnosti v prlibéhu terapie (pocet sezeni, délka sezeni, pouZité metody atp.)

nekompletni informace (nékteré studie neuvadi informace o pribéhu terapie, chybéjici informace o
velikosti Ucinku)

nedostate¢né konkrétni operacionalizace (zaméreni i na daldi poruchy pfijmu potravy, nikoliv pouze na
binge eating; nejednotna kritéria pro zafazeni do vyzkumného souboru atp.)

vyzkumné soubory vétSinou tvorily Zeny

problematické zaslepeni (participantd i vyzkumnika)

v nékterych studiich zminovany relaps, ktery nebyl dostate¢né oSetien

pouziti MBSR, MBCT a MB-EAT

ODPOVED NA VYZKUMNOU OTAZKU

Vyzkumné zavéry se lisi, coz mGze byt zplsobeno nejednotnou metodologii, mnoZstvim mindfulness pfistupl a
dalsimi limity. Studie vSak naznacuji, Ze jak MBCT, tak i KBT mohou byt pfi terapii binge eating ucinné.
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