Esencialni oleje a jejich potencial inhibicniho ucinku:

Cilem nasi resSerse bylo prozkoumat studie, které se zabyvajl inhibicnim
Ucinkem esencialnich oleju, respektive aromaterapie Ta pouziva extrakty z
rostlin, vetSinou bylinek. Nekteré tyto produkty maji potencialni anti-stresowvy,
anti- depreswm relaxacni a proUzanethvy (G¢inek. Mohou se inhalovat, pouZivat
pri masazi nebo koupeli. Patri mezi né napriklad eukalyptus, hrebicek, tymian,
rozmaryn, cajovnik... Esencialni oleje nekdy funguji jako komplexni zdroj Ulevy.
Mohou byt vyuzivany v kombinaci se standardnimi lécebnymi postupy. Jsou
zname od staroveku a jsou povazovane za neinvazivni lé¢ebnou techniku.
Ovsem nekdy Spatne interaguji s jinou medikaci, kozni precitlivelosti apod ® v
Nevhodné je i jejich naduzivani. Nasi vyzkumnou otazkou tedy je: maji *
esencialni oleje inhibicni ucinek na lidské télo a mysl?
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Effects of essential oil inhalation on objective and subjective
sleep quality in healthy university students (2018)

Design: tato studie méeri subjektivni a objektivni vliv esencialnich oleju
na spanek pomoci pomoci ,antigraphu” ActiSleepMonitor (AMS) a
subjektivni meéreni kvality spanku pomoci dotazniku (OSA-MA - faktory
sleepiness on rising, initiation and maintenance of sweep, frequent
dreaming, refresment a sleep lenght)
Vzorek: 12 participantl (8 Zen, 4 muzi, 18-24 let). Podle jejich "miry
spanku" byli predem rozdeéeleni na na good sleepers, medial sleepers a
poor sleepers.
Vyzkum: trval 15 dni, byl rozdélen na tri sekvenci po 5 dnech.
Participanti méli udrzovat normalni rezim, ale davat si behem 1. tydne
usinani olej (levandulovy nebo pomerancovy), poté 2. tyden nic a 3.
tyden druhy olej.
Vysledky:
a) Objektivni spanek: ANOVA neprokazala signifikantni rozdil (ale
velikost efektu presto naznacuji maly az stredni vliv na spanek. ANOVA
odhalila, ze existuje signifikantni souvislost mezi sleep status a
jednotlivymi oleji.
b)  Subjektivni spanek: ANOVA odhalila signifikantni rozdil v interakci
sleep status a aroma u faktorl dotazniku OSA-MA sleep maintenance,
dreaming a sleep lengh.
Zaver: vysledky naznacuji, ze aroma facilituje kvalitu spanku u poor
sleepers. V dotazniku mapujicim kvalitu spanku participanti preferovali
pomeranc. Oleje zlepSily kvalitu spanku v nékolika faktorech, ale jen u
poor sleepers.
Limity: zkresleni subjektivniho pohledu kvuli preferencim. Déle
nemuzeme kontrolovat prubéh tohoto vyzkumu. Velikost souboru byla
mala. Vyvstava otazka, zda by nebylo lepSi zameérit se na méne

promennych?

Effectiveness of the Essential Oils Lavender and Ginger in Promoting
Children’s Comfort in a Perianesthesia Settin (2009)

Zameéreni studie: efektivita aromaterapeutickeé intervence na snizeni
perianestetického stresu.

Design: randomizovany, kontrolovany, jednostranne slepy

Vzorek: 94 déti s a nebo bez vyvojové poruchy; vekové rozpéti 0-21
(sd=6.2; prumeér 8.7), 65% euroasiati.

Metody a shér dat: méreni 5 tydnU v roce 2005. Jedna kapka esencialniho
oleje byla nanesena na bavineny material a pripevnena do vzdalenosti max
12 cm od obliceje — pred a po operacistres a pocit bolesti u participanty
meren pomoci FLACC (Faces, Legs, Activity, Cry, Consolability)

Vysledky: experimentalni skupina vykazovala mensi miru stresu, vysledek
vsak neni statisticky vyznamny na hladiné p<0,5 + lidi, kteri zaznamenali
vysledek, méli potfebu sdélit vysledky obsahleji experimentatorim

Prinos: srozumitelny metodologicky postup - vysledky naznacuji trend
potencial spoluprace spolu s farmakoterapii. Vzorek je unikatni.

Limity: FLACC byl administrovan rodici bez jakehokoli zaskolenti
(zpochybnitelna reliabilita) -> rodice byli vybrani jako forma oSetreni
zaslepeni studie (sestry by ihned rozpoznaly, zda je dité v placebo Ci
experimentalni skupiné podle viné EQ), délka hospitalizace pacienta nebyla
uvedena. Nepresné davkovani EO (kapky), heterogenita skupiny (zacleneni
participanti s kognitivnimi poruchami)



Effects of essential oils on central nervous system: Focuson mental health (2020)
Zameéreni: fyziologie Ucinku EO na funkci CNS se zameérenim na dusevni zdravi
Design: review studii zamérenych na farmakoterapii a na molekularni mechanismy EO
Vzorek: jednalo se o kompilaci 52 vybranych studii
Metody a sbér dat: data sbirana online 2004-2019 na internetovych databazich + neimpaktovaneé casopisy, knizni literatura, konference
Vysledky: EO maji schopnost ovlivnit HPA osu (sympatikus, hladina kortizolu) = snizi hladiny glukokortikoidl — zklidnujici efekt potlacenf specifickych transkripcnich
faktort (NFkB) — Utlum zanétlivych reakci organismu — anxiolyticky efektaktivace GABAnergniho systému — anxiolyticky efekt. Pfinos zhodnoceni fyziologického Ucinku
EQ. Objektivita fyziologického Ucinku EO oproti subjektivnim vypovedim. Velky pocet studii.
Limity: vyber relevantnich studii bez oznaceni toho, co autori mini, u studii neni zaznamenana hladina vyznamnosti ani jiné statististické prediktory, pouze vysledny
efekt autor neuvadi zadné limity sve studie

Leader and sleep: a system review of the evidence (2012)

Zameéreni: cilem tohoto prehledu bylo systematicky prohledavat literaturu a zkoumat dikazy o vdechovani aroma levandule, kterd ma inhibujici Gcinek.
Design: review studie, kde byla pouzita inhalace aroma levanduloveho oleje.

. Vzorek: bylo nalezeno 8 vhodnych studii, z nichz 4 byly randomizovane, kontrolované studie, 1 byla vyvazena a 3 byly nerandomizované kontrolovane studie.

Metody a sbér dat: prohledavani vybranych lékarskych databazi do dubna 2012. Podrobné zamereni na anglické studie.

o/

Vysledky: nebyl identifikovan zadny pfedchozi systematicky pfehled zaméreny na levanduli ve spanku. Vysledky naznacuji, Ze levandulovy olej mdze mit maly az stfednf
ucinek.

Limity: vetsSina studii méla malé vzorky a metodologicka omezeni. K prozkoumani skutecného ucinku inhalace aroma levandulovéno oleje na spanek jsou zapotrebi
motorové zkousky. Také bychom se méli zamérit na posouzeni méreni probuzenf (kvlli klinickému vyznamu). Studie, které byly zahrnuty, byly pouze v angli¢tiné.
Nasledné se mizeme zamé&rit na limity jednotlivych studif (napf. japonské studie). Celkovy vybér studii byl velice specificky.




Exparimantal group, Placebo group
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Control group

Metody a sbér dat: X2 ANOVA. Test na rozdily indexu stresu, aktivity ANS, hladiny kortizolu a krevniho tlaku pred a po experimentu analyzovany
metodami ANOVA, Scheffe a LSD. Opakovana méereni ANOVA a opakovana meéreni ANCOVA, aby se analyzovaly rozdily v méreni stresove odpovedi,
odpovedi ANS, hladiny kortizolu a krevniho tlaku experimentalni, placebo a kontrolni skupiny podle casového intervalu.

Vysledky: podle vyzkumnikU je Uc¢inné vyuzit EO pro redukci stresu, jelikoz doslo ke snizeni stres skoru, stres indexu, aktivity sympatického nervu a tlaku
v zavislosti na case. Méreno pro rozdil mezi skupinami (F=49.336, p<.001) i pro skupinu vuci sobé v Case (F=3.229, p=.004). Podobné vyznamny rozdil
mezi skupinami byl zjisten také u sympatickeé nervové aktivity (F=70.312, p<.001). | v ramci skupiny v case (F=5.504, p<.001). Pokles kortizolu ale nebyl
prokazatelne rozdilny mezi placebo a experimentalni skupinou - placebo skupina méla pokles kortizolu dokonce vyssi. Vysledky jsou v souladu s jinymi
studiemi. Efektivni na fyziologickou redukci stresu. EO mohou byt pouzity i v klinickém prostredi, doplnkové a alternativni mediciné a kazodennim zivote,
Limity: je treba presne definovat cas inhalace EO (lip zmapovat ¢asovy ramec Ulevy od strasu pomoci EQ), zpresnit slozeni a typ uzitého oleje. Studie
probihala v laboratornich podminkach. Pouze na zdravych dospélych jedincich.



The effects of aromatherapy essential oil inhalation on stress,
sleep quality and immunity in healthy adults: Randomized
controlled trial
Cil: prozkoumat vliv inhalovani esencialnich oleju na: subjektivni vnimani
stresu, fyziologické ukazatele stresu, deprese, kvalitu a pocet hodin spanku,

odpoved imunitniho systému.

Vzorek: n= 60, 30 lidi v kazde skupine (nahodné rozdeleni), pouze zeny.
Vyzkum: prvni  skupina meéla inhalovat EO - spaly Dbliz<o
aromaterapeutického kamene a nosily privesek s olejem. Probihalo troji
mereni - pred vyzkumem, po 2. tydnu a po 4. tydnu.

Vysledky:

- Signifikantni rozdil v subjektivnim vnimani stresu (p=0.001), depresi
(p=0,049), délce a subjektivni kvalité spanku (p=0,001)

- Signifikantni rozdil neprokazan ve fyziologickém indexu stresu, aktivaci
ANS, odpovedi imunitniho systému.

Limity: chybi kontrolni skupina s placebem. Poclet respondentu je
pomerné nizky. V nékterych fyziologickych ukazatelich imunitniho systému
se kontrolni a vyzkumna skupina lisila jiz v predvyzkumu (heterogen ta
skupin neni dobra). Studie byla provadéna v obdobi adventu (to mUze mit
samo o sobé vliv na percipovanou uroven stresu). Bylo by vhodné zahrnout
| otazku, zda respondenti v&ri v UcCinek esencialnich olejl (mozny placebho
efekt). Ve vyzkumu byli respondenti pouze Zeny a pres 80 % respondenty
byli absolventi VS (neodrazi populaci).
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