EFEKT ZATEZOVYCH VEST NA DETI S PAS

(Mikulcova, Najmanova, Frkalova, Janeckova)

INFORMACE O VESTACH

- Pouzivany pfevazné u déti s poruchou autistického spektra, ale také
napfiklad s ADHD

- Mély by mit vliv na somatosenzoricky systém.

- U déti s PAS jsou pouzivany ke snizovani problémového chovani

- PouzZivaji se vesty o hmotnosti 5-10 % hmotnosti ditéte, za€ina se s niz8i
hmotnosti, postupné se pfidavaji zavazi

- Cena vesty se pohybuje okolo 7 tisic K&

- U déti s PAS mohou ale naopak vyvolavat neklid nebo uzkost

- Alternativou mohou byt zatéZové deky

VYZKUMNA OTAZKA

Jaka je efektivita zatéZovych vest na chovani ditéte s PAS?

Effects of weighted vests on classroom behavior for children with autism and
cognitive impairments (Hodgetts, Magill-Evans, & Misiaszek, 2011)

- Cil: Zda ma vesta efekt na tzv. off-task behavior (neucast v aktivité - napf.
koukani z okna)

- Participanti: 10 déti (8 chlapc, 2 divky) s PAS bez funkéniho jazyka. U 4 déti
tézka mentalni retardace, u 3 nepotvrzena, ale pfedpokladana

- Metoda: ve Skolni tfidé, méfeni chovani bez vesty a s vestou. Pofizen
videozaznam, ktery poté hodnotili zaskoleni hodnotitelé, ktefi nevédéli, které z
déti ma ve vesté zavazi. Délka noSeni vesty: 20 min.

- Vysledek: Vesta sniZila off-task behavior u 3 z 10 déti

The effects of a weighted vest on aggressive and self-injurious behavior in a
child with autism (Davis, et al., 2012)

- Cil: Efekt vesty na problémové chovani (kousani - jak sebe, tak ostatnich)
- Participanti: 1 chlapec s PAS (9 let), vestu nosil uz 6 mésicl pfed zahajenim
vyzkumu
- Metoda: ve skolni tfidé, nahravka, hodnotitele sledovali cilové chovani a
zaznamenavali ho pomoci Partial interval recording (alespori jednou se
chovani vyskytuje v urcitém intervalu, hodnotitel dava ano) v intervalu 10s
- Zapojeni funkéni analyzy (ABA) - chovani tedy nebylo méfeno v bézné
Skolni situaci, ale v ramci funk&ni analyzy (pozornost, pozadavek,
volna hra, “tangible”)



- Vysledek: Vesta neméla efekt na problémové chovani (kousani)

The Effects of Weighted Vests on Appropriate In-Seat Behaviors of
Elementary-Age Students With Autism and Severe to Profound Intellectual
Disabilities (Cox, Gast, Luscre, Ayres, 2009)

- Cil: Efekt vesty na tzv. in-seat behavior (zda dité pfi aktivité sedi na zidli)

- Participanti: 3 déti (5-9 let) s PAS, 2 ze 3 medikace

- Metoda: 3 méfeni (bez vesty, s vestou-bez zavazi, s vestou a zavazim) ve
Skolni tfidé. Délka noSeni vesty 30 min. Whole interval recording 10s ( béhem
10s museli celou dobu sedét na zidli, potom hodnotitel muze dat ano)

- Vysledky: Vesta neméla efekt na in-seat behavior

- pozn.: v ramci této studie byl proveden jesté jeden vyzkum: détem bylo
doruc€ovano posileni ve fixnim intervalu pokud sedély na zidli — toto

vrvs

Weighted Vests, Stereotyped Behaviors and Arousal in Children with Autism
(Hodgetts, Magill-Evans, & Misiaszek, 2011)

- Cil: Efekt vesty na stereotypni chovani

- Participantni: 6 déti s PAS (5 chlapcu, 1 divka) bez funkéniho jazyka. Nebyla
zména v medikaci, intervenci ani doma

- Metoda: videozaznam aktivit ve Skolni tfidé. Délka noSeni vesty 20 min.
Méreni pomoci PIR (partial interval recording - viz. 2. studie) v intervalu 15s.

- Vysledek: Vesta neméla efekt na stereotypni chovani

Weighted Vests’ Effect on Social Attention for Toddlers with Autism Spectrum
Disorders (Leew, Stein, & Gibbard, 2010)

Cil: efekt zatéZzové vesty na problémové chovani a sdilenou pozornost

Participanti: 4 déti ve véku 27-33 mésicu (chlapci), s opozdénym vyvojem

jazyka a socialni komunikace

- Metoda: 20minutova sezeni nejprve s matkou, poté s vyzkumnikem,
pozorovani videozaznamu; dospéli nevédéli, jestli ma dité zatézovou vestu

- Vysledek: noSeni zatézové vesty nemélo efekt na sdilenou pozornost ani

problémové chovani

Effects of a weighted vest on problem behaviors during functional analyses in
children with Pervasive Developmental Disorders (Quigley, Peterson, Frieder,
& Peterson, 2011)

- Cil: efekt zatézové vesty na problémové chovani déti s pervazivni vyvojovou
poruchou



- Participanti: 3 chlapci ve véku 4, 6 a 12 let; u jednoho Aspergertv syndrom +
ADHD, ostatni autismus

- Metoda: 4minutova sezeni, méfeni s vestou bez zavazi (u jednoho z
participantll bez vesty), poté s vestou se zavazim; vyuziti funk&ni analyzy;
sezeni nahravana a sledovana pres jednocestné zrcadlo

- Vysledek: nedoslo k zadnému rozdilu v problémovém chovani s vestou bez
zavazi a se zavazim

Wearing a Weighted Vest as Intervention for Children with Autism/Pervasive
Developmental Disorder: Behavioral Assessment of Stereotypy and Attention
to Task (Kane, Luiselli, Dearborn, & Young, 2004)

- Participanti: 4 déti (2 divky a 2 chlapci), 8-11 let + 1 chlapec PDD-NOS*,
zbytek participantt autisticka porucha

- Metoda: 10ti minutové sezeni s kazdym participantem. Méfeni: stopky- 10
jednominutovych intervall, pozorovatel zapisoval stereotypni chovani a
soustfedéni se na ukol, pokud to probihalo déle nez 10 vtefin.

- Vysledky: Zatézové vesty se nedoporucuiji.

*Pervasive Developmental Disorder - Not Otherwise Specified

A Review of Research on the Use of Weighted Vests with Children on the
Autism Spectrum (Morrison, 2007)

- Srovnani vyzkumu

- 5 studii publikovanych mezi lety 1980 a 2006 zabyvajicich se efektivitou
noSeni zatézovych vest jedinci s PAS.

- Vysledky: obecné se terapeuti shoduji na efektivité zatézovych vest, avsak
empirické dikazy chybi. MUze to ovliviiovat pfitomnost vyzkumnika, nataceni
apod., coz participanty mize stresovat. Chybi standardizovana vaha vest,
terapeuti se tak spoléhaji na svou klinickou zkusenost. Experimenty jsou
délany na malém vzorku, nelze tedy jejich vysledky zobecnit.

The Use of Weighted Vests with Children with Autism Spectrum Disorders and
Other Disabilities (Stephenson & Carter, 2009)

- Srovnani vyzkum

- 5 recenzovanych studii, 1 doplfiujici nerecenzovana studie.

- 20 zaku ve véku 2 roky 7 mésicl az 11 let. Pouze 4 Zaci byli starsi 7 let.

- Vysledky: zatéZzova vesta snizila stereotypni chovani u 5 zak(, pozornost a
angazovanost v ukolu byly zaznamenany na nejvyssi urovni u 10 zaku pfi
noSeni zatézové vesty. ZatéZzova vesta neméla Zadny efekt na chovani u 1
Zaka.

A systematic review of weighted vests with individuals with autism spectrum
disorder (Taylor, Spriggs, Ault, Flanagan, Sartini)

- Srovnani vyzkumi
- 13 studii, které odpovidaji kritériim



- Vysledky: 8 ze 13 studii - neprokazana ucinnost / 5 studii podpora pro vyuZiti
zatézovych vest
- Limit: malé mnozstvi u€astnikd / demografie
- Zaver
- je potfeba vice studii v dané oblasti a rGzné demograficky rozlozené

HLAVNI LIMITY

- Malé vzorky!

- Casto homogenni vzorky (podobna Groven postizeni a jazykové trovné)

- Nejednotna délka noSeni vesty

- U nékterych studii chybéjici informace o zméné medikace a intervence

- Chybéjici informace o tom, zda je participantim poskytovana jina intervence
(napf. ABA, Floor Time,...)

-V nékterych studiich nebyli hodnotitelé zaslepeni

- Nejednotné hodnotici nastroje pro posouzeni PAS

-V nékterych pfipadech nebyla znama funkce chovani (napf. u off-seat
behavior)

- Autofi nezkoumaji mozné dlouhodobé ucinky (méfeni a pozorovani trvalo
max. 10 minut)

- Chybéjici statistické hodnoty (p-hodnota, effect size) - vétSinou vyjadfeno jen
v procentech (z whole interval recording a partial interval recording se vypocte
v kolika procentech dité napf. sedélo na zidli a to se srovna s tim, kolik
procent Casu dité sedélo na zidli bez vesty)

ODPOVED NA VYZKUMNOU OTAZKU:

Efektivita noSeni zatéZzovych vest u déti s PAS nebyla prokazana.
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