SOUVISLOST UZiVANi PROBIOTIK A STAVU KOGNITIVNICH FUNKCI U SENIORU

e Moznost prevence a zamezovani Upadku kognitivnich funkci u senioru - vztah traviciho Ustroji a
CNS
e Nase vyzkumné otazky:
o Hraji mikroorganismy ve stfevech roli v ¢innosti CNS?
o Da se upravou stfevni mikroflory pomoci podavani probiotik docilit zlep$eni stavu
kognitivnich funkci?

Gut-Brain Axis

e Osa stifeva-mozek: stfeva ovliviiuji funkci mozku «<» mozek ovliviiuje funkci stfev.
e Komunikace mezi obéma organy probiha prostfednictvim imunitniho systému, neurotransmitera,
mimo jiné i diky stfevnimu mikrobiomu.

Stari a stievni mikrofléra = mikrobiom

e Mezi mikroorganismy ma byt rovnovaha = symbi6za; opak = dysbioza

e Slozeni stfevni mikroflory se odrazi na fungovani lidského organismu (imunitni funkce, funkce
metabolismu, odolnost viéi infekci...) (Konturek et al., 2015)

SloZeni se méni se starnutim — u seniord je mikrobiom méné rozmanity a pruzny nez u dospélych
jedinct (World J Clin Cases, 2015).

Nasledky: zvySeni rizika nemoci, snizeni funkci organismu, v€etné Upadku kognitivnich
schopnosti.

V procesu starnuti dochazi ke stfevni dysbioze (Vaiserman et al., 2017)

Nékteré onemocnéni spojené i s MCI jsou spojené pravé i s dyshiézou stfevni mikroflory (Panza
et al., 2018)

Vyuziti probiotik u seniort

e Probiotika = Zivé mikroorganismy, jejichz podavani v adekvatni mife hostiteli mize pusobit zdravi
prospésné (dle WHO; L. Morelli, L. Capurso, 2012) ; napomaha symbidze stfevni mikroflory
e Vyzkumy: vychazi z podavani probiotik po urcitou dobu a nasledné sledovani uc€inku.
o Dlouhodobé uzivani probiotik mélo signifikantni dopady na zmé&nu struktury stfevni
mikroflory v€etné narustu zastoupeni bakterii, povazovanych za benefitni (Gao R, Zhang
X, Huang L, Shen R, Qin H, 2019).
o  Statisticky nevyznamny vliv uzivani probiotik Lactobacillus rhamnosus (LGG) na stfevni
mikrobiom (Emiley A. Eloe-Fadrosh et al., 2015.)
e Mozné obtiZze ve vyzkumu efektu uzivani probiotik na stfev mikrofloru.
m Stfevni prostfedi se u jednotlived vyznamné liSi (rGzna strava, aktivita, Zivotni
podminky, medikace, komorbidity).
m Indikace, ve které jsou probiotika pouZita, vybér a davka probiotického kmene
jsou urcujici z hlediska vysledné efektivity.
m  Nesouroda skupina - vék chronologicky versus biologicky (Nagpal et al., 2017).

Souvislost probiotik a kognice
e Probiotika plsobi v imunitnim systému protizanétlivé, mohou tak predejit i zmirnit neuroinflamaci
(zanétlivé zmeény v periferni a centralni NS), apoptézu (buné€nou naprogramovanou smrt), a tedy
oddalit &i zmirnit vyskyt deficitu kognice.
e Souvislost probiotik a hladiny inzulinu - vyzkumy nejdfive zaméfené na diabetes mellitus, pozdéji
kognice (hladina inzulinu souvisi s kog. Funkcemi napf. paméti, u¢enim...), vychodiska také z
animalnich studii.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4317609/

Studie zkoumajici vykon kognice po podavani probiotik

o Effect of Probiotic Supplementation on Cognitive Function and Metabolic Status in
Alzheimer's Disease: A Randomized, Double-Blind and Controlled Trial (2016)
m 12 tydnd, N=60 AD pacientl (vék 65-90) dvé skupiny:
1) kontrolni “mlééna” skupina, n = 30: 24 zen, 6 muz(i, mléko
2) experimentalni “probioticka” skupina, n = 30: 24 zen, 6 muz(, mix probiotik
m Prednosti studie:
m Prvni studie zkoumajici vliv probiotik u pacientd s AD,
m indentické N kontrolni a experimentalni skupiny,
m kontrolovana strava obou skupin.
m Limity studie:
m Nejasné davkovani, nejasna pozadovana sila efektu,
m maly vzorek (dropout),
m k méfeni zmén stavu kognice pouzito pouze MMSE,
m neobjasnény mechanismus vlivu probiotik na méfené biomarkery,
m  kratka doba IéCby.
m Zavérem: Design studie se znacénymi nedostatky, ale podpora pro blizsi
zkoumani mozZného pozitivniho vlivu probiotik na kognici u AD.

o Does Severity of Alzheimer's Disease Contribute to Its Responsiveness to
Modifying Gut Microbiota? A Double Blind Clinical Trial (2018)
m Vice se zaméfuji na mechanismus ucinku probiotik. Obdobny design. N= 48, 12
tydnd. Dvé skupiny: kontrolni - placebo, experimentalni - probiotikum (jiné).
m Limity studie:
m  Velmi malé N,

m prevaha pacientu s tézkou formou AD,

m snadnost testu pro zdravé jedince,

m nejasné davkovani,

m k méfeni kognice pouzit pouze jeden screeningovy test (TYM),
m kratka doba léCby.

m Zavérem: Nebyl nalezen efekt ve vztahu k AD, podpora pro zkoumani moznosti
oddaleni nastupu deficitu kognice u zdravych jedinc(.

o Bifidobacterium Breve A1 Supplementation Improved Cognitive Decline in Older
Adults with Mild Cognitive Impairment: An Open-Label, Single-Arm Study (2018)
m Predpoklad z obdobné studie realizované na mysich. 24 tydnd. Probiotikum
podavané 27 (19 dokoncilo) pacientim s MCI.
m Prednosti studie:
m Prubézné mérfeni stavu kognice a gastrointestinalnich symptom(,
m délka lécby.
m Limity studie:
m  Velmimalé N,
m open label, single arm studie,
m dostupny pouze abstrakt.
m Zavérem: Efekt probiotik na kognici pfi MCI, tristni design (stacil abstrakt),
potfeba blizSiho zkoumani.



o Effects of Bifidobacterium breve A1 on the cognitive function of older adults with
memory complaints: a randomised, double-blind, placebo-controlled trial (2019)

12 tydna. N=117, vék 50-80.
Prednosti studie:

m Kombinace dvou testl kognice a vysledku krve,

m striktné vymezeny vzorek,

m sledovany Zivotni styl - monitorované pfipadné zmény.
Limity studie:

m  Nejasny mechanismus uc&inku,

m kratka doba IéCby.
Zavérem: Ke zlepSeni dil¢ich kognitivnich funkci po podavani probiotik doslo u
jedinct, jejichz vykon odpovidal MCI. U jedinct zdravych nedoslo k signifikantné
vyznamnému zlepSeni vykonu. Autofi pfedpokladaji moznost potencialni [éCby
pacientd s MCI a navrhuji pfezkoumani.

o Probiotic supplementation improves cognitive function and mood with changes in
gut microbiota in community-dwelling elderly: A randomized, double-blind,
placebo-controlled, multicenter trial (2020)

14 tydnu (2 pfipravné, 12 Ié¢ba). N=63. Primeérny vék 72 let. Kontrolni skupina -
placebo, experimentalni skupina - probiotikum.
Prednosti studie:

m  Prdbézné méreni (0,4,8,12 tyden),

m kombinace dvou screeningovych testd,

m porovnani s biomarkery
Limity studie:

m  Maly vzorek,

m nedostate¢na analyza biomarker(.
Zavérem: Probioticka skupina zvySeni kognitivni flexibility, podpora pro pozitivni
vliv probiotik na mechanismy k vykonu kognice. Autofi navrhuji konkrétni mozné
postupy pro dal$i badani.

o Impact of consuming a milk drink containing a probiotic on mood and cognition

(2007)
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3 tydny. N=132 (dokoncilo 124), vék 48-79
Prednosti studie:

m Dvojité zaslepeny design studie,

m striktn@ vymezeny vzorek,

m chutovy pretest pro neodliSitelnost probiotického napoje a placeba.

Limity studie:

m  Maly vzorek,

m velmi kratka doba 1é&by,

m pamét méfena nestandardizovanym zpusobem — 2 pfibéhy z WMS a 1
smysSleny o podobné délce audionahravka, za ukol vypsat do detailu, co
si zapamatovali.

Zavérem: Ke zlepSeni dil€ich kognitivnich funkci (pamét) u experimentalni
skupiny nedoslo, v porovnani s kontrolni skupinou tedy nedoslo k signifikantnimu
rozdilu mezi vykony téchto skupin. K pfekvapeni experimentatort vyslo k
signifikantnimu zlepSeni vykonu v pamétovém testu (10.den x 20.den) u kontrolni
skupiny uzivajici placebo. Autofi proto navrhuji pfezkoumani tohoto fenoménu,
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stejné jako prezkoumani probiotik jakozto faktoru, ktery mize ovliviiovat
kognitivni funkce jedincu.

Probiotics for dementia: a systematic review and meta-analysis of randomized
controlled trial (2020)

Metaanalyza zahrnujici 3 studie, které splfuji kritéria v designu studie, vybéru
vzorku, porovnavani s kontrolni nebo placebo skupinou a ve vystupech.

Kritika studii za heterogenni vystupy, velké riziko zkresleni a nizkou celkovou
kvalitu.

Zavérem studii — zadny pfinosny efekt suplementace probiotiky v porovnani
s placebem na kognitivni funkce u jedincti s Alzheimerovou chorobou.
Vzhledem k nizké kvalité studii a nejasnému mnozZstvi uZivanych probiotik
vedoucich ke zlepSeni zdravi (u kazdé studie jiné mnozZstvi uzivané latky) je
potfeba téma nadale prezkoumavat.

Efficacy of probiotics on cognition, and biomarkers of inflammation and oxidative
stress in adults with Alzheimer’s disease or mild cognitive impairment — a
meta-analysis of randomized controlled trials (2020)

Metaanalyza zahrnujici 5 randomizovanych dvojité zaslepenych studii z let
2016-2019.

Uvadi, Ze konzumace probiotik zlepsuje u jedinci s Alzheimerovou
chorobou nebo MCI kognici, jako mozny diivod uvadi snizeni hladiny
zanétlivych a oxidativnich biomarker(.

Zaroven dodava, Ze dosavadni dilkazy jsou nedostateéné a velmi limitované,

kontrolované studie, ktera bude zkoumat vétsi pocet lidi, nez studie dosavadni.

Prebiotics and probiotics as potential therapy for cognitive impairment (2020)

Clanek porovnava vysledky “probiotickych” studii. Byly nalezeny prospé&sné
ucinky probiotik ve vztahu ke kognici, konkr. k mechanism(m, které jsou
ovlivnény pravé hladinou probiotik, a jejichz stav i vykonnost dale ovliviuji
kognici jako takovou.

Studie u aktudlné probihajici v NUDZ: Cleverage Biota (“Efekt novych probiotik ke
zlepsSeni zdravotniho stavu u starSich osob”) (ABADECO, 2020)

Cilem je zjistit souvislost zdravotniho stavu a uzivani probiotik dle vySetfeni
kognitivnich funkci, fyzické kondice , moce, krve a stolice u starSich osob
Trvani 6 mésicll - 3x vySetfeni paméti a zhodnoceni nalady, stavu vyzZivy a
fyzické kondice, odbér vzorkl stolice moce a krve (na za¢atku, uprostfed a na
konci); uzivani probiotik a placeba (zkfizena studie, dvojité zaslepena);
monitorovani pohybové aktivity pomoci aktigrafu

V ramci tématu Ize sledovat zlepSovani designu jednotlivych studii. Stale vS8ak nedostatky (poc¢etni a
kvalita designu) zabrariuji jednoznaénému zodpovézeni vyzkumnych otazek. Uginky shledavany napfi¢

vyzkumnymi skupinami (ne u tézSich forem - demenci aj.). Autofi studii (a autorky handoutu) upozorfiu;ji
na nutnost bliz§iho zkoumani a propojeni s biomarkery.
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