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Teoreticky background

1. Canisterapie
e Termin canisterapie — canis (pes) a terapie (Ié¢ba)=> terapie prostfednictvim psa
e Pozitivni plisobeni psa na zdravi ¢lovéka (psychicka, fyzickd i socidlni pohoda)

e Cilem canisterapie: aktivizace nemocného nebo zdravotné postizeného, zlepseni jeho
fyzického a psychického stavu a snizeni mnozstvi uzivanych lék(

e Canisterapie rozviji neverbdlni komunikaci, zlepSuje moznosti empatie, odbourava
strach, agresivitu, rozviji jemnou a hrubou motoriku, koordinaci pohybu.

2. Poruchy autistického spektra (PAS)

e Jinak také pervazivni vyvojové poruchy — jedny z nejzdvaznéjsich poruch psychického
vyvoje => postiZzeni pronikd do vSech oblasti détského psychického vyvoje.
e Zakladni diagnosticka tridda — komplexni naruseni v oblastech:
= Socidlni interakce (naruseni zakladnich socidlné stimulacnich projeva apod.)
=  Komunikace (rozvoj reCového projevu byva opozdény, formalnost vyjadrovani
apod.)
= Symbolické mysleni
e Sklon ke stereotypnimu a ritualistické mu chovani.
e Pfiznaky je moZné pozorovat jiz kolem 12. — 18. mésice Zivota ditéte.

3. Definice socialnich dovednosti

e Dle Gillernové a Bidlové (2005) jsou socidlni dovednosti definovany jako na cil
zamérené a vzajemné propojené socialni reakce, které je mozZno se naucit a které jsou
pod kontrolou jedince.

Vyzkumna otazka

Na zdkladé 40 vyzkum( jsme se rozhodly specifikovat nasi vyzkumnou otazku:
Prispivd canisterapie k rozvoji socidlnich dovednosti a socialniho chovdni u déti s PAS?




Prehled studii

Hallyburton, A., & Hinton, J. (2017). Canine-assisted therapies in autism: A systematic
review of published studies relevant to recreational therapy. Therapeutic Recreation
Journal, 51(2), 127.

Systematické review — prehled studii (v prlbéhu 10 let) zkoumajici efektivitu
canisterapie u déti s PAS

Metoda: Celkem vybrano 10 studii dle kritérii PRISMA Guidliness (metaanalyza nebyla
mozna — rlizné vyzkumné designy)

Vysledky: Studie indikuji zlepSeni motoriky, verbalizace, socidlniho chovani, pratelstvi,
obecné sociadlniho engagementu a dovednosti; zvySeni autonomie, pocitu bezpedi,
povédomi o PAS ve spole¢nosti a délky aktivni Uc¢astni v konverzaci; snizeni Uzkosti,
stresu a repetitivniho chovani

Limita: Studie pouze v anglickém jazyce, jen 1 studie vyuzila alternativni intervenci,
aby vyloucila placebo efekt

Davis, T., Scalzo, R., Butler, E., Stauffer, M., Farah, Y., Perez, S., . . . Coviello, L. (2015).
Animal Assisted Interventions for Children with Autism Spectrum Disorder: A Systematic
Review. Education and Training in Autism and Developmental Disabilities, 50(3), 316-329.

20 studii: uc¢elem prehledu shrnout ucinky AAT na PAS.

Vzorek: 330 participant(, ktefi podstoupili AAT, velikost vzorku se pohybovala od 1 do
64 Ucastnikd, 3-16 let, 242 muzd (73%), 62 zen (19%), 8% pohlavi neuvedeno

Vysledky: 90% studii klasifikovdno jako nedostatecné, zadné studie nebyly
klasifikovany jako prikazné. Dlkazy podporujici AAT jako terapeutickou metodu jsou
slabé.

Limity: nedostatek studii s nezddoucim efektem, nedostatek experimentalniho
designu, ¢asté pouzivani metod vytvorenych vyzkumniky, metodologické nedostatky,
nedostatecné vysvétleni postupl, potencionalni riziko zranéni ditéte i zvifete, nejasna
definice AAT

Avila-Alvarez, A., Alonso-Bidegain, M., De-Rosende-Celeiro, 1., Vizcaino-Cela, M., Larrafieta-
Alcalde, L., & Torres-Tobio, G. (2020). Improving social participation of children with autism
spectrum disorder: Pilot testing of an early animal-assisted intervention in Spain. Health &
social care in the community, 28(4), 1220-1229. doi: 10.1111/hsc.12955

dopad uziti terapeutickych pst na komunikacni a socialni dovednosti u déti s PAS

v primeéru 9 setkani tydné po dobu 20 minut



Vzorek: 19 déti s potvrzenou nebo pravdépodobnou PAS, primérny vék 46,2 mésice
Metoda: kvaziexperimentalni longitudinalni vyzkum (duben—listopad 2016)

Ndstroje méreni: Communication and Interaction Skills (ACIS), Animal-assisted
Therapy Flow Sheet (AATFS) — vyhodnoceni na zakladé pozorovani

Vysledky:

o Statisticky vyznamné zmény byly nalezeny ve skére ACIS mezi pocatecnim a
kone¢nym hodnocenim: medidn celkového skére se zvysil o sedm bodU, z 24
na 31 bodU (p <0,001) => zlepSeni komunikacnich a interakénich dovednosti.

o U AATFS zaznamenano statisticky vyznamné zlepsSeni u Sesti polozek, pricemz
velikost efektu se pohybovala od stfedniho [ES(r) = 0.39] po vysoky [ES(r) =
0.52] (napt. sledovat psa, dotknout se ho, mluvit se psem).

Limity: kratka intervence, absence kontrolni skupiny, nepravdépodobnostni vybér
vzorku, chybi post-intervenéni sledovani, u nékterych déti pouze pravdépodobna PAS,
maly vzorek

Fung, S., & Leung, A. S. (2014). Pilot Study Investigating the Role of Therapy Dogs in

Facilitating Social Interaction among Children with Autism. Journal of Contemporary
Psychotherapy, 44(4), 253-262. d0i:10.1007/s10879-014-9274-z

Cinska studie

20 individualnich sezeni, 1 sezeni 20 minut, prvni 3 sezeni - pretest, 14 sezeni -
intervence, posledni 3 sezeni - posttest

Cil: urcit, zda by strukturovand AAPT (animal-assisted play therapy) mohla zlepsit
socidlni interakci déti s autismem — sledovalo se verbalni a neverbalni socialni chovani

Metoda zisku dat: pozorovani (pro ucely vyzkumu byt vyvinut kédovaci systém,
dochdzelo k zaznamu cetnosti) - v ramci prvnich 3 sezeni pozorovani -> 14
intervencnich sezeni -> posledni 3 sezeni opét pozorovani

Vzorek: 10 déti s diagnézou PAS ve véku od 7 — 10 let
Experimentdlni (vyuZiti terapeutického psa) a kontrolni skupina (vyuZiti panenky)

Vysledky: v ramci experimentalni skupiny doSlo ke zvySeni verbdlniho socialniho
chovani (p=0,43) - uzit byl Wilcoxonlv parovy test, avSak velikost tohoto narlstu
nebyla vyznamné vétsi nez ve srovnavaci skupiné, ke zménam v ramci neverbalniho
socialniho chovani nedoslo

Limity: maly vzorek, ve kterém prevazuje muzské pohlavi



Sams, M. J., Fortney, E. V., & Willenbring, S. (2006). Occupational therapy incorporating
animals for children with autism: A pilot investigation. American Journal of Occupational
Therapy, 60(3), 268-274.

Pilotni studie sledujici v rdmci ergoterapie uzivani jazyka a socialni interakci u déti s
PAS za pfitomnosti zvifete a bez

Délka trvani je 15 tydnd, 1x tydné klasicka ergoterapie, 1x tydné ergoterapie se
zviretem

Vzorek: 22 déti (7-13 let)
Experimentalni a kontrolni skupina

Vysledky: experimentalni skupina byla signifikantné lepsi v uzivani jazyka (p<0.05) a
socialni interakci (p<0.01)
Limita: Rlzna zvifata, ne pouze pes; terapeut védél ucel studie (possibility of bias);

mozna se déti vice snazily komunikovat s pfitomnou osobou, nebot védély, Ze se timto
dostanou snadnéji ke zviteti

Becker, J. L., Rogers, E. C., & Burrows, B. (2017). Animal-assisted social skills training for
children with autism spectrum disorders. Anthrozoés, 30(2), 307-326.

Trénink socialnich dovednosti a jeho efektivita za pfitomnosti psa a bez

Vzorek: 31 déti (8-14 let)

Experimentalni a kontrolni skupina vedena terapeuty

Dochazeni po dobu 12 tydna na SST (Social Skills Training), a to 1x tydné na 1 hodinu

Metoda zisku dat: dotazniky pted a po ukonéeni tréninku: CARS-2, CDI-2, RMET, SLDT,
SRS-2

Vysledky:

o Experimentdlni skupina méla méné depresivnich symptom(, lepsi
konceptualizaci myslenek, mensi deficit v socidlnich dovednostech, méné
Casté repetitivni chovani, ¢astéjsi navazovani kontaktu a interakce, ...

o Nenasel se signifikantni rozdil mezi skupinami, co se tyce uzivani jazyka

Limita: maly vzorek, kratka délka trvani, je slozitéjsi mérit napf. motivaci ¢i emoce u
déti s PAS



Hlavni limity studii:

Nejednotnost poctu canisterapeutickych setkani

Malé vzorky

Nendhodny vybér vzorku z populace

Chybi podrobny popis pribéhu canisterapie

Mozny vliv daldich promé&nnych (pGsobeni ugitelek v MS, plisobeni rodi¢d, vliv samotné
canisterapeutky,...)

U vétsSiny studii chybi postintervenéni sledovani

Vyzkumnici mnohdy vymysleli méfici metody pouze pro ucely daného vyzkumu, ve
vétsiné pripadl nebyly blize popsany

Studie se liSily v délce trvani intervenci

Osobni zkusenost

Pro zajimavost jsme se na tuto problematiku tazaly ucitelek v MS, ve které se nachazi
specialni tfida uréena primo détem s PAS a kde pravidelné probiha canisterapie. Tazaly
jsme se také primo canisterapeutky. Jedna z ndas prabéh individualni canisterapie s
détmi s PAS pozorovala.

Ucitelky hodnoti canisterapii jako velmi prospésnou. Pozoruji rozvoj predevsim v
oblasti verbalni komunikace (déti opakovaly slova, kterda se v rdmci canisterapie
zminovala atd.).

Canisterapeutka nehodnoti canisterapii u déti s PAS jako pfiliS prospésnou (uzitecnost
canisterapie vnima spise pfi spolupraci s jinou populaci osob, pfedevsim se seniory a
osobami s mentalnim postizenim).

Canisterapeutka tvrdila, Ze u déti s PAS dochdzi pouze obcas k rozvoji socidlnich
dovednosti. Smysl canisterapie u déti s PAS vidi predevSim v tom, Ze jsou déti
stimulovany dalSim zplUsobem a maji moznost zazit pfimy kontakt se psem.

Odpovéd na vyzkumnou otazku

Vétsina ndmi nalezenych studii hodnoti canisterapii jako potencialné ucinny nastroj k rozvoji

socidlnich dovednosti a socialniho chovani u déti s PAS. Nicméné je obtizné srovnavat vysledky

studii kvili rozdilnosti v metodach a odliSnych koncepcich, rozmanitosti vzorkl i heterogenité

nastrojd. V této oblasti je tfeba dalsi vyzkumné Cinnosti, nebot se zde jevi vyuZiti canisterapie

pro rozvoj socidlnich dovednosti a socidlniho chovani jako potencialné pfrinosné.
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