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Pozitivni psychologie

e zaméfuje se na pozitivni stranky lidského Zivota (Stésti, well-being, optimismus, Zivotni
spokojenost, sebevédomi, nadéje, vdéénost apod.)

2. vina pozitivni psychologie

e vyvazengjSi pristup smérem k integraci (neni mozné soustfedit se pouze na pozitivni
aspekty), zivotni spokojenosti Ize dosahnout pouze pfijetim a transformaci negativnich,
narocnych stranek lidské existence

e dulezitost humanistickych hodnot (pouhé posilovani pozitivnich stranek tyto hodnoty

nevytvari)

Pozitivni psychoterapie

e ZaloZena roku 1968, roku 1977 prvni kniha pozitivni PPT, mezi lety 1995 - 1997 prvni
studie efektivity PPT, zjistén terapeuticky efekt

e Terapeuticky pfistup zaloZzeny na principech pozitivni psychologie, inspirace
humanistickym i dynamickym pfistupem

e Snaha zaméfovat se na pozitivni aspekty, vlastnosti, silné stranky osobnosti jedince,
moznosti jeho rustu (pfeorientovani od tradi¢niho pfistupu)

e Cilem PPT je naucit klienta konkrétni, aplikovatelné dovednosti, které mu umozni
dosahovat uspokojujiciho a smysluplného Zivota

e 14 praktickych cvi€eni - Pozitivné psychologické intervence

e three good things, what went well, gratitude visit...

Individualni X skupinova

Mazhar, A. F., & Riaz, M. N. (2020). Effectiveness of positive psychotherapy for young
adults with depressive Symptoms. Jpma. The Journal Of The Pakistan Medical Association,
70(5), 856 - 859.

- participanti: 30 studentek, vék 18-25 let

- DASS-21 - mirné az stfedné tézké depresivni symptomy

- Positive Psychotherapy Inventory, Values in Action Inventory

- absolvovaly 7 skupinovych sezeni pozitivni psychoterapie, vysledky - signifikantni
rozdil mezi pre-testem a post-testem, u participantt doslo ke zvySeni Stésti a snizeni
depresivnich symptom(

Dowlatabadi M.M., Ahmadi S.M., Sorbi M., Beiki O., Razavi T.K., & Bidaki R. (2016). The
effectiveness of group positive psychotherapy on depression and happiness in breast cancer
patients: A randomized controlled trial. Electronic Physician, 8(2). 2175-2180

- pacientky 20-25 let, BDI lehka aZ stfedni deprese, rakovina prsu, N=42



Oxford Happiness Inventory, Beck Depression Inventory

randomizovana kontrolni x experimentalni sk. (10 x 1,5h PPT, kazdy tyden)
Sign. rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou ve spokojenosti
Sign. rozdil mezi pre-testem a post-testem u experimentalni skupiny

Seligman, M. E. P., Rashid, T., & Parks, A. C. (2006). Positive psychotherapy. American

Psychologist, 61(8), 774—788.

cil: vliv PPT na depresivitu a well-being (BDI + SWLS)

participanti: 40 u€astnikd (univerzitni studenti) s mirnymi az stfednimi pfiznaky
deprese (BDI)

metoda: 6 tydnl (2hod/tydné), randomizované rozdéleni do 2 skupin (PPT X bez
lécby)

vysledky: u [é€by PPT doslo k signifikantnimu snizeni depresivnich symptoma a
zvySeni well-beingu

Guo. Y. -F., Zhang, X., Plummer, V., Lam, L., Cross, W., & Zhang, J. -P. (2017). Positive

psychotherapy for depression and self-efficacy in undergraduate nursing students: A

randomized. controlled trial [Online]. International Journal Of Mental Health Nursing. 26(4),

375-383

cil: vliv PPT na depresivitu a self-efficacy (BDI + GSS)

participanti: 76 studentt oSetfovatelstvi s mirnymi az stfednimi pfiznaky deprese
metoda: 8 tydnt PPT, randomizované rozdéleni do 2 skupin - experimentalni
(skupinova PPT) a kontrolni (bézna Skolni konzultace)

vysledky: u skupiny PPT doSlo k poklesu depresivnich pfiznaku, u self-efficacy doslo
k signifikantnimu zvySeni

Taghvaienia, A., Alamdari, N. (2020). Effect of Positive Psychotherapy on Psychological

Well-Being, Happiness, Life Expectancy and Depression Among Retired Teachers with

Depression: A Randomized Controlled Trial, Community Mental Health Journal, 56,

229-237.

cil: vliv PPT na depresivitu, well-being, happiness a life expectancy

participanti: 60 ucitelek odejitych do duchodu, 55-80 let, s diagnézou deprese (BDI-II)
metoda: 10 tydn( skupinové PPT, randomizované rozdéleni do 2 skupin -
experimentalni a kontrolni (neléend)

vysledky: signifikantni zlepSeni ve v§ech zkoumanych oblastech (respektive
signifikantné vyznamné snizeni skéru v BDI-I1) u skupiny PPT, kontrolni skupina bez
signifikantné vyznamné zmény



Hlavni limity:

(Ne)sjednocenost formatu PPT
o skupinova x individualni
o pocet sezeni, riizné PPI
Vstupnim kritériem byla pouze lehka az stfedné tézka deprese
Pfisna vyluCovaci kritéria
Malé N
Dlraz na sebehodnoceni
Kulturni zkresleni
Etické otazky (napf. nelé€ena kontrolni skupina)
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