V souvislosti s otdzkou, co jsou emoce, nelze piehlizet pomeérné dlouhou tradici
zdiiraziiujici biologické aspekty emoci a ziroven (zejména ve filozofii) tradovany
protiklad emoci‘a rozumu. Emoce byly charakterizoviny jako impulzivni, iracionalni
a primitivni projevy él.ovéka, které mayji rysy zvireckosti. Psychologie by-la touto tra-
dici siln¢ ovlivnéna a jen pozvolna ji ménila poznatky o socializaci emoci jejich so-
cialni funkci a kulturni podminénosti. Lidé vyhodnocuji situace z hlediska ;if)i;cll cili
potieb, norem a roli, ale zaroveil v kulturnim kontextu. ‘
Jednim z pejcharakt.eristi_étéjéich rysa soucasného pristupu k emocim je pochopeni
jeﬂ‘fh fimkmv. Emoc§’s1gnallzuji ohrozeni jedince, ovliviwji pritbéh kognitivnich pro-
cest, pfesmérovavaji pozornost, slouzi komunikaci, reguluji socidlni interakee. dik
fyzm.logl’cke aktivaci navozuji pohotovost k jednéni, k sexualni aktivité udr?t;'i m)j
marllpclfe vztahy, ochrafiuji nejblizii a nejdilezite]si osoby, nul.mnu'lhe;fi 751;:!‘:0\;'1{'
socidlni hodnoty a normy, posiluji socialni role, s.kupino\mu kohezi, jsou nosit tl'
meziskupinové nenavisti atd. SR
Enrqocve. se \iysvétlujijako vysledek ohodnocen;i redlnych Zivotnich situaci v kazdo-
dpnmn} Zivotéav ton?tovsrr}yslu se jim piipisuji vySe uvedené funkce. Vfﬂstnl‘h';i rea-
l]tg/vovse,m muze nabytvzwa predstavivost, Ta se vztahuje predevéim k h{l.([()lllt.‘ll{)'ilci
miZe mit poEiobu vysnénych pfani i strachu a obav, ale emoce vyvolava wre'né "‘k 1
rt,:allta. glovek Je tal’<é sc,hopen prozivat filmové & literdrné zprucbvané |‘)F.iﬁéll1 J[(cll' ‘ ;
ré rovnéZ nemusi byt realné, ale jsou proZivany zejména v zavislosti na .hn.dnoyt’:' 'IL-
Em?ce vymezujeme Jako uvédomované pocity riizného ladéni, které v t;: i
vztah ¢lovéka k relevantnim udalostem vnéjsiho |.)1'uslz‘"ccli i k L;nbé‘%\m.(:rmly‘ldkl'r‘“J'l
jsou spojeny s’rﬂ_ztmu mirou fyziologické akiivacc, jejiz l"unkcij‘t: na v;)dit stay a"' ch
venosti k__|cdn.'|m. Intenzita emoci koresponduje s (irovni vyznamnosti sit ace r‘-)'”m;lh
losti pro jedince. Vnitini prozitky mohou byt provizeny viisizng nomaregnr o Ul!("—
l edine i y ytprovazeny vnéjingé pozorovatelnym vy-
azem (mimika, gestika, hlasoveé zmény aj.). Emoce maji — jak zddraziuji }'_‘
koncepee — podstatnou roli v socidlnich vztazich. o AR
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Béhem pomérné dlouhé historie zkoumani emoci vzniklo nékolik odlisnych
koncepci, znichz kazda ma své poCetn¢ zastance, ale i kritiky. Ve struénosti pfipome.
neme star§i teorie, vice pozornosti budeme vénovat teoriim novéj$im. Teorie emgcj
hledaji odpovéd’ pfedevsim na otazku, jak emoce vznikaji, které procesy ¢i kompo-
nenty se na vyvolani emoci podileji a jaka je pfitom jejich role.

Dlouho se piedpokladalo, Ze prozivani emoce vyplyva z percepce emocni udalost;
a ze emoce vyvolava télesné zmény. Tuto piedstavu radikalné zménili (nezévisle ng
sob&) W. James (1884) a C. Lange (1885), pii¢emz jejich vyklad vzniku emoci je po-
vaZovan za prvni skute¢nou teorii emoci: emo¢ni situace ¢i udalosti nejprve vyvola-
vaji télesné zmény (napf. chvéni, poceni, svalové napéti, buseni srdce — pies auto-
nomni nervovy systém) a teprve jejich prozivani vede ke vzniku emoce. Prozivéni
toho, co probiha v nasem téle, je tedy emoce. Ackoli tato teorie byla Casto kritizova-
na, nikdy nebyla zcela vyvracena a v jisté modifikované podobé se objevuje v kon-
cepcich Tomkinse a Izarda, které sahaji az do soucasnosti. Jeji vyznam spo¢iva mimo
jiné také v tom, Ze zaklad studia emoci pienesla do fyziologie.

Z kritiky této teorie vySel W. B. Cannon (1927 — zak W. Jamese) a vypracoval
vlastni teorii, kterou pozd€ji P. Bard (1934) doplnil na zakladé vysledkii svych expe-
riment. Cannon kritizuje u Jamesovy teorie to, Ze zcela odlisné emoce jsou disled-
kem stejné obecné aktivace zptisobené sympatikem nervového systému. A dale to, ze
odpovédi autonomniho nervového systému jsou piili§ pomalé na to, aby vysvétlily
rychleji vznikajici emoce. Cannon-Bardova thalamicka teorie emoci pfipisuje
podstatnou roli pfi vzniku emoci thalamu (Cannon, resp. hypothalamu - Bard). Za
normalnich okolnosti jsou vzruchy ze senzorické stimulace vedeny do thalamu a od-
tud do mozkové kiiry, ktera zpétn¢ reguluje spojeni thalamu s ostatnimi strukturami.
Je-li stimulace pro organismus vyznamna, aktivuje thalamus pfes hypothalamus
sympatickou ¢ast autonomniho nervového systému. Uvédoméni emoce vznika jako
disledek impulzl vychazejicich z thalamu do mozkové kiiry.

Cannon-Bardova teorie, ackoli také kritizovana, oteviela cestu k dalsi vlivné kon-
cepci — aktivaéni teorii. Uz Cannon upozoriioval na tzv. poplachovou reakci, kdy
vznik emoce je spojen s nabuzenim energie organismu k vyrovnani se s ptipadnymi
ohrozujicimi vlivy. E. Duffyova (1934, 1941) hovoti o mobilizaci energie, ktera je
sama o sob€ dostateénym vysvétlenim a popisem emoci, aniz by bylo nutné zabyvat
se prozivanym emoc¢nim zabarvenim takového stavu.

K samotné teorii aktivace, formulované Lindsleyem v r. 1951, vedly neurofyziolo-
gické vyzkumy zabyvajici se vztahem mezi kortexem a subkortikalnimi ¢astmi moz-
ku a mé&feni elektrickych potenciali mozku. Stav aktivace je vysledkem fyziologic-
kych a psychologickych procest, které ptipravuji organismus k reakci na danou

situaci. Stupefi aktivace ma vliv na rychlost, intenzitu a koordinovanost odpovédi.




14 / Emocea il‘llﬂi‘lt_.‘l’!il}lli‘illli vzﬁhy_ -

Narocnéjsi vykon Vy:rﬁfidlljl? vy:l','ﬁai I.'ll‘nvcﬁ_ilkti,\’a(je. LinEisley vysvétluje emoce'jalf.o
subjektivni stranku zvysené z:if}wacc, vyvvulape piisobenim thalamu na kortex. Silngj-
& emoce jsou vyslcdkem_vys:-uhn stupné alktlvage. , ) o o

Dalgi vyzkumy potvrdily, Ze na vzniku emoci se vyznamné pod11§J} gubkorh}qalm
struktury, jako je thalamus a hy[.mllwlan?us (ajeho vliv na Zlazy S vnitini sekreci ana
autonomni nervovy systém), ale také retikularni formace (uglr.iujigi bdélost mozkové
ktiry), limbicky systém a Celni lalo_ky. nwzkovré kﬁry'. Na ro’h hmbxckvéfho SyStjc'ml,l po-
prvé upozornil Papez ( l‘J_J?) vesve wsturuéln’l.teorn emoci. Podle ngj senzorlckfe im-
pulzy prichézejici z t€la i z vngjsiho prostfedi jsou vedeny do thalamu, kde se déli do
(4 hlaynich vétvi. Jedna jde do bazalnich ganglii (konkrétné striata), coZ je vétev po-
hybu. Druhd do neokortexu, coZ je vétev mysleni. Treti jde do limbického systému
s mnoha spoji do hypothalamu, coz je vétev pocitovani. Pozdéji jeho asistent Macl.ean
(1949, 1970, 1993) a dal$i autofi poukazali na to, Ze (&sna sou¢innost limbického sy-
stému s hypothalamem a mozkovou kiirou umoziiuje propojeni kognice s vegetativ-
nimi procesy a Ze se limbicky systém podili i na vyhodnocovani stimulace jako pfi-
jemné ¢i nepifjemné, resp. ohroZujici. ,,Centrum slasti* v mozku u krys prokazali
Olds a Milner (1954). Krysy s elektrodami voperovanymi do limbického systému do-
Kkazaly az n&kolik hodin denné mackat packu, ktera propoustéla slabé elektrické po-
drazdéni, a dosahovat tak pifjemnych stavi.

Panksepp (1988, 2005) v navaznosti na MacLeana soudi, Ze proZivani emoci je ge-
nerovano limbickym systémem a Ze¢ kazda emoce je zaloZena na aktivaci urcité ¢asti
limbického systému. Kazdé emoci zde odpovida specificky vzorec chovani v navaz-
nosti na spoustéci udalost. Urgité emoce (§tésti, hnév, strach) ovliviwyji dalsi procesy
v mozku véetné stavu védomi. Kazda z nich je spojena s pobidkou k uréitému druhu
aktivity, napf. k boji, itéku, zklidnéni atd.

K ovéteni dileZitosti limbického systému pro proZivani emoci Damasio et al.
(2000) zadali osoby, aby si vybavily prozivani smutku, Stésti, hnévu a strachu; ptitom
méfili krevni tlak a kozné galvanickou reakei. Pozitivni emisni tomografii zjistili, Ze
pii prozivani emoci jsou aktivovany piedev§im oblasti limbickeho systemu a 7€ na-
opak klesa aktivita kortexu.

Jiné vyzkumy viak vedou k pfedpokladu, Ze naznacenou roli limbického systemu
plni ve skute¢nosti jen jeho mald ¢ast (majici podobu mandle) — amygdala. Koukolik
(1995, s. 106) pise, ze amygdalu Ize nejsnaze pochopit jako piepojovaci a integraéni
soustavu ve spojeni kmenovych struktur, limbického systému a neokortexu. LeDoux
(1993, 1996) povazuje amygdalu za centralni emo¢ni pocita¢ pro mozek, vyhodnocu-
jici senzorickou stimulaci z hlediska emo¢ni vyznamnosti a vykonavajici tak funkei
primérniho hodnotitele. Piedpokladalo se, ze vysledky korového zpracovéni zrako-
vych a sluchovych podnétii jdou piimo do amygdaly a Ze diky tésnému spojeni s hy-
pothalamem vyvolavaji emoéni stav. LeDoux v8ak soudi, ze amygdala dostava (ales-
poii nékteré) informace piimo z thalamu, tedy korové nezpracované.

V experimentu s pavlovovskym podmitiovanim u krys prokazal, Ze uceni probiha
pomaleji pro ptijemné podnéty, zatimco velmi rychle u nepiijemnych podnétii (vyvo-
lavajicich strach nebo iizkost), a ze tyto naucené reakce vyhasinaji velmi pomalu.
Tvrdi, Ze krysa se uéi odekavat néco pifjemného nebo nepiijemného, tedy emoci, vy-
plyvajici z ocenéni podnétu. Navic zjistil, Ze toto emoéni uéeni probiha i tehdy, kdyZ
je u krys odstranén kortex, ale je zachovana amygdala a thalamus. LeDoux usuzuje,
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7e amygdala miize dostavat senzorickou informaci, kterd nebyla zpracovana mozko-
you ktirou. U ¢lovéka dostava amygdala z kiiry informace, které jsou kodovany feco-
vymi vyznamy. Ale stejné tak mize dostavat jednoduché signaly primou cestou
z thalamu, o které se MacLean (1993) domniva, Ze v evoluci vznikla diive nez kortex
a ztistala zachovéna i u Elovéka. LeDoux uzavira, Ze u takovych emoci jako je chtivost
(touzeni) nebo strach (obava) amygdala predstavuje druhove typicky systém, ktery
ovliviiuje éinnost mnoha jinych ¢asti mozku, troven aktivace a zaméfeni pozornosti.

V 50. letech 20. stol. maji pocatek dvé teoretické linie vyzkumu emoci, které se
sice pozdéji dal vétvily, ale jsou zfetelné sledovatelné az do konce 20. stol. Jedna je
spojena s Magdou Arnoldovou a roli poznéavacich procesii ve vzniku emoci, druha se
Sylvanem Tomkinsem a jeho jistou ndvaznosti na Ch. Darwina a W. Jamese.

Obrat v dosavadnim chapéani emoci pfinesla prace M. B. Arnoldové? aJ. A, Gasso-
na (1954), ktefi vznik emoce odvozuji z chodnoceni udalosti. Emoce je vyjadfenim
vztahu ja k objektu. Je to pocitovana tendence pfitaZlivosti k objektu posuzovanému
jako pfijemny, nebo pocitovana tendence vyhnout se objektu posuzovanému jako
nepfijemny, pficem? tyto tendence jsou posilovany télesnymi zménami podle druhu
emoce. Usuzovani o objektu miize byt védomé i nevédomé. Na zikladé ohodnoceni
a obtiZnosti dosahnout nebo vyhnout se objektu pak rozlisili n€kolik druhii emoci
(napf. pfijemny a piitomny objekt vede k ldsce, objekt posuzovany jako nepijemny
a nepfitomny vyvolava strach).

Na Arnoldovou (Arnold, 1960; Arnold, Gassson, 1954) a na teorii aktivace nava-
zali Stanley Schachter a Jerome Singer (1962) tzv. dvoufaktorovou teorii emoci,
podle které je intenzita emoce spojena s obecnym fyziologickym arousalem a druh
emoce je uréen kognitivnimi procesy. Prvnim krokem pfi vzniku emoci je ohodnoce-
ni vn&j§iho podnétu &i situace (napf. jiny vyznam bude mit dopis odeslany blizkym
¢lovékem a dopis z finanéniho Gfadu). Vysledek kognitivniho zpracovani je odesilan
7 kortexu do limbického systému a autonomniho nervového systému. Druhym kro-
kem je vyhodnoceni podnétii z téla, které jsou vysledkem arousalu. Tato teorie (resp.
druhy krok) se podob4 James-Langeove teorii zdiiraznénim dilleZitosti vnitfnich télo-
vych podnétl, ale jde dale v tom smyslu, Ze kognitivni interpretace téchto stimuld je
duilezit&jsi ne vnitini podnét sam o sob&. Autoii kromé toho ptedpokladaji, Ze arou-
sal nenf specificky pro jednotlivé emoce. To znamena, Ze autonomni nervovy system
a 7lazy s vnitini sekreci jsou aktivovany stejnym zplisobem bez ohledu na to, jaka
emoce vznikne. Svou teorii dokladaji znAmym experimentem s injekénim podanim
adrenalinu (zvy$ujicim obecnou Grrovefi aktivace) a s nasledujici ¢innosti, ktera urcu-
je prozivani riiznych emoci (blize viz napf. Machag, Machacovd, Hoskovec, 1985,
s. 28).

Pokradovanim této linie jsou teorie ohodnoceni (appraisal theories), k jejichZ
vzniku pfispél zejména Richard S. Lazarus (1966, 1982, 1991). V praci zr. 1966 vy-
svétluje emoce jako transakee mezi &lovékem a jeho prostiedim, pficemz nejveétsi po-
zornost vénuje vzniku stresu a moznostem jeho zvladani. Lidé prozivaji stres, kdyZz
jsou piesvédgeni, Ze nemaji dostatek prostiedkil ke zvladnuti obtiznych situaci. Prace

2 Magda B. Arnoldova (1903-2002) se narodila v Morayské Trebové a psychologii zagala studovat v Praze,

v 1. 1928 emigrovala do Kanady, po 2. svétové vélce piesidlila do USA (blize viz J. Hoskovec, Ctvrtletni zpravo-
daj Ceskomoravské psychologické spolednosti, &. 69, biezen 2007, s. 28).
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méla velky teoreticky ohlas i praktickou vyuZitelnost. Mnoho dalsich autord se zamg-
tilo na bliz8i osvétleni toho, jaké ohodnoceni, za jakych podminek a jakym zplisobem
vstupuje do emoci. Lazarus (1982, 1991) jednoznaéné patii k tém autortm, ktefi zdii-
razituji rozhodujici roli poznéni ve vzniku emoci. Emoce Jje odpovédi na hodnotici
tisudek nebo vyznam udalosti. Usudky se tykaji probihajicich vztahii mezi jedincem
a prostfedim v kaZzdodennim Zivotg, a toho, zda stietavani s prostiedim je pro jedince
skodlivé, nebo prospéSné. Hodnoceni zahrnuje Gsudek, zda uddalost jé dobré, nebo
$patna s ohledem na cile a zdjmy jedince a podle toho se k prostiedi chovd, Lazarus
emocim pfipisuje roli zprostiedkovatele mezi vngjsim a vnitinim svétem ¢loveka.

Emoce vznikaji v situacich adaptace jedince na prostiedi; reprezentuji reakce na
ohodnoceni vztahi k prostfedi z hlediska potencialnich diisledk siI.uaci.‘Kaidjf druh
emoce je vymezitelny na zékladg vyznamu udéleného vztahu mezi jedincem a pro-
stredim. Stale vztahy mezi jedincem a prostiedim vedou k opakujicim se emoé¢nim
vzorcum prozivani. Lazarus (1991) pfi pisuje podstatnou roli ja v emoénim Zivote
protoze jediné ve vztahu k nému mijze byt ohodnoceni udalosti povazovano za pr'o:
spésné, nebo poskozujici.

Lazarus (1991) specifikuje nékolik trovni v ohodnoceni udalosti. Piedevsim jedi-
nec ocetiuje udalosti z hlediska relevantnosti svych cilii. Emoce vznika tehdy, kdyz se
udalost dotyka jeho cilii. Dale, pokud jsou uddlosti v souladu s cili jedince, ’vznik};ii
pozitivni emoce, pokud tomu tak neni, reaguje negativnimi emocemi. Pak nﬁs[cdujc
ohodnoceni uddlosti ve vztahu k ja a identits, Ohodnoceni se miize vztahovat k mo-
ralnim hodnotam (napf. estnost. spravedlnost) a vyvolat napr. m:hm‘-.c“'mu', hnév, ra-
dost, zadostiucinéni aj. Ohodnoceni cile mize byt vztazeno také k dominantniml ob-
lastem vlastni ¢innosti (napf, prace pro charitu). A kone¢né, udalost mize byt
posuzovina z hlediska jinych lidi, nakolik je ¢ini Stastnymi, nebo nakolik jim ¥kodi
a ublizuje, a podle toho se odviji emocni reakce.

Teorie nlhodnuceni Ize obecné charakterizovat tim, e emoce vzniké jako vysledek

vyznamové analyzy situace a Ze emo&ni reakce vede k pfipravenosti a'spu:‘,‘l.éni cho-
vani s ohledem na situaci, obvykle adaptivnim zpiisobem. V dosavadnim vyvoji lze
rozhé}t dvé skupiny teorii ohodnoceni: komponentovou a cilové (nebo zdjmove) rclé-
vantni.
, Kom ponentovy pristup vysvétluje emoce jako rizné pocetny systém komponent.
Za hlavni I\'om'pn:)m:nly1 které viak jesté mohou mit dalsi roZmery, jsou povazovény
f)l'iucinnccni, dispozice k chovani, fyziologicka reakce a vyraz tvare. Riizné emoce
jsou che'lpajmy jako riizné strukturované systémy, které se 1ii jednou nebo vice kom-
ponentami. Slovni oznadeni emoce nemusi brét v uvahu viechny komponenty.,

I.;rmfce Jsou povazovany za systém, ktery zprostiedkovava vztah mezi stimulaci
z ptus}yech a chovinim jako reakei. Emoce vznikaji v ur¢itém kontextu a kazdd z nich
mn‘ urcm'i funkee; napf. pocit viny motivuje jedince k dodrzovani osobnich i s:oci;i‘lnich
nolp?;;[E_|];p]Lhi::::gllze:t?jzj:]tli;]iili\:zl-vlt|l*|]1‘;'j”:I-l\(h!' IL?X?;«FFFME‘. VI‘F)S(); I{uspman, 199] aj.?.
znamnym ciliim nebo zajm f'n'n (n‘ap;lluje;rl{m' 1;‘;15: ll‘](;\iplli{:l‘l;lll'{ .f:m_;}c} ‘\Te Vz!'ah po- I
wag, 1993 aj.). My&lenku ohodnocen; 1"cI;v21‘r1‘tnich éilﬁ'qh‘r;‘m{:ml:' . ]ld‘bd-‘?f")‘ o LE:
it § j¢ Lazarus (1991) do ti
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W pfitomnost nebo nepfitomnost relevantniho cile; emoce vznikne, Jjen pokud je uda-
lost relevantni cilim nebo zajmim;

m cilova kongruence nebo inkongruence; pfibliZeni se k cili vyvolava pozitivni emo-
ci, vzdalovani se negativni emoci;

m ego zahrnujici udalost a jeji hodnotu pro jedince; jestlize napt. udalost zahrnuje se-
beocenéni, pak mize vzniknout srdost nebo hnév.

K vyzna¢nym zastdncim teorie ohodnoceni patfi Nico Frijda (1986, 1988), ktery se
jednoznac¢né hlasi k odkazu Arnoldové a Lazaruse. Emoce vnikaji jako odpovéd’ na
vyznamovou strukturu dané situace; riizné emoce jsou vyvolavany jako odpovéd na
rizné vyznamové struktury. Emoce jsou ur€eny vyznamovou strukturou udalosti
piesné determinovanym zpiisobem. Se zménou vyznamu pfipisovanému udalosti se
zméni emoce. Obecné feceno, emoce jsou odpovedi na udalosti, které jsou pro jedin-
ce diilezité, dotykaji se jeho cilli, hodnot, zajmi, potfeb. Udélosti, které uspokojuji in-
dividualni cile, nebo alespoii to slibuji, vyvolavaji kladné emoce; udalosti, které $ko-
di nebo ohrozuji zajmy jedince, vedou k zdpornym emocim. Emoce jsou vyvolavany
také novymi a neocekavanymi udalostmi.

Subjektivné jsou emoce prozivany jako libost nebo bolest, coz je vysledkem ohod-
noceni situaéni vyznamové struktury. Emoc¢ni prozivani ovSem zahrnuje jesté néco
vic, a to stav piipravenosti jednat. Podle Frijdy je pfipravenost jednat ustfedni mys-
lenkou emoci. V8echny emoce zahrnuji uréité zmény v piipravenosti jednat:

m v pfipravenosti jit k nebo pry¢ od situace, nebo piesunout pozornost; '

m v pouhé excitaci, kterd mze byt chapana jako pfipravenost jednat, ale neni ziejmé,
jakym zplsobem;

B v zanechani sledovani nebo ztraté zajmu o nékoho ¢&i néco.

Radost je prozivana jako néco piijemného plus usilovani o hojnost proZitku a udrien;’
kontaktu se situaci. Nékteré emoce ovSem nemaji piesnou podobu pfipravenosti
k jednani. Obdiv napt. mize vést k soupefeni, nasledovani, rezignaci, k _pléé.i.
Udalosti ohodnocené z hlediska jejich vyznamu pro jedince vyvolavaji nejen pro-
Zivani, ale hlavné vedou k urcité formé pripravenosti jednat. Frijda se domniva, Ze jde
o vrozené behavioralni vzorce, jejichz zakladem jsou prvky obranného a agresivniho
chovani, smichu a place a univerzalnost vyrazu tvare. o ,
Vyse uvedené prace LeDouxe, MacLeana a dal$ich jsou dulezité mimo ]lr,lé také
proto, Ze ¢ini moznym propojeni neurologie a psychologie. Neurofyz;olog'lcka funk’-
ce amygdaly odpovida psychologickému vykladu role ohodnoceni pii vzmlgu emoci.
Amygdala ziejmé zabezpecuje ohodnoceni udalosti ve vztahu k cilﬁ}n a zéjmun} je-
dince, je odpovédna za stanoveni emoc¢niho vyznamu udalosti, zejména ’ohroz.ervu
nebo poskozeni (napt. Zald, 2003, zjistil aktivaci amygdaly i pfi nepiijemné chuti €1
zapachu, které jsou povazovany za varujici signaly pfed ohroZenim orgap1smu). '
Pro uplnost dopliime, Ze nékteti autoii zpochybnuji roli ohodnoceni ve vzmkvu
emoci a ze emoce povazuji za automatické, specificky druhové dane reak(vzer(napr.
Zajonc, 1980). Emoce je vysledkem okamzitého, neuvédomovanébo ocenéni 'tolrlo,
zda je podnét (situace) pro jedince dobry, nebo Spatny. Tento pfistup je v jistém
smyslu prevzat z evoluce, kdy emoce pfedchizely kognitivni reakci. Mnohé reakce,
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zejména strach Ci ’hn.e“v, vznikaji skuteéné i u lovéka tak rychle, Ze jim nemiize pied
chézet ohodnoceni situace. Zd se viak, Ze tyto emogni reakee se vyskytuji j e iod
noduchych emoci, které i v evoluci mély adaptacni rolj. Aluonm[ick--i y, Jijen u Jed-
na udélosti a podnéty z prostiedi je diilezita tim, Ze rychle navozuije 0;1 . ].)UF]“, realfce
pfibliZit se, nebo vyhnout se dané situaci (viz téZ LeDoux a ;-(;1 : 4 0::‘1] nlr VL ey
i Zajonc (Murphy, Zajonc, 1993) pozdgji pFipustil, Ze u élo‘vék‘_fiﬂ‘j’ 8 ‘EI y) 'AVSElk
doméhp hgfi’ngcfsani ?délosti. ktery dokladd srovnanim reak ¥ icl; (“;1.:? e Sy—hltjm‘ _‘ié‘
tograﬁl' tvafi Ciflant vyjadiujicich inéy a Usmév (radost) Nové'éi l:{f?ipnf.n:lml '[0_‘
Baum.elsvtgvr’et al., 2001) potvrdily, ze negativni emoce vzn.iki-lii l:\]’Chl y{ ll_n.ly (nap.
13§m silngjsi pohnutkcv).g k chovani nez emoce pozitivni (napf- (.}h"‘f’?cn‘idl "!"'“LII '1.-]"()'
¢i), Iynohem razantnéji vstupuji do regulace chovinj s 0 u[‘v Ar028 ;yfrsm.? ffc_z.pc_
gickych reakei. poustenim silnéjsich fyziolo-
Sylvan S. Tomkins prezentoval své nazory poprvé v 5
ndrodni psychologick konare. Aarg | prve v 50. letech T"J'O. stol, (14, mezi-
poz dé,ji (1962, 1 9g6 3, ;’970}]9;3 ?4313:::;:1{3:,:]\1?:1 :I‘izi) cllL llu.bl‘lkovaf je souhrnné
pr/nman}i mntivafni systém lidského chovéni V);Wél[:::'g;: 4e L]n‘occ puva;z.tuc.za
t‘.’llm polt; eb;(‘ Pu;il/]ﬁ poklada za omyl a za primérni motiy y p{‘wall;L:JF::l :;;;{;igm-s["'.mfj""*
stiovact tunkel. Motivem chovani se nestava samotna signalizace nj; i
AicT { esilont arer . o tna signalizace néjaké zmény v or-
I%éhle 1211111,6 J{fl;lf(l éjg)l dztsz)lgﬁl ((.::Imcm;h FC'EII('CL I omkins napf. uvadi, .ch kdyz n:r-J?;!tan?,'t:
tatck kysifko, ale panick p “n’zcﬁ;. ﬁ’cf}f“”" _(nzyar. pf'l_ tonuti), neni to samoitny nedos-
o obnoent d;khé:ﬁ. Dﬂkbll'{d."]f;{. ;,"lt‘tg}’_zefsllu,le vznik této potieby a vede k zapasu
kové masky rovnéz pocit’.t;v‘l‘l' ) \({-Jd ‘..J‘nyn" poznatky, kdy piloti pii odmitnuti kysli-
vali jako nepfijeting, aie n‘]:) I:lf .’t);[dtfilr(. kysf{ku: ale pozvolna. Tento stay neprozi-
byla emoéné zesilena a tak s,z %ltj'lcllu(‘.vpl U?znli{-' S_Ignghza(';e nedostatku kysliku ne-
(Tomkins, 1970). or Y0, “E hekterd piloti umirali s dsmévem na rtech
Z hlediska budouci ? e
(s (vt i Dan XU €moc vSak mela patme Vet viznam jeho dals
(amplifier) emoci u élovék; lV. E'u-l-lbhb'.),fvf:e Wvat a jeji vraz je primarnim zesilovagem
(vim zpéiné vazby, ktord c( Iyll az 't\’rale ovlwnu‘v;{:v!lné lidi i sebe sama prostfednic-
pomalu fungujici ;iscerzi'jlniry(i:'qm " komplexngjsi ne stimulace, ji7 jsou schopny
svalovych a zlazovych od otﬁ?ny (T-Umkmsf’ 1962, s. 205). Emoce jsou soubory
které generuje senzoricke A I(}kﬂllm‘fal_w‘:h ve tvfi a Siroce ifenych do (¢la
' s ouzpetnou vazbu, jez je viozend akec =
akeeptovatelna®, Tento organizovany s 5 W(m'n.b.“dk'“cl’mvate'"é nebo ,,ne-
centry, kde je ulozen .-apeﬁ‘ﬁck" vany b{(slc‘:‘n DdDU\{édl Je spoustén subkortikalnimi
kins, 1962, 5. 243), Y »program® pro kazdou rozlisitelnou emocj (Tom-
Ackoli se v souvislosti s I —_— AR
ba poznamenst, 5o TOH?L’SJ;ZEF}]I:;S,?? b(.?/].j'li ;efcrgle o emocich, pro presnost je tie-
cesy a jez poskytuif ziklad gt ‘o'tt ev‘tcgth, kltfrt: Povazuje za biologické pro-
nebo Spatné télové positky g v'l.‘ls . /T} e jako citéni. Pocit'ujeme je jako dobré
Sim; napf. bolest (Pfﬂvﬁzeﬁé‘z ]thl.l_ly' i ‘?l‘t cini dobry pocit lepgim, Spatny pocit hor-
fako biologickg e sk rﬁbéﬁ oci lc:ln 8 .H'.C?C!"H.f) Je zesi quéna afektem (strachu). Afekt
e to dino e i s}we?méti ‘ll?;:: vev'l‘m f)fch.lc, aIE pocity trvaji déle. Podle Tomkinse
nar, jez obsahuje vyznﬁm této s:tzar:t.l \XF?IU urcite Situace (udélosti) se vybayi scé-
scéndfem situace, mize byt oznacen jak: eihﬁ?;yje propojen s pamétfove uloZenym
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V Tomkinsonove (1962, 1963) teorii mé také diileZitou roli tvrzeni, ye e zietelnd
rozliSitelnych Sest zakladnich emoci, z nichz kazda se vyznacuje spcci[ickgrm kom-
plexem télesnych zmén a vyrazu tvafe; pfitom vyraz tviie na jedné strans zesiluje
vnitini prozivani, na druhé strané ¢itelné vypovida o vnitinim stavu. Sest zikladnich
emoci je podle Tomkinse jako zastance evolu¢ni teorie vrozenych a univerzalnich:
jejich intenzita se pohybuje na kontinuu od mirné az po silnou Grovei prozivan;.
Uvadi dv¢ kladné emoce (potéSeni — radost, zajem — vzruseni), jednu neutrdlnj (pre-
kvapeni —ulek) a tfi zaporné (strach — zdéseni, hnéy —zurivost, distres — tryzepr), Ved-
le téchto zakladnich uvadi jesté tii pomocné emoce, viechny negativni: st - ponize-
ni, znechuceni ze zapachu?® a znechuceni (posledni dvé jsou uvadény samostatng. hey
vymezeni kontinua). '

Znechuceni ze zapachu a znechuceni odvozuje Tomkins od potfeby potravy, kdy
zapach pokrmu zabrani pozieni né¢eho potencialné skodlivého, znechuceni je reakci
na potravu, ktera vyvolala zalude¢ni potiZe. Znechuceni ze zapachu mtze byt nahli-
Zeno jako zaklad predsudku, napf. pfi setkani s osobou, které se chceme vyhnout.
Znechuceni 1ze ptenesené chapat tak, Ze se projevi pii setkani s osobou, ktera zradila.

Myslenky o vlivu vyrazu tvafe na vznik a priib¢h emoci a popis charakteristickych
znak Sesti zakladnich emoci ptimo ovlivnily dva vyznamné badatele, od kterych se
odvijeji dalsi dvé vlivné vyzkumné linie: jedna je spojena s Paulem Ekmanem a jeho
prukopnickymi pracemi mezikulturniho studia emo¢niho vyrazu, druha s Carrollem
[zardem a jeho hypotézou o obli¢ejové zpétné vazbé (facial feedback hypothesis).
Oba autofi vychdzeji z Darwina a jeho teze, Ze vyraz emoci ve tvafi je vysledkem
evoluce, je dédi¢né pfedavan a je u lidi univerzalni (podobné Tomkins, 1962, 1963).
Ekman a Izard vychazeji z toho, Ze jestliZze jsou emoce univerzalni (alespon nékolik
zékladnich), pak se musi projevovat ve vyrazu tvafe v§ude na svété stejné, a naopak,
bez rozdilu kultur je tento vyraz dekédovatelny se stejnym vyznamem. Prvni prace
obou autorll vy§ly shodné pocatkem 70. let 20. stol. a navazalo na né dnes takika
nepiehledné mnozstvi riznych studii.

Zakladni Ekmanova (1971, 1973) myslenka je, Ze emo¢ni vyraz tvate u clovéka je
mezikulturné univerzalni a ¥idi se tzv. zobrazovacimi pravidly (podrobnéji viz
kap. 6). Vyraz tvafe, ale i gesta a hlasové projevy povazuje za disledek prozivani

a neurofyziologickych procesti. Pozd€ji Ekman (spolu s Levensonem a Friesenem,

1983) poopravili pfevladajici minéni, Ze emoce jsou spojeny s nespecifickou aktivaci

autonomniho nervového systému. Pe¢livym studiem pohybi svali v obliéeji zjistili,

ze pfi prozivani riznych emoci jsou zaznamenatelné specifické vzorce svalovych po-
hybu ve tvafi, jeZ jsou zplsobeny odliSitelnymi fyziologickymi zménami a odliSnymi
urovnémi aktivace sympatiku a parasympatiku. Pfinejmensim ¢asteéné tak potvrdili

Jamesovu teorii.

Izard (1971, 1977, 1991, 1997) modifikoval James-Langeovu teorii v tom smyslu,

Ze nejdilezitéjsi senzoricka zpétna vazba, vyvolavajici emoéni proZitek, nepiichazi

z pomalu reagujicich vnitinich organt, které jsou difuzné aktivovany autonomnim

nervovym systémem, ale ze svalli obli¢eje. Jistou podporu ma tato hypotéza v tom, ze

Tomkins pouzivé slovo ,,dissmell* (sam je vysvétluje jako ,,teaction to bad smell” — reakce na zapach), ktcr.é je
obtizné pielozitelné, nema Sesky ekvivalent; bylo by mozné pouzit samotné slovo ,,zapachéani®, které ale nevyjad-
fuje piesné subjektivni proZitek, ktery méa na mysli Tomkins jako analogii ke znechuceni.
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v obligeji &lovéka je 44 sval}"l, zvni,ch’i 4,10 Jje uréeno pro emoéni vyraz, zbyvajici étyfi
slouZi otevirani ust, mluve;m a zZvykani. . ’ N _

V soudasnosti je nejsifeji piijimana teorie ohodnocenti ( Amultlova,( Lazarus, Schach-
ter a Singer, Frijda), ale vlivna je také' teon’e za’l!c!a_dnicl? emoci (maj i::i kofeny u Dar-
wina), jeZ se opira o pfedpoklad specifickych fyzmlogruk)'fch_ vzorcu pro kazdou za-
kladni emoci a o jejich automatické vyvolani (bez nutnosti védomé kontroly) pri
vyskytu pfislu§né emo¢ni udalosti a majici u ¢lovika univerzalni vyraz tvife (Ek-
man, Izard). Tato teorie je ziejme nezpochybnitelnd, ale zarovei znamena omezeni
emoci na nékolik zikladnich (stésef, prekvapeni, strach, znechuceni, hnév, smiitek),

Lidské emoce jsou vak mnohem pestiejsi a pfitom maji fyziologicky ziklad.
Dvoufaktorova teorie Schachtera a Singera (1962) predpoklida nediferencovany
fyziologicky ziklad (v podobé arousalu) a zapojeni kognitivnich procesii k vyhodno-
ceni emocni udalosti, jez urtuje, jakd emoce bude prozivana. V tomto pfipadé jde
o védomou identifikaci pFicin arousalu, kterd vede k prozivani dané emoéni udalosti.
Jistym rozvinutim této leorie je teorie jadrového afektu (core affect) (Barrett, 2007:
Russell, 2003), podle které jiz prvotni arousal se vyznacuje pozitivnim nebo negativ-
nim zabarvenim. Neni to tedy zcela nediferencovany stav aktivace organismu, ale od
pocatku md uvédomovanou pozitivni nebo negativni valenci, ktera preduréuje — v z4-
vislosti na ndsledném ohodnoceni situace charakter prozivané emoce. Russell pii-
tom poukazuje na sviij model vnimgni emocniho vyrazu (Russell, 1977, viz téz
kap. 6), kdy zavadi dimenzi libosti-nelibostj a vzrusenosti-utlumenosti, které zde vy-
uziva k vyjidieni vnitiniho stavu ¢lovika, Oba autofi viak shodné poukazuji na roz-
hodujici roli poznéni v reakci na emoéni situaci.

Ruys a Stapel (2009) navrhii model vzniku emoci od celkové ke specifické emogn]
reakei, ktery na jedné strané vychazi z jadrového afektu Barretta a Russella (navazu-
jiciho na Schachtera a Singera), na druhé strané diisledné akceptuje dileZitost pozna-
vacich procesii pro vyvolani emoce (Arnoldova, Lazarus, Frijda). Podstatou jejich
pristupu je to, Zze emoce se vyvijeji od celkového pozitivniho-negativniho stavu ke
specifiCtejsim emodnim staviim. Autof respektuji to, Ze zakladni emoce mohou vzni-
kat automaticky a neuvédomované, ale zirovei chtéji vysvétlit mnohem irsi Skaly
lidskych emoci.

Za prvotni reakei na emoéni podnét povazuji celkovou pozitivni ¢i negativni akti-
vaci organismu, ktera je nasledovina specifiétejsi, jemné strukturovanou odpovédi.
Rozvinuti od celkové ke specifické emoéni reakci vyZaduje ur€ity ¢as, coz autofi do-
klidaji vyzkumy v oblasti vniméni. Prvni reakce je velmi rychld, protoze (obzvlaste
v situaci nebezpeéi) varuje organismus pied pfipadnym ohroZenim, a miize probéh-
nout neuvédomované, teprve ndsledné podrobné&jsi vyhodnoceni udalosti urci, jak za-
vaznému ohroZent je jedinec pripadné vystaven. Autofi ziroven zdliraziji dilezitost
emocnich procesi oproti tradovanému statickému pohledu na emoce,

Pistup Ruyse a Stapela (2009) k vysvétleni emoci Ize ilustrovat napfiklad na situa-
ci, kdy jedinec prvotng reaguje na zpravu o vitézstvi svého sportovniho tymu celko-
Vou pozitivni reakei, ktera mize byt dale specifikovina jako emoce radosti, §tésti. hr-
dosti, pychy, protoze vitszstvi bylo dosaZeno nad silnym soupefem za mimofadne
bojovného vykonu. J inym pfikladem mize byt situace, kdy osoba blizks prosla néja-
kym konkurzem, dilleZitou zkouskou, fesila slozity pracovni (ikol, a neuspéla. Celko-
vé prvotni reakce partnera na takovou zpravu je negativni, ale v zavislosti na okolnos-
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tech miize byt dale specifikovana jako emoce zklamdni, hofkosti, hnévu, rozpakii,
itosti tu apod.
hto;élcl)rsigue:crz;tcippro§ly slozitym V}'/VOjen:l, ktery jeété, ner_li ukon(_vzen. Z pohledu sou-
tasné psychologie je vSak tieba doplnit, Ze se Zikou'ma‘ nejen .VZ.nl-k a podstata emoci,
casn' kp jejich funkee, které mohou vyznamné prispét k objasnéni toho, co to jsou
N lcf \L;]r:fé vznikaji :1!écmn slouzi. Parkinson (1996, viz 1éz kap. 8} uvadi, ze n.ezbyt-
ﬁg«:a;;lleﬁsli je;kékhli leorie uchi je soE:'iz’ll{]épﬂyuljulogické analyza. Podivejme se
stru¢né na uvedené teorie z hlediska socialni psych:alngvle. by sésadnt 1ol bioosie
§ Prvni teoriec emoci (Darwin, James,VCannon).zduraznova y zasadni ro ill 1}% oglc é
coz odpovidalo filozofickému n_ézqru, Ze €mOCe jSou v 10zporu s lllsucz(())\sfag. qu érf(l)(\), B
byly chapany jako néco impulzivniho, irvamonalr‘nh.o, prl‘r_nlvt;vm 'Oil o0 gn 31 ; 2 Llove:
ka se zvifaty. Pozornost proto byla zaméfena na fy%}ologn té e_s,nycd i ngost |2 sublor-
tikalni oblasti mozku, které jsou vyvojové nejstarsi a vykazuji podo
prlg:rt\l)ls;inovo pojeti emoct Zdﬁrazpénim Vem(v)énih,o V}'/1:azu ma vsgk ‘[akzei1 izlizleggl 22_1
cialni aspekt v komunikaéni fuqk01 emoci. Tezlesne zmény SIpOJevne §et\/s S
u Jamese mohou snadno ovlivnit vznik emoci u pozorovatele, pienés ]
by na druhou (viz Hatfield, Caciroppo, Rapson, 1992, 1994}). adivemosiones
V 50. letech 20. stol. hlavné zasluhou Magd;i ArnoldovIe se ve vykladu faectipro
sazuje vice psychologicky zfetel,. a t’o v podob’e p0(v1,statne role poznarli\;z;ﬁ;cc ! % ocest
pro vznik emoci. Snahou o propojeni predchomho ptistupu s novou o ! g) o vem
znama dvoufaktorova teorie Schacht_era a S.mgera,vk(?y kognltlynl progz:\)lr gni o e
jici pro urovei aktivace podmifiujici ,1n‘Een°z1tli .emocrzlho stavuV1' proza rven emo 51
Dvoufaktorova teorie emoci vyzveda\{a dul§21tost vyznamu ’priplslg’va?o et
udalosti, pficemz prave tento V}'./.Zl’lf.r.rll) je sociokulturné podminén. Tim y
em S velmi blizkou teorii atribuce. o 3 ’
tCIT'}zgr?LaISihachtera a Singera znamenala velky posun v poznani Qrec.ie\l/(zm po;l;mf_
nek vzniku emoci, ale s nardstajicimi poznatkyv nf:urofy2}olog1cklzlm1 ( h}(/) 1soe B kp_
ukazalo, Ze arousal neni stejny pro v§echny emocni sta\{y) i pczznat y pss\)//é:ﬂeni imo}éi
mi, kulturné antropologickymi ¢i 5001olog1,<:kym1 se ukagglo, Ze pro V)l/ proariiey
nestaci jen dva faktory. Teorie ohodnocen_l (Lazarus,v F{Uda) presun}; g oo o
kladu emoci na hodnoceni emocni udeglostl, gods;[(qtne; v1c§u%(;§?ir;cl)lsd jla ngCi e
i 1 v fizeni a regulaci chovani (napt. Tomkins) a s
E?/hneér:/l;zclic\)/s{ci na Dar%vina) jejich exprqsivit? (Evkman: };ard). T}ito komsptcf);lce{:rlllz
emocnich procest a stavl tvofi celek, Pﬁéemz oviem verme: auFo}rlu, iz 51(1):: redy i; i
na zkoumani jen nékteré komp(;)nenl;ty (calsto se ho}:i(éal také o riznych
i) a spise vyjimecné jde o komplexni po d. ’
? ”légll((i(c)ll))r?)bri)haji v}gzkumy \f duchu biolo gi,ckvé tra(lhce (MacLean, L’dIDJZBX)’SagE é?:;(re
vyzkumy zabyvajici se sociokulturni plodmlngno§t1 emoci (I\;u;cizlova,i§e trZZjiéni bio:
Mesquita, Abu-Lughod) a jejich funlf?l v somalnm} Zivote, edle ]SII()e Fomplesnit
logické orientace novéjsi zajem o somaln} a kultlfrm aspekty {)rlsp,e oy fni et
mu chapani emoci. Pfistupy orientované hlavnevnav mez%(u tl}rm1 s10 e o
do tématu emoce sice n&které spory, ale zaroven zvretglne uka’zva y, 7€ v
Jjsou v rozhodujici mife vazany na sopiélni své}, v ném jsou utvarertl)r/1 : :10uC1 e regu:
zde plni komunikaéni funkci, podileji se na prlrprav.enoft'l reagova ety (Feol
lovat v nich chovani ¢lov&ka. Nékteré z emoci vznikaji jen v socialn




vost, vina, stud, zdvist), ale i zz’tklztdnj emoce {r'c:cfr:;s't. u.s“'fé:a'ln',v .{I..F.*..(;l?, h.s-n.mfek atd.) _jS.UH
nejcastéji proziviiny ve vztahu‘k L!ruhym‘lufmm. .Ieste‘du |.CZ]FC_}SI_|B, .e:t. tyto ze’nklm‘im ¢i
jednoduché emoce maji mozné v Jednn_lllvyt;h kull'umcil stejnou ;?111211[{})"\;01! H[l’i!.llkl:l‘
ale lisi se pti¢inami vzniku pravé v zavislosti na kulturnich tradicich (bliZe viz zejmé-
na kap. 4). o - . :

Specificky pristup k emoci!n ze socialnépsychologického hlediska pfedstavuje so-
cialni konstrukeionismus a diskurzivni psychologie. Socidlni konstrukcionismus#*
se zabyva tim, jak vznikd poznani v socialnich kontextech. Popird, Ze nase poznéni je
vysledkem piimé percepce reality. Chapani svéta se utvaii v interakcich s jinymi lid-
mi a miZe mit nespocet variant. Socialni konstrukcionismus popird, Ze existuje néco
jako objektivni fakt. VSechno poznani je odvozeno z nahlizeni svéta 7 urcitych per-
spektiv, kter¢ probihd v kazdodennich interakcich mezi lidmi. V interakcich si lidé
utvafeji a zpfesfiuji vyznamy piedméti a jevi, které Jsou predmétem jejich zajmu.
Vyznamy tak nejsou né¢im stalym, ale méni se v zavislosti na kontextu interakce,
kultufe, spolecenskych pravidlech, norméch, hodnotich; vyznamy maji primarné
socialni povahu a jsou podminkou pro dorozuméni lidi, Tradieni psychologie klade
diraz na vysvétleni entit (napt. osobnostni rys, pamét’ atd.), zatimco socialni kon-
strukcionismus klade diiraz na vysvétleni dynamiky socialnich interakci.

NaSe poznani se odehrdva v urcité kultuie a v uréité dobg, je kulturné a historicky
specifické, je kulturné a ¢asové ohranicené. Psychologie, zejména socialni, tak musj
studovat historické promény spole¢nosti, aby pochopila sou¢asny socialni svét lidi
a jeho chapéni. Vysledky psychologického poznani se vztahuji vyluéné k soucasnos-
ti, k soucasnému rozuméni a vysvétleni toho, Jak lidé v této dobé naziraji svét. Lidé
uchovévaji a sdéluji své poznani prostiednictyim Jazyka, ktery odrazi kulturni a his-
toricka specifika a je udrzovan i rozvijen v kazdodennich interakcich. Proto se také
zduraziwje studium jazyka.

Socidlni konstrukcionisté pak piedeviim zdUraziuji, 7e zavisi na nas samolnych,
¢o budeme povaZovat za emoce a jak Je budeme chapat. Podle nich viak maji primarné
socidlni funkei, ktera je jednim z nastrojit interakcei. Emoce (i zakladni) jsou socialng
konstruovény v zavislosti na socidlnich kontextech. To znamena, ze lidé Casto vyjad-
fuji vii¢i jinym lidem emoce nikoli skutedné prozivané, ale vyzadované situaci.

Jiny aspekt socidlni funkce emoci u socidlnich konstrukcionistil souvisi s tim, Ze
poznani je zavislé na kultufe a dané dobé. Zmény spole¢nosti v pritb&hu jeji historie
méni chapéni riznych socidlnich kontexti, Méni se pohled na rodinu, na postaveni
muze a Zeny, na kritéria hodnoceni postaveni jedince ve spolednosti, na masmédia
atd. V zavislosti na jejich pojeti se méni také jejich prozivani. Nékteré emoce tak
mohou v disledku téchto zmén vymizet, jiné se mohou nové objevit. Zdlraziiovani
kulturni podminénosti je pak doklidéno emocemi popsanymi kulturnimi antropolo-
gy, sociology a psychology v riiznych kulturdch svéta, které Jjsou zcela specifické
anezndmé v jinych kulturach (viz kap. 4). Stejné tak socialni konstrukcionismus vel-
mi vyzvediva slovnikové studie emoci, které skrze jazyk vyjadiuji kulturni specifika
nemajici ekvivalenty v jinych Jazycich a kulturnim prostiedi.

Tento termin se pouziva pro oznageni sociologického a psychologického sméru vychézejiciho z Bergera a Luck-
manna (1966) a slouzi k odlifeni od konstruktivismu v psychologii (Piagetova teorie) a uméleckého sméru
20. stol. (viz napt. K. J. Gergen, 1985, s. 266).
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Diskurzivni psychologie (viz napt. Harré, Gillett, 1994) royngs klade diiraz na
studium slovniku emocnich vyrazi, ktery se pouziva v daném ¢ase a v dané kultuie,
ale v konverzaci. Diskurzivni psychologie chpc s_ludlf:!‘n kmwer?__ucc odhalit, jak si
lide sdéluji vyznamy o v€cech kolem sebe a jak je chipou. Nositeli vyznamii jsou
také emoce, které jsou chapany jako sogi;ilzii ak}y. I{Pl}verzacc ])t'E]bi|]€l podle urgi-
tych pravidel a konvenci, kter¢ se vztahuji :'ovm*':z k uziti SI_OY v'danycl} socialnich si-
tuacich. Podstatna role se piipisuje ohodnoceni snguf:'c: i?njctl emoci v diskurzivni
psychologii zejména u Harrého a Gilletta v8ak nepfinasi nic IlOVt?hO (role ohodnoce-
ni - viz napf. Frijda, konvence — viz Ekmanovy zobrazoval(n pretwvdla)’ a stala se pied-
métem kritiky mimo jiné proto, Ze emoce fakticky redukuje na fedové akty (viz napf.
Sabini, Silver, 2001).
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