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ABSTRACT

A contribution to the theory
of affective processes

I. Polackové Solcovd, R. Trnka

The paper reflects a long-term ambiguity in the
theoretical concept of affective phenomena. The
focal point of this study is the conceptualization
of the term “affect” with regard to the other af-
fective phenomena (specifically emotion and
mood). Our definition of affect is substantially
different than existing Czech terminology and
we define affect as the necessary component of
all affective processes. Contrary to the Czech
traditional concept of affect, we do not attribute
characteristics such as “high intensity” or “dis-
organising influence” on cognitive processes,
behaviour, etc. per se. We define affect in ac-
cordance with many authors, as a point in the
continuum of affective stream and the basic unit
of all affective phenomena. Affective pheno-
mena or processes we consider as an umbrella
term for a complex phenomenon like affect,
emotion, mood, emotional episode, interperso-
nal attitude, sentiment, passion and so on: their
common component is the affect. We consider
emotion as a figure that emerges in the affec-
tive stream as a complex reaction to the event
that has meaning for an individual and is inter-

preted with respect to the experience, context,
individual characteristic, and sociocultural envi-
ronment of the individual. Contrary to the Czech
tradition, emotions are viewed as “just’” one type
of affective phenomena with a relatively specific
definitional framework. The moods are consid-
ered parts of the affective stream continuum
that have a specific and for consciousness ac-
cessible quality. The concepts of affect, emotion
and mood discussed in this paper are contrasted;
however, we have described where they overlap
conceptually. The relationships of all affective
phenomena have been considered as interacting
with a tendency to synchronize into one (for an
individual typical) affective stream.
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Téma afektt, emoci a nalad, které souhrnné oznacujeme jako afektivni jevy, se ve spo-
lecenskych védach objevuje nesmirné Casto. Afektivni jevy prostupuji psychologic-
kymi, fyziologickymi, behavioralnimi, socidlnimi i kulturnimi systémy a jsou tak vy-
znamnym tématem nejenom v psychologickych oborech, ale 1 v dal§ich védach. Téma
afektivnich jevill je v psychologii charakteristické az zahlcujicim mnozstvim konstruk-
td a diverzifikovanymi nazory a ptistupy, v jejichz pfimém kontrastu je nizka ochota
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autord vymezovat, kterého sméru v mnozstvi piistupil jsou stoupenci a s kterym defi-
ni¢nim ramcem afektivnich procesii vlastné pracuji. Ped ¢tvrt stoletim Batson, Shaw
a Oleson (1992) poznamenali, ze v psychologii jsou pojmy afekt, emoce a nalada
pouzivany proménlivé a bez uspéchu konsensudlné konceptualizovat rozdily mezi
nimi. Gerald L. Clore v dubnu 2014 zahajil sviij piispévek u pfilezitosti inaugura¢niho
setkani Spole¢nosti pro afektivni védy (The Society for Affective Science') tim, Ze je
mu cti vystoupit na prvni konferenci afektivnich véd, ale nejprve by rad znal odpovéd’
na otazku, co je to afekt? Jak dale uvadi, afekt je pojmem, ktery je Casto pouzivan, ale
jen ojedinéle vymezovan. Na druhou stranu kazdy jazyk a kultura ma né&jakou klasi-
fikaci afektivnich jevl (Wierzicka, 1995) a Casto je tfeba zvazit, napt. s ohledem na
nastroje méfeni, zda ma vyzkumnik v hledacku afekty, emoce ¢i nalady.

(Ne)konvencni pojeti afektu v ceském prostiedi

Afekt patii jednoznac¢né k pojmim, jejichz definiéni rdmec se v riznych piistupech
diametralné lisi. Zajimavé defini¢ni vychyleni pojmu afekt nalézame v ¢eském (Cesko-
slovenském) pojeti. Afekt ma v naSem prostiedi ¢asto tizky vyznam prudkého vyboje
emocniho procesu (¢ehoz se drzi laicka psychologie, ale i napt. forenzni psychologie,
kdy se tika, ze nékdo jednal v afektu) a toto vymezeni zaujima cela fada ceskych od-
bornikl. Naptiklad Nakoneény (2000) vymezuje afekty jako ,,vybuchy silnych emoci,
které mohou mit dezorganizujici vliv na jednani, mysleni a dalsi kognitivni funkce*
(s. 112) a podobné vymezuji afekt Hartl a Hartlova (2000) a s nimi dals$i autofi (napf.
Plhakova, 2003, s. 401-402). Afektu byva piipisovana vysoka intenzita (vybuch)
a také negativni konsekvence (dezorganizujici vliv) a vysoka dominance (nizka kon-
trola nad priabéhem afektu). V kontextu ¢eské odborné literatury byva navic afekt
pojmem podiazenym k emocim, kdy vSechny afektivni jevy nazyvame emoce a afekt
je (spolu s naladou a va§némi) jen jednim z typti emoci, které jsou takto klasifikovany
s ohledem na délku trvani (kratka a prudka emoce je povazovana za afekt a dlouha
emoce za ndladu). Toto Ceské konvencni pojeti vztahu emoci a afekti oslabuje az
napft. Stuchlikova (2002), Czekoova s Urbankem (2010), Polackova Solcova, Lukav-
sky, Slaménik (2008) ¢i Slaménik (2011, s. 10), kteti (mnohdy pod ¢arou) upozornuji,
ze afekt, zvlasté v anglosaské literatufe, byva povazovan za synonymum k emocim
a dokonce za kategorii obecnéjsi, nez jsou emoce.

Cilem tohoto pfispévku je upozornit na riznad pojeti afektu a afektivnich jevi
v soudobé psychologii, rehabilitovat afekt z pfili§ uzkého a neptili§ st'astného pojeti

N

Afekt jako zdkladni pojem, stavebni kimen a nadiazen4a kategorie
v§ech afektivnich jeva

Zcela zasadni je si uvédomit, Ze celd fada soucasnych autortt vymezuje afekt jako
zakladni jednotku a zaroven stavebni kdmen vSech afektivnich jevt. Scherer (1984)
vymezuje afekt jako zasadni kategorii pro jakékoliv afektivni valenéni stavy, at’ uz
jsou jimi emoce zlosti ¢i smutku, emoéni epizody, jakymi jsou louceni ¢i setkani,
nalady, jakymi jsou deprese, splin nebo euforie, osobnostni postojové stavy, jakymi
jsou naklonnost ¢i nenavidéni, a temperamentové osobnostni rysy, jakymi jsou tieba
dobrosrdecnost ¢i hostilita.

! Podobné jako existuji kognitivni védy, byla v roce 2013 zalozena multidisciplinarni Spole¢nost
pro afektivni védy, kterda ma za cil podpofit spolupraci mezi riznymi védnimi obory, které se
v néjakém ohledu zabyvaji afektivnimi procesy (napf. lingvistika, neurovédy, informatika, me-
dicina, antropologie atd.)
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Russell s Barretovou (Russell, 2003; 2009; Russell, Barrett, 1999) zavedli pojem
jadrového afektu (core affect), ktery definuji jako neurofyziologicky stav, ktery je
kdykoliv pfistupny védomi jako jednoduchy (ne nutné reflektovany, ale reflektova-
telny) pocit, jenz se nejsilnéji projevuje v naladach a emocich: afekt povazuji za za-
kladni ingredienci a komponentu emoci a nalad a dalSich afektivnich jevu. Jadrovy
afekt Russell (2003) charakterizuje jako univerzalni a jednoduchy. Existuje bez toho,
Afekt je povazovan piedevs§im za jeden bod v ramci kontinua afektivniho prozivani
jedince (Russell, 2003), jenz je pristupny védomi jako pocit nebo sled pocitt. Jadrovy
afekt neni sam o sob¢ zakousSen ve vztahu k nééemu: neni reakci na néjakou konkrétni
udalost, je jednim bodem v kontinuu prozivani. Jadrovy afekt se projevuje nejen ve
vSech afektivnich jevech, v naladach, v emocich a emoc¢nich epizodach, ale i v po-
stojich ¢i afektivnich osobnostnich rysech ¢i v temperamentu. U jadrového afektu
Russell klade diraz na jeho nekognitivni charakter, neredukovatelnost a dale na to, Ze
oproti emocim, které maji svoji intencionalitu (reaguji na néco), afekt je jakoby ,,sam
o0 sob&“ a intencionalita mu neni pfipisovana. Jadrové afekty jsou védomi kognitivné
dostupné elementy nalady, emoce ¢i anticipované emoce a dalSich afektivnich jevi.
Jsou pritomny neustale, i kdyz se necitime néjak ,.konkrétné“. Ackoliv je jadrovy
afekt jednoduchy na privatni, prozitkové (pocitové) urovni, je slozity a komplexni na
urovni fyziologické ¢i psychologické. Jadrovy afekt je komponentou emoci a nalad,
ale mlize se objevovat i ve své Cisté, syrové forme. Naptiklad, jak Russell (2003,
s. 148) uvadi, o hrdosti miZzeme uvazovat jako o dobrém pocitu ze sebe sama, pficemz
,»dobry pocit® je jadrovym afektem a hrdost emoci. Nalada je pak podle Russella
déletrvajici kontinuum jadrového afektu. Jadrové afekty stejné jako nalady poskytuji
jedinci informace ptedevsim o aktudlnim (¢i déletrvajicim) vnitinim nastaveni, poci-
ty jsou pak synonymem k afektlim, nejsou vdzany pouze na emoce, ale na vSechny
afektivni jevy.

I dalsi autofi se vyporadavaji s afekty podobné jako Russell. Podle Frijdy (1986),
jehoz teoreticky ramec je podobny Russellovu, je afekt prozivanym a aktudlnim
zhodnocenim prozitku udélosti. Larsen (2000) hovoti o afektu jakozto o zabarveni,
tonu subjektivniho prozitku, ktery je spojen s emoci nebo s naladou a je v prvé fade¢
valen¢né hodnotici: afekt je prozivan lib¢é nebo nelibé. Gross (1998) vymezuje afekt
jako reprezentaci valencnich prozitkd a postoju, které jsme v rdmci naSeho kultur-
niho prostiedi obvykle schopni fadit s odhadem na anticipované vyznéni proZzitku
v kontinuu pozitivity a negativity. Buck (1999) vymezuje afekt jako subjektivné pro-
Zivané pocity a prani a akcentuje biologicky charakter afektu, do afektu zahrnuje mo-
tiva¢né-afektivni systémy spojené s hierarchicky organizovanymi neurochemickymi
systémy mozku, véetné subkortikalnich a limbickych mozkovych struktur. Afekt
podle Bucka napliiuje individualni (jaské) funkce (nabuzeni, tendenci ptistoupit ¢i
odstoupit) a prosocidlni (kooperativni) funkce. Biologicky afekt podle té¢hoz autora
(Buck, 1999) je fyziologickym zakladem, konstituénim momentem pro afekty dalsi
urovné: napt. socialni afekty (hrdost, vina, stud, zarlivost), kognitivni afekty (zvé-
davost, zajem, prekvapeni), moralni afekty (spravedInost, moc) ¢i télesné afekty (or-
gasmus, Unava). Motivacni (télesné) afekty (hlad, napéti, nabuzeni, unava, piesyce-
ni) poskytuji informace o specifickych stavech organismu: informuji nds o mnozstvi
energie, kterou mame k dispozici, a jsou spojeny s tendenci ptistoupit nebo odstoupit
(BIS/BAS, viz dale). Afekt ndm poskytuje informace o naSem vnitinim svété (Clore,
Tamir, 2002), je zaméfen dovnitt, respektive je zaroven pruvodcem toho, na jaké
valen¢ni roviné aktualné zpracovavame informace (affect as information approach,
Gohm, Clore, 2003).
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Charakter afektu (potazmo emoce, nalady) byva popisovan dimenzionalné, pii-
¢emz dimenzionalni pfistup k afektivnim jevim je v souladu s Wundtovou (1924,
podle Lewis et al., 2007) konceptualizaci dimenzi libosti — nelibosti, napéti — uvol-
néni, vzruseni — uklidnéni. V posledni dobé se pocet afektivnich dimenzi na zakla-
d¢ celé tady razné koncipovanych empirickych experimentalnich studii (Cacioppo,
Gardner, Berntson, 1999; Lang, 1995; Lang, Bradley, Cuthbert, 1990; Lang et al.,
1993) ustalil na dvou dimenzich — valence a intenzity/aktivace. V ramci této struktury
se hodnotici dimenze libosti — nelibosti neboli valence vztahuje pravé k hédonické-
mu tonu afektivniho prozitku. Dimenze libosti — nelibosti je pankulturni a univerzal-
ni dimenzi a objevuje se ve vSech jazycich a kulturach (Russell, 1991; Wierzbicka,
1995). Druha dimenze aktivace ¢i intenzity (arousal) se vztahuje k mife mobilizované
energie ¢i intenzity. Jak vSak uvadi Russell (2003, s. 150), Wundtiiv model pro popis
emoci je povazovan za vhodny pro popis afektu a zaroven za nedostateény pro popis
emoci (emoc¢nich epizod): model selhava pii popisu, ale predev§im pii diferenciaci
tak komplexnich jevi, jakymi jsou zarlivost, nenavist, opovrzeni, vina, soucit, zavist,
vdécénost ¢i stud. Roberts a Wedell (1994) navic kritizuji vysokou miru redukcionismu
pfi snaze zachytit variabilitu komplexnich, afektivnich procesti v ramci pouze dvou
dimenzi — valence a intenzity/aktivace.

Operacionalizace méfeni afektu v jednotlivych afektivnich dimenzich je rozmanita
— n¢kdy je métena Cetnost uréitych afektivnich prozitki, jindy intenzita a trvani, mira
ne/libosti; je vSak nutné si uvédomit, ze se jedna predevsim o statistické konstruk-
ty, které s sebou nesou zna¢nou miru abstrakce a teoretickych vychodisek. Afektivni
textura kazdého ¢loveéka — mira (Cetnost, intenzita) pozitivnich a negativnich afektt
v afektivnim proudu — se interindividualné li$i a miZeme hovofit o temperamentovém
vyladéni ¢i implicitnim/explicitnim afektivnim vyladéni jedince. K méfeni dispozic-
nich osobnostnich ryst, jakymi jsou pozitivni a negativni afektivita (Berry, Hansen,
1996; Tellegan, 1982; Watson, Clark, Tellegan, 1988), jsou vyvinuty (ve vyzkumu
Casto pouzivané) néstroje, jakymi jsou — napt. k zachyceni explicitniho vyladéni je-
dince — PANAS (Positive and Negative Affect Schedule, Watson, Clark, Tellegan,
1988), ¢i k zachyceni implicitniho afektivniho vyladéni jedince IPANAT (Implicit
Positive and Negative Affect Test; Quirin, Kazén, Kuhl, 2009). Pozitivni afektivita je
definovana Cast&j$im vyskytem pozitivné valencovanych afektil, negativni afektivita
CastéjSim vyskytem negativné valencovanych afektt (Berry, Hansen, 1996). Pozitivni
a negativni afektivni dimenze se v literatuie objevuji jako konstrukt v nékolika podo-
bach, ve kterych byvaji povazovany
a) za protikladné jevy, kdy se s afekty pracuje jako s opozity — smutny vs. vesely,

pfijemny vs. nepfijemny (Russell, 1991; Russell, Lewicka, Niit, 1989), pficemz

jedinec nemuiize prozivat zaroven siln¢ pozitivni a silné negativni afekty;

b) za dva nezavislé konstrukty (Bradburn, 1969; Bradburn, Caplovitz, 1965; Diener,
Emmons, 1984), kdy pozitivni a negativni ,,polovina“ kontinua jsou na sob¢ neza-
vislé, afekty na obou stranach kontinua nejsou opozitni, a tudiz absence pozitivniho
afektu neznamena nutnou piitomnost afektu negativniho, a naopak;

¢) za vzdjemn¢ interagujici konstrukty, kdy napt. pozitivni afekty facilituji praci s ne-
gativnimi (Tugade, Fredrickson, 2004), nebo funguji jako naraznik proti nepfi-
jemnym dopadiim stresu (Folkman, 2008). Konkrétné Fredricksonové ,,BB model*
pozitivnich emoci (Broaden and Build Model, BBM, Fredrickson, 1998, 2001) je
hlavnim teoretickym piistupem, ktery vysvétluje interagujici vztah mezi pozitivni-
mi a negativnimi afekty/emocemi. BBM tika, Ze negativni emoce zuzuji spektrum
kognice a repertoar chovani a toto zuzovani je adaptativni pouze v piipade, kdy je
jedinec konfrontovan s realnym a bezprostfednim (nikoliv hypotetickym ¢i oceka-
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vanym) nebezpecim (Cohn et al., 2009). Model je syntézou tii predpokladi: (1) hy-
potézy rozsirovani (broaden hypothesis), ktera predpoklada, ze pozitivni emoce
roz§ifuji pole pozornosti jedince (Gasper, Clore, 2002), jeho kognitivni (Fredrick-
son, Joiner, 2002) a behavioralni repertoar (Johnson, Fredrickson, 2005); (2) hy-
potézy budovani (build hypothesis), ktera tvrdi, Ze 1 kratkodobé pozitivni emoce
mohou mit dlouhodoby vliv na posileni fyzickych, psychickych, kognitivnich a so-
cidlnich zdroju a rezervoart ( Cohn et al., 2009; Fredrickson, 2000); (3) a nakonec
hypotézy anulovani (undoing hypothesis), ktera predpoklada, ze pozitivni emoce
funguji jako protijed na emoce negativni v tom ohledu, Ze upravuji nebo umensuji

jejich negativni vliv na jedince (Fredrickson, 2001).

Prozivani pozitivnich a negativnich afektli zaroven tizce souvisi s aktivaci dvou
ruznych neurobiologickych struktur, které fidi afektivni procesy a nasledné chovani
jako odpovéd’ na signaly z prostfedi. Podle Tomkinse (1962) je afekt zesilovacem
motivacnich systémi a zakladem dalSich hodnoticich jevi, jakymi jsou napiiklad po-
stoje (Thurstone, 1931), a jak jiz bylo feceno, afekt je zakladem motivacni tendence
ptistoupit (Behavioral Approach System, BAS) nebo odstoupit (Behavioral Inhibi-
tion/Avoid System, BIS). Gray (1990) definuje behavioralni systém aktivace (BAS
— Behavioral Activation System) a behavioralni systém inhibice (BIS — Behavioral
Inhibition System) tak, ze BAS aktivuje apetitivni chovani jako odpovéd’ na signa-
ly odmény (approach-related behavior), zatimco BIS inhibuje chovani jako reakce
na trest ¢i neodménéni/neocenéni (avoidance-related behavior). Tyto dvé motivacni
struktury jsou povazovany za ortogonalni a kazda je vztazena k jedné Sirsi afektivni
kvalit¢ — BAS k prozivani pozitivniho afektu a BIS k prozivani negativniho afektu
(Gray, 1990; Updegraff et al., 2004).

Pro presnéjsi zachyceni charakteru komplexnich afektivnich procest lze rovnéz
vyuzit dalsi charakteristiky a dimenze jako napf. mira kontroly, dimenze saturace po-
tteb, mira intencionality ¢i vztahovost ve smyslu zaméfeni na konkrétni osobu nebo
socialni skupinu (Davitz, 1969; Trnka, 2013).

= Afekty = AfektyA Intenzita
/, N i~ Emocni & nélady
o o - f—‘, afekty ’f-"--'_~._ —— ]
" [y Emoce Ty A
Afektivni proud m———— s
Nalada
Y

Obr. 1 Afektivni jevy: afekty, emoce, nalady

Shrneme-li kratce teoretické vymezeni afektd a afektivnich jevi, zdlraznujeme ve
shodé¢ s celou fadou autord (napt. Fiehler, 2002; Schwarz, Clore, 2006), Ze z hlediska
kategorizace jsou vSechny emoce afektivnimi jevy, ale ne vSechny afektivni jevy jsou
emoce — emoce jsou (jen) jednim z typu afektivnich jevil, respektlve procesu (obr. 1).
Afekt je zakladni stavebni jednotkou a souc¢asti vSech afektivnich jevi, povazujeme jej
za Jeden moment (bod) v kontinuu afektivniho prozivani ¢loveka, afektivnim proudu
pfi¢emz charakter a funkce afektu je predevmm evaluacni. Afekt nemé (Ve srovnani
s emoci) signalni charakter, nereaguje na néco, je pritomny neustale, nemusi byt nutné
interpretovan ani registrovan. Timto pfistupem k pojeti afektu se cilend a zésadné od-
lisujeme od literatury, ve které byva afektu ptisuzovana vazanost na n¢jaky konkrétni
objekt (napt. Czako, Seemannova, Bratska, 1982; Hartl, Hartlova, 2000; Nakone¢ny,
2000 ad.) i od literatury, kde je afekt jednim z intenzivnich emocnich stavi, ktery
blokuje optimalné naucené vykony (Kovag, 2010). Afekt povazujeme za kontinualné
pritomny a zvédomitelny moment v afektivnim proudu, ktery je typicky svym eva-
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lua¢nim charakterem, pficemz mu (oproti laickému pojeti) nelze pfipisovat negativni
a dezorganizujici charakter per se, vlastnosti jakymi jsou napf. nepatiicnost, kontex-
tova neptiléhavost nebo vysoka intenzita. Afekt miize byt patficny, priléhavy i slaby.
V rozporu s Nakone¢nym povazujeme vymezeni afektd jakozto ,,vybucht silnych
emoci, které mohou mit dezorganizujici vliv na jednani, mysleni a dalsi kognitivni
funkce* (Nakonecny, 2000, s. 112), za velmi tzké a vymezeni afektu jako , kratkodo-
bého poruseni dusevni rovnovahy, prudkého pohnuti mysli projevujici se prchlivosti*
(Akademicky slovnik cizich slov, 2005) za v psychologii nepiiléhavé a zavadéjici.
Afekt chapeme $iteji, jako nutnou soucast vSech afektivnich jevil a povazujeme jej za
pojem stejného vyznamu, jako je (subjektivni) prozitek ¢i pocit, a afektivni prozivani
za vyznamove¢ totozné s citénim. Afekt je synonymem k pocitu, subjektivnimu pro-
zitku, ktery tvofi jednu z komponent emoci. NaSe pojeti pocitu je tedy v nesouladu
i s Ri¢anem (2005, s. 104), ktery rozdil mezi citem a pocitem uvadi nasledovné: ,,0d
pojmu citu odli§ime pojem pocitu, ktery ma blize k vnimani, mluvime napft. o poci-
tu tepla: pon¢kud nelogicky prejima psychologie z ptirozeného jazyka souslovi jako
,pocit viny* ¢i ,pocit ménécennosti‘“. Pocit viny nebo ménécennosti naopak piejima
psychologie zcela logicky jako prozitkovou komponentu emoce viny ¢i ménécennosti
(viz ¢ast vénovana emocim, emo¢nimu afektu).

Pojem afektivni proud, ktery v souvislosti s afektivnimi procesy zavadime, je kon-
tinualni fadou afektli a zaroven pozadim, ve kterém je emoce nebo nalada figurou,
pfi¢emz tvary a interpretace jednotlivych figur zavisi na aktivaci diskrétniho neuro-
humoralniho systému, ale rovnéz na uhlu pohledu pozorovatele, jeho stylu vnimani,
zkuSenosti, aktualnim stavu védomi, kontextu a kulturné a individualné charakteris-
tické interpretaci afektivnich jevi. Afektu je tfeba rozumét jako obecnému terminu,
ktery reprezentuje subjektivni prozitkovou zkusenost — pocit — v urcitém Case. Afekt
je nedilnou soucasti a nutné€ se objevuje ve vsech ostatnich afektivnich jevech (emoce,
nalady, postoje ad.), které¢ v rdmci (nejen) naSeho kulturniho kontextu rozmistuje-
me na bipolarni (pozitivni — negativni) dimenzi valence, a rozliSujeme je s ohledem
na uroven aktivace, ptipadné intenzity ¢i dominance (miry zahlceni) a dalSich di-
menzi. Pozitivni afekt se pak napf. realizuje v emocich, jakymi jsou radost, spoko-
jenost a negativni afekt v emocich, jakymi jsou smutek ¢i strach. Zatimco rozlozeni
nékterych emoci v afektivnim poli je relativné konsensudlni (napft. zal je negativni),
existuje celd fada afektivnich jevi, které je obtizné v kontinuu pozitivity — negativity
,Lumistit™, pficemz se jedna o afektivni jevy valen¢né smiSené (napf. litost) a kulturné
specifické (napft. japonska amae).

Hranice mezi tim, co je syrovy afekt a co uz je emoce, emocni afekt, je tézko vy-
mezitelnd. V mnoha piistupech jsou mozna diky tomu afekt a emoce pouzivany pro-
ménlive, jednoduse jako prozitkova komponenta vSech afektivnich jevt (Buck, 1993;
MacLean, 1990), pficemz emocni afekt reprezentuje pouze jednu kategorii z celého
spektra afektd, které jedinec reflektuje a zpracovava (Panksepp, 2005a, b). V mnoha
pristupech jsou afekty povazovany za synonymum k emoci — konkrétné napft. v obsah-
1€ monografii Handbook of Affective Sciences (Davidson, Scherer, Goldsmith, 2009).
Vyjdeme-li z ptedpokladu, ze afekty jsou spolecnou kategorii vSech afektivnich jevi,
pak mluvime-li o emocich ¢i ndladach, mluvime automaticky i o afektech (pocitech,
subjektivnich prozitcich). Zatimco nékteré jazyky nepracuji se slovem emoce, vsech-
ny jazyky maji slovo pro pocit (Wierzbicka, 1999). I jazyky, které neuzivaji pojem
»emoce®, uzivaji slova pro jednotlivé emoce (napf. strach) a povazuji je za pocity.
Sémantické hledisko signalizuje, Ze pocity (afekty) jsou $irSim a univerzalnéjSim ter-
minem nez emoce (Prinz, 2005). Zatimco nékteré pocity nejsou emoce, napiiklad riz-
né somatické pocity (nevolnost, briiavka, mrazeni), vSechny emoce v sobé¢ z definice
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maji prozitkovou slozku neboli pocit (afekt). Je samoziejmé otdzkou, zda a nakolik
hledat hranice mezi afekty a emocemi a v tomto pfispévku neni ani podstatné, zda
pocity jsou obecnéjsi kategorii nez emoce. V souladu s cilem piispévku se pouze
snazime ukazat afekt v jiném, méné zaostfeném a SirSim uhlu pohledu, nez jak ho
soucasné Ceské definice (nefunkén€) vymezuji.

Emoce

Afektivni jevy byvaji tradi¢né déleny na afekty, emoce (emo¢ni epizody) a nalady>.
V soucasném vymezeni pojmu emoce a v teoriich emoci nejvice dominuji podle
Grosse a Barrettové (2011) ¢i Scherera (2000) teorie diskrétnich emoci (Discrete
Emotion Theory, napt. Panksepp, 1982, 1989), teorie zakladnich, primarnich emoci
(Basic Emotion Theory, napt. Ekman, 1972, 1992; Izard, 1990), teorie zhodnoce-
ni (Appraisal Theory, napt. Arnold, 1960, podle Reisenzein, 2006) a komponentové
modely (Componential Models, napi. Scherer, 2005), dimenzionalni pristupy (Uni/
Multidimensional Models, napt. Plutchik, 2001; Russell, 1980; Watson, Clark a Tel-
legen, 1988) a pristupy orientované na vyznam emoci (Meaning Oriented Models,
napf. Ortony, Clore, Collins, 1988) jakozto lexikalniho ¢i strukturalniho (napt. Clo-
re, Ortony, 1991; Rosch, Simpson, Miller, 1976) nebo psychologického konstruktu
(Psychological Construction) ¢i socialné-kulturniho konstruktu (Social/Cultural
Construction, Averill, 1980; Schweder, 1993). Kazdy z téchto piistupt jinak odpovi-
da na otazky, zda je emoce jedine¢nym dusevnim stavem ¢i procesem, zda je emoce
vyvolana a spojena s konkrétnim fyziologickym mechanismem, zda ma jednotliva
emoce tendenci ke specifické fyziologické, neurohumoralni ¢i behavioralni odpovédi
atd. (viz rovnéz Polackova Solcova, Matsumoto, 2013).

Ackoliv psychologie nedosla k jedné definici emoci, panuje napfi¢ riznymi pii-
stupy zna¢na shoda nad nékterymi body, komponentami, procesnimi ¢astmi, které se
k pojmu emoce vztahuji. Definiéni ramec emoce je vlastné ,,fuzzy kategorii* (Gross,
Muiioz, 1995), ktera si nenarokuje jediné spravné a komplexni vymezeni, na zakladé
kterého by bylo lze postulovat ,,co je a co uz urcité neni” emoce. U pojmu emoce
se uplatiiuje piedevsim definice prototypicka, ktera zduraznuje typické rysy emoce,
typické komponenty a jevy, které mohou, ale nemuseji byt pfitomny v emo¢nim pro-
cesu, systému ¢i stavu, pti¢emz jejich pfitomnost zvysuje pravdépodobnost, ze dany
jev je emoci.

Odbornici se u emoci shoduji na tzv. reakéni triadé az sexté, neboli na skutec¢nosti,
Ze emoce jsou stavem ¢i souborem provazanych a synchronizovanych procesi, kte-
ré zahrnuji subjektivni prozitek jedince, expresivni motorické chovani (vyraz tvare,
postoj, hlas) a fyziologickou reakci jedince (Gross, Barret, 2011; Mauss et al., 2005).
Dalsi autoti dodavaji komponenty tendence k jednani, kognitivni zhodnoceni a s nimi
spojenou regulaci emoci (viz napt. Frijda, 1986; Lazarus, 1991; Nolen-Hoeksema et
al., 2012; Scherer, 1984, 2000). Emoce jsou pak zastfesujicim pojmem, ktery zahrnuje

2V naSem prostiedi byvaji emoce déleny na afekty, nalady a vasné. Mezi afektivnimi jevy se v za-
hrani¢ni literatufe (srov. napf. Frijda et al., 1991; Scherer, 2000) dale objevuji afektivni postoje
jakozto relativné trvalé a citové zbarvené piesvédceni, preference a predisponované chovani vici
objektlim, jeviim a osobam (nenavist, laska, niceni, mit rad); interpersonalni afektivni postoje, kte-
ré charakterizuji afektivni (citovy) vztah v diskrétnich interpersonalnich interakcich (napf. vielost,
chlad, podpora); osobnostni rysy jako temperamentové dispozice a tendence k chovani, které je
typické pro jedince (nervozita, hostilita, zavistivost, zarlivost) a nakonec vasné jako vysoce hod-
nocené individudlni cile s emocné¢ dilezitymi vysledky snazeni. Kromé toho se v psychologické
literatufe vyskytuje i termin sentiment, jakozto dlouhodoba afektivni dispozice reagovat emoc¢né na
urcité situace, objekty ¢i déje (Frijda et al., 1991; Oatley, 2000).
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afektivni, kognitivni, behavioralni, expresivni a neurofyziologické zmény (Panksepp,
2005a).

K jadru vymezeni emoci (do ,,typické™ ¢asti mnoziny) pres veskeré konceptové
nesnaze vzdy tedy patii subjektivita: emoce se vynofuji v situaci, ktera se jedinci jevi
vyznamna v souvislosti s jeho cili, at’ uz jsou tyto cile intristicky ¢i extristicky moti-
vované, implicitni ¢i explicitni, jedinecné ¢i vSeobecné sdilené. Cile, situace a kontext
se méni a tak se konkrétni emoce mize i nemusi v pribéhu casu u jednoho jedince
nutné objevovat (srov. Slaménik, 2011). Frijda (1986) trefné hovoii o emocich jako
o detektorech subjektivni vyznamnosti (relevance detectors).

Subjektivita se vztahuje i k emo¢nimu afektu, k pocitu, ktery je jedineény a vzhle-
dem k odli$né interpretaci a subjektivni vyznamnosti mize byt s ohledem na situaci,
zivotni zkuSenosti, kulturni prosttedi, momentalni afektivni vyladéni napti¢ kontexty
a zivot jedince riznorody. Pocit (subjektivni prozitek) je dostupny pouze introspek-
ci, pricemz ale pouhou reflexi (zvédoménim) emocniho afektu (zaméteni pozornosti
na prozitek a jeho interpretaci) je pribéh emoce ménén, jak vyplyva z fady Setieni
a experimentl: pojmenovani (interpretace) emoc¢niho prozitku ovliviiuje nervovou
¢innost — snizuje aktivitu amygdaly (Creswell et al., 2007; Lieberman et al., 2007)
a ma vyznamny vliv na fyziologickou reakci, pfi¢emz mira tohoto vlivu zavisi na
typu emoce (Kassam, Mendes, 2013) a na charakteru emocni regulace (viz napft.
Gross, 2002; Gross, Levenson, 1995; Jamieson, Nock, Mendes, 2013; Pennebaker,
1997).

Emocni afekt, pocit, je nutnou, ale nikoliv postacujici soucasti emoce — pritom-
nost afektu neni dostacujici pro oznaceni afektivniho jevu emoci (afekt je pritomen
neustale). Emoce je oproti syrovému afektu fenoménem, ktery na néco reaguje a ma
svoji intencionalitu a nelze s nim tudiZ pracovat, opomeneme-li interpretaci emoc-
niho afektu s ohledem na kontext, kulturu, Zivotni zkuSenost, schopnost introspekce
¢i osobnost jedince. Rada emoci, které napt. povazujeme za emoce kladné, mize
v zavislosti na interpretaci subjektivniho prozitku (pocitu) v uréitém kontextu naby-
vat opacné afektivni valence. Radost, jakoZto jednoznaéné pozitivni primarni emoce,
muze byt negativni (jak prozitkové, tak v o€ich pozorovatele), pokud je Skodoliba,
zamilovanost a laska, je-li nenaplnéna, mize byt prozivana jako nest’astnd, neliba.
Z negativniho spektra emoci, napf. strachu ¢i vzteku je tieba si pfipustit, Ze se lze
1 hezky bat, pohadat, n€kdy je ndm piijemné stydno, vtipné trapno, 1ze si hezky (pro-
zitkove pfijemn¢) zazavidét s plnou davkou prejicnosti a laskavosti viici druhému.
Interpretace emoc¢niho afektu, pocitu, s ohledem na variabilitu kontextli ma moc pie-
kvalifikovat ¢i pferamovat kvalitu celé emoce. V mnoha kulturach najdeme negativni
emoce jako pozitivni, a naopak — napt. emoce studu (Boiger et al., 2014) ¢i hrdosti
(Kitayama, Markus, Matsumoto, 1995; Polackova Solcova, Tavel, Kolarcik, 2013).
Navic kontext a sociokulturni prostiedi facilituji vznik a projev urcitych emoci, ob-
zvlasté pokud dana emoce prispiva k socialni a kulturni kohezi dané spolecnosti
(viz napt. Boiger et al., 2014; Mesquita, Boiger, 2014). Konstruktivisticky zalozené
teorie afektu a emoci (napt. Markus, Kitayama, 2001), podle kterych jsou emoce
determinovany kulturné sdilenymi afektivnimi vyznamy, jez fluktuuji v zavislosti na
situacich a interakcich, do kterych jedinec vstupuje, akcentuji vliv sociokulturniho
prostiedi na moznosti a kompetence subjektivniho prozivani jedince (srov. Heise,
2007; Rogers, Schroder, von Scheve, 2014).

Oproti afektu je tedy emoce zavislej§i na vnéjSim prostiedi, reaguje ve vztahu
k vyznamim ve vnéjSim prostiedi s ohledem na sociokulturni zkuSenost, aktudlni
afektivni vyladéni, vyvojové kompetence ¢i individualni zkusenosti ¢loveéka. Napft.
prozitek bolesti v souvislosti s odmitnutim je u socialné vylouceného jedince analo-
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gicky fyzické bolesti (z hlediska neurokognitivnich funkci zachycen}'lch zobrazova-
cimi metodami) ve srovnani s tim, kdo zkusenost s Vyloucemm nema (Eisenberger,
Lieberman, Kipling, 2003). O emocich jedince hovoiime, az kdyz dojde k diferencia-
ci mezi uvédomeénim si sebe sama (self) a okolnim svétem (Lewis, Michalson, 1983),
az kdyz ma jedinec kompetenci interpretace situace a atribuce vyznamu. Napf. u deéti
v raném veéku nemluvime jesté o emocich, ale spiSe o prekurzorech emoci (Sroufe,
1979), rostouci kompetenci k emocim — na druhou stranu je mizeme bez defini¢nich
obav povazovat za afekty a fadit je mezi afektivni jevy.

Emoce krom¢ emocniho afektu a toho, ze se néjak citime, zptisobuji (jsou zpiisobo-
vany tim), Ze se s nami néco déje, Ze néco délame (Frijda, 1986), projevujeme — valime
o¢i prekvapenim, tuhneme strachy, rudneme studem, prskame smichy atd. — emoce jsou
spojeny s autonomnimi a neurohumoralnimi zménami, které koordinuji (nebo jsou ko-
ordinovany) tendenci k behavioralnimu projevu. Praci s t€lem (naptiklad polohovanim,
vykonavanim konkrétni série pohybt, vyrazy v tvafi) mizeme navozovat, facilitovat
nebo naopak blokovat pribéh nékter}'/ch emoci (napf Cacioppo, Priester, Berntson,
1993; Strack, Martin, Stepper, 1988), prlcemz emo¢né€ specifickd poloha, drZeni i po-
hyby Vyznamne OVllVIIUJl emoce, které prozivame, ale i postoje a tendence k jednani,
které mame (viz napf. teorie 2t&lesnéné kognice, Niedenthal, 2007).

Podrobné bychom se mohli vedle reakéni triady vénovat i dal§im komponentam
emoci, ale v n€kterych komponentach (napt. regulace emoci) se ptistupy lisi a dfive
nebo pozdé€ji bychom narazili na otazku, které zmény ve kterych komponentach ¢i
elementech emoci jsou dostacujici ¢i nezbytné pro vymezeni emoce a pro¢ (detailnéji
srov. napt. Gross, Barrett, 2011; Scherer, 2000).

V tuto chvili miizeme definovat emoce souhlasné se Schererem (2000) jako relativné
kratké epizody vzdjemné souvisejicich koordinovanych zmén v nékolika komponentach
(neurofyziologické aktivaci, behaviordlnim projevu, subjektivnim prozitku, v tendenci
k jednani a kognitivnich procesech), jako odpovédi na (prevazn¢€) vnéjsi udalosti, které
maji pro jedince vyznam. Emoce jsou celistvou odpovédi jedince na osobné relevantni
a motivacné vyznamné udalosti (Frijda, 1986; Levenson, 1999), jsou ptechodnou (ro-
zuméj netrvalou a ¢asove relativné ohranic¢enou) bio-psycho-socialni reakci na udalosti,
které maji vliv na nasi celkovou pohodu a které potencialné vyzaduji okamzité jednani.
Emoce jsou metaforou pro rychlé, bezprostfedni, organizované, ekologické a ekono-
mické zpracovavani informaci, které ndm pomaha okamzité se rozhodovat a jednat bez
dlouhého racionalniho zvazovani (Tooby, Cosmides, 2008). Emoce se vynotuji jako od-
povéd na okamzité a soub€zné probihajici zhodnoceni aktudlnich situaci s ohledem na
pozitivni nebo negativni implikace z hlediska z4jm ¢i cilti ¢loveka (e.g. Ortony, Clore,
Collins, 1988; Smith, Ellsworth, 1985), maji relativné detekovatelny spoustéc, rychly
nastup a omezenou délku trvani. Emoce signalizuji stav, na ktery je tieba odpovedet,
nebo ktery dale nepotiebuje reakci (Frijda, 1988).

Russell a Barrett (1999) pracuji vedle pojmu emoce s pojmem emocni epizoda
a vymezuji ji jako komplexni sadu vzajemné provazanych udalosti, kterou vyvola-
va konkrétni objekt, za ktery lze povazovat osobu, udalost, d¢j ¢i véc, at’ uz se jed-
na o prave pusobici, vzpominany ¢i anticipovany jev. Vzajemn¢ provazané udalosti,
které zahrnuje prototypickd emocni epizoda, jsou podle Russella a Barretové a) ja-
drovy afekt, b) pozorovatelné chovani kongruentni s emoci, ¢) pozornost zamétena
na udalost vyvolavajici emoc¢ni epizodu, d) kognitivni zhodnoceni vyznamu a moz-
n¢ho vlivu stimulu, e) atribuce vzniku epizody ke stimulu, f) subjektivni prozitek
monitorujici kvalitu vztahu vnitiniho a vnéjsiho prostiedi, g) neurdlni a endokrinni
zmény konzistentni s urcitou emoci. Jelikoz jsou emocni epizody spoustény nécim/
né¢kym, jsou reakci na néco, kognitivni zhodnoceni je povazovano za vyznamny fak-
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tor, ktery vymezuje a vytycuje pole plisobnosti emocni epizody. Emocni epizody jsou
oproti emocim delsi jak z hlediska casu, tak z hlediska prostoru (Frijda, 1993; Stein,
Trabasso, Liwag, 1993), ktery zahrnuje kazdého z protagonistii a vSechny udalosti
v dané emocni scéné (Forgas, 1982). Naptiklad emoce vzteku zahrnuje akutni zmény
v postoji, vyrazu v obliceji, tonu hlasu, verbalni expresi prozitku, autonomni reakci.
Emocni epizoda vzteku zahrnuje v§e zminéné a navic spoustéce emocni epizody, so-
ciokulturni kontext a komplexni sekvenci vzajemnych reakci a protireakci tak, jak se
objevuji v probihajici interakci (napt. Averill, 1982).

Soucasné psychologické vyzkumy kromé tradi¢niho individualistického chéapani
né a kontext, ve kterém se emoce vynoiuje, a téma emoci se ne nahodou objevuje
i v ucebnicich socialni psychologie (napt. Hewstone, Stroebe, 2006). Vedle kontextu
emoce zac¢inaji byt silnym tématem v psychologii skupinové emoce (group-level emo-
tions; Seger et al., 2009; Smith et al., 2007; Wildschut et al., 2014), které vychazeji ze
socialnépsychologickych teorii identifikace jedince s urcitou socialni skupinou (napft.
Mackie, Devos, Smith, 2000), z teorii socialni identity jakoZto soucasti sebepojeti je-
dince (napft. Turner, 1999), kdy skupinové ¢lenstvi ma pro jedince afektivni relevanci
a dusledky (Smith et al., 2007). Podle Fredricksonové a Losady (2005) maji svoji
afektivni texturu nejen jedinci a skupiny, ale i konkrétni mezilidské vztahy a zajima-
vym sledovanym tématem je emocni nakaza a kontaminace (emotional contagion)
praveé na Grovni socialnich interakci (Hatfield, Cacioppo, Rapson, 1992).

Emoce byvaji ¢asto davany do kontrastu s racionalitou jako sila, ktera stoji proti
mysleni, narusuje rozhodovani, brani jedinci dosahovat rozumovych cili apod.: v za-
padni filosofické a teologické tradici byvaji emoce chapany v negativnim svétle (So-
lomon, 1993). Emoce a jejich role v zZivoté jedince byly po dlouha 1éta hodnoceny
jako dédictvi, které nam vlastné prekazi, a kdy si musime volit mezi cestou srdce
a rozumu (jakoby Cerpani z obojiho nebylo kazdodenni zkuSenosti ¢loveéka). Snaha
o rehabilitaci emoci je explicitni v ptispévcich napt. pravé Solomona (1993), kte-
ry pise ,,O mytu vasni* ¢i Damasia (2008), jenZ negativni chapani emoci reflektuje
v knize Descartesiiv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek. V souvislosti s emocemi
je dulezité akcentovat, Ze emoce ndm ukazuji a provazeji ty skutecnosti, které pro nas
maji vyznam, a tudiZ jsou pro nas informaci, jejiz hodnotu je neadekvatni podceniovat.
Prozivat a reflektovat emoce znamena byt informovan o jevech, které jsou pro jedince
(a kulturni prosttedi, ve kterém participuje) vyznamné.

Nalady

Klasifikace jednotlivych typt afektivnich procest je zalozena pfedev§im na zakladé
délky trvani jevu (napt. Frijda, 1993; Levenson, 1999; Stein, Trabasso, Liwag, 1993),
pficemz paradoxné ,,zméfit™ délku afektivniho jevu, jakym je emoce, emocni epizoda
¢indlada, je znacny problém, protoze v sob€ zahrnuji celou fadu komponent, jejichZ
trvani mize byt rizné (Scherer, 1984), s celou fadou zdanlivych konct. Casovy roz-
mér afektu zachycuje termin afektivni chronometrie (Davidson, 1998), ktera definuje
casovy priibéh kontinua afektivniho prozivani jedince a charakterizuje jeho tvar, am-
plitudu, vrchol a odeznivani s ohledem na ¢as trvani jednotlivych casti kontinua.

V réamci afektivnich jevt je z hlediska ¢asu za nejdelsi a zaroven relativné ohra-
niceny afektivni proces povazovana nalada. I nalada ma stejn¢ jako emoce afektivni
triddu az sextu (subjektivni prozitek, fyziologické zmény, kognitivni, motivacni a be-
havioraln¢ expresivni a regula¢ni komponentu) a v mnohém se s dalsimi afektivni-
mi jevy prekryva. Napi. emoce mohou vyvoldvat zménu nalady, a i kdyZz emoci jiz
nereflektujeme, mize promlouvat do kvality nalady. Stejn¢ tak nalada mtze ovlivnit
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kvalitu emoce a piedevsim jeji interpretacni ramec (Parkinson et al., 1996). Nalada
(oproti emoci) je povazovana z hlediska intenzity za fenomén mén¢ intenzivni. Nala-
da je nejcastéji vymezovana jako difuzni afektivni stav, ktery je reflektovany v sub-
jektivnich prozitcich (pocitech, afektu), jez maji relativné nizkou intenzitu, ale jsou
relativné dlouhého trvani a ¢asto nemaji zjevnou piicinu ¢i referencni ramec (Morris,
2000; Scherer, 1995). Nalady jsou — oproti emocim, které jsou specifické — difuzni
a obecné (Baier, 1990). Podle Frijdy (2009) jsou nalady vhodnym terminem pro ozna-
Ceni afektivnich stavi, které vypovidaji o celku jen velmi obecné.

Vyznamnym rozdilem mezi emoci a naladou je také mira identifikace pficiny,
zdroje. Nalada oproti emocim nema jasné definovanou pfi¢inu: na zdroj nasi nala-
dy vétsinou pouze usuzujeme. Zatimco emoce vyvéraji z n¢jaké situace, jsou nékym/
nécim zpusobeny, nalady tuto jasné identifikovatelnou pfic¢inu nemaji. Nalad¢ jakoby
chybél divod. Dobie je tento rozdil patrny v kazdodenni mluve, kdy rozlisujeme, Ze
nas ,,néco‘ nastvalo, vydé&silo, rozveselilo, ale také fikdme, Ze mame divnou, Spatnou,
dobrou naladu (a nevime pro¢). Oproti emoci strachu, kdy se bojime né¢eho konkrét-
niho, pfi¢inu uzkostné nalady hledame s vétsimi obtizemi — jejim tématem/pii¢innou
mize byt cokoliv z anticipované budoucnosti i z Zivota z poslednich desitek let. Pokud
nas néco rozéililo, vime obvykle, co to bylo, ale pro podrazdénou naladu mize byt
ptic¢inou cokoliv a kdokoliv. Explicitné fe¢eno v souladu s Morrisem (1992): ackoliv
inalady mohou mit pficinu, tak na rozdil od emoci, které pozorn¢ a velmi rychle sleduji
a reaguji na podnéty, kterymi byly vyvolany, nalada reaguje na pfi¢iny casové i velmi
vzdalené a tvarové amorfni. S podnétem souvisi i zaméfenost afektivniho jevu na néco,
né&jaky cil —neboli intencionalita. Zatimco u emoci je intencionalita uvaZzovana jakozto
vlastnost emoce, napf. Ze emoce strachu mize zachranit zivot ¢lovéka, nalady (napf.
uzkostna) jsou jakoby bez cile a sméru (Lormand, 1985). Nalady nejsou charakteristic-
ké intencionalitou, protoze predevsim reflektuji zmény v jinych dusevnich a t¢lesnych
procesech (z nichz n¢které mohou, ale nemuseji byt intenciondlni). Nalady jsou stejné
jako afekty informaci predevS§im o nasem vnitfnim svété. Tim jsme se dostali k dalsi-
mu rozliSeni nalady a emoce, kterou je informaéni hodnota (Morris, 1992). Zatimco
emoce informuje jedince o jeho vztahu k vnéj$imu prostiedi — napt. co nas ohrozuje,
bavi, rozesmutiiuje nebo piekvapuje — ndlada poskytuje jedinci informace predevsSim
s ohledem na casové relevantni kvalitu afektu, s ohledem na vnitini prostiedi: z hledis-
ka energetickych zdroju a zasob, které mame momentalné k dispozici (Lazarus, 1991;
Thayer, 1996), s ohledem na celkové fungovani naSeho organismu a dalsich duSevnich
stavl (Qriffiths, 1989, 1997). Spatna ¢i dobra nalada nas tak informuje napt. o tom, zda
momentalné mame dostatek energie néco tesit ¢i poustet se do nékterych cinnosti. Pod-
le Ekmana (1994) ¢i Lazaruse (1994) ndlady méni absolutni prah pro vyvolani emoce.
Depresivni ndlada pak napt. facilituje vynofeni emoce smutku ¢i strachu, a naopak —
konkrétni (napft. pozitivni) emoce mohou usnadnit rozvoj ur¢itych nalad.

Naladu lze souhrnem definovat jako relativné ohraniceny usek afektivniho proudu
s urCitou charakteristickou valen¢ni kvalitou. Nalada je determinovana implicitnim
afektivnim vyladénim jedince, tvarovana aktualnimi duSevnimi a télesnymi procesy,
pfi¢emz jeji obsah je konstruovan s ohledem na kontext, sociokulturni prostiedi, ko-
gnitivni styl apod. stejné, jako je tomu u emoce. Naladu lze jinymi slovy pojimat jako
aktualni a Casov¢ relativné ohrani¢enou dispozici vnimat, interpretovat a vztahovat
se k vnéjsimu prostiedi i sdm k sob¢ urcitym zptisobem (pozitivné€ — negativng), pfi-
¢emz tato aktudlni dispozice reflektuje momentalni vnitini zdroje ¢lovéka. Zakladni
¢i primarni nalady (basic moods) Ize rozliSit v souladu s dimenziondlnim piistupem
a s ohledem na prozitkovou komponentu jednoduse v kontinuu afektivni valence (po-
zitivni — negativni).
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ZAVER

Vztah jednotlivych afektivnich procest (afektil, emoci a nalad) je vzajemné¢ interagu-
jici, pficemz lze u kazdého jedince usuzovat na tendenci k synchronizaci jednotlivych
afektivnich jevl v rdmeci afektivniho proudu. V souladu s konceptualizaci vybranych
afektivnich jevli prezentovanych v této studii se zda opodstatnitelné povazovat emoce
za soucast kontinua afektivniho proudu, ve kterém je emoc¢ni afekt jednim bodem
v kontinuu prozivani a nalada zachycuje §irsi déjstvi v afektivnim proudu. Emoce lze
chépat jako figury, které se vynotuji v afektivnim proudu jako reakce na podnét ¢i
déj, ktery ma pro jedince vyznam, a jsou interpretovany, oznacovany a zpracovavany
s ohledem na zkusenosti jedince, kontext, osobnostni, fyziologické a sociokulturni
proménné. Rlizné emoce se mohou u jedince misit a prolinat, jedna emoce (figura)
mize plynule pfechazet v druhou, ¢i splynout s pozadim. Emoce mohou ménit kvalitu
afektivniho proudu, a tim i naladu, kterd je ne nutné reflektovanou kvalitou useku
afektivniho proudu. Vsechny emoce je nutné povazovat za afektivni jevy, resp. pro-
cesy a afekt za jeden bod v ramci kontinua afektivniho prozivani jedince, jenz maZe
nabyvat rizné valence i intenzity. Afekt neni nutné vazan na emoci, zatimco emoce je
na afekt nutné vazana — emoc¢ni afekt je vzdy jednou z komponent emoce. Oproti do-
savadnimu tradi¢nimu chéapani afekt nelze nadale afekty v ¢eské psychologii pova-
zovat ,,zce* a jednostranné za ,,vybuchy silnych emoci* (Nakonecny, 2000, s. 112).
Afektu je tieba rozumét v SirSim pojeti, které v tomto ptispévku nabizime, protoze
zrovna tak je afekt soucasti emoci slabych, pozitivnich, smiSenych a je introspektivné
zaznamenatelny 1 v okamziku, kdy neprozivame zadnou emoci. Ze studii vyplyva,
ze kvalita afektu je povazovana za prediktor subjektivni pohody (Diener, 2000; Ka-
hneman, 1999), ze vyssi Cetnost pozitivniho afektu je spojena s lepSim aktualnim
a budoucim zdravim (Pressman, Cohen, 2005), zdravéjsim zivotnim stylem (Grant,
Wardle, Steptoe, 2009), vyssi obranyschopnosti organismu (Davidson et al., 2003)
¢i rychlosti uzdravovani (Fredrickson et al., 2000); z prediktivnich studii vyplyva
1 souvislost pozitivni afektivity s resilienci (Fredrickson et al., 2003), osobnim rustem
(Fredrickson, 2003), ¢i délkou zivota (Danner, Snowdon, Friesen, 2001; Levy et al.,
2002; Ostir et al., 2000). To jsou piiklady studii, kde uzké vymezeni afektu jakozto
»vybuchu silnych emoci* jiz nevyhovuje.

Pocity a city reflektuji prozitkovou ¢ast afektivnich procest — vlastni podstatou jejich
vymezeni je, Ze jsou tou prozitkovou ¢asti afektivniho jevu. Pocity a city jsou v nasem
pojeti synonymem k afektiim, nejsou vazany pouze na emoce, ale na Véechny afektivni
Jevy, nalady, postoje, emo¢ni eplzody atd. Afekty sev psychologn Vyznamove prekryvaji
S pocity, jsou synonymem p001tu a afektivni prozivani je Vyznamove totozné s citénim.

Zavérem lze akcentovat, ze tento prispévek byl napsan s cilem rehabilitovat a roz-
Sifit pojeti afektu v nasi psychologické literatute. Dosavadni ¢lenéni emoci na afekty
a nalady jsme povazovali za nedostatecné a napf. pro studenty za tézko uchopitelné.
Uvédomujeme si, ze posun v chapani afektu v soucasné psychologické literatute pied-
staveny v této studii ma vyznamné dopady na psychologickou terminologii a vyuku
psychologie v nasem prostredi a je vyzvou pro budouci teoreticky posun v chapani
afekti, emoci a nalad v souc¢asném psychologickém diskurzu.
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SOUHRN

Tento piispévek reflektuje dlouhodobou nejed-
noznacnost v teoretickém vymezeni jednotlivych
afektivnich fenoménti. Hlavnim vychodiskem
této studie je vymezeni pojmu afekt s ohledem
na dalsi afektivni jevy, konkrétné emoce a nala-
dy. Afekt vymezujeme v piispévku odlisné nez
dosavadni Ceska terminologie jako nutnou sou-
¢ast vSech afektivnich procesi. Oproti dosavad-
nimu ¢eskému pojeti mu nepiipisujeme charak-
teristiky jako vysoka intenzita ¢i dezorganizujici
vliv na mySleni, chovani apod. Afekt chapeme
jako jeden bod v kontinuu afektivniho proudu
a zaroven za zakladni jednotku ostatnich afek-
tivnich jevl. Afektivni jevy ¢i procesy poklada-
me za zastieSujici pojem pro natolik komplexni
jevy, jakymi jsou afekty, emoce, nalada, emoc-
ni epizoda, postoj, sentiment, vasen ad., jejichz
spolenym jmenovatelem je pravé afektivni
komponenta. Emoci povazujeme za figuru, ktera
se vynotuje v afektivnim proudu jako komplexni
reakce na udalosti a déje, které maji pro jedince
vyznam a je interpretovana s ohledem na zkuse-
nosti, kontext, osobnost a sociokulturni prostiedi
jedince. Emoce pokladame za jeden typ afek-
tivnich jevu s relativné konkrétnim definiénim
ramcem. Naladu povazujeme za ¢ast kontinua
afektivniho proudu, které ma urcitou reflekto-
vatelnou kvalitu. Pojmy afekt, emoce a nalada
jsou v piispévku diskutovany, vzajemné kontras-
tovany a zachycovany jsou i jejich konceptualni
ptresahy. Vztahy jednotlivych afektivnich jevu
povazujeme za vzajemn¢ interagujici s tendenci
k synchronizaci v ramci jednoho (pro jedince ty-
pického) afektivniho proudu.
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