Ceskoslovenské psychologie 2014 / roénik LVIII / &islo 2

EMOCNI KOMPLEXITA

KRISTINA CZEKOOVA, ZUZANA POKORNA, TOMAS URBANEK

Psychologicky tistav AV CR, Brno

ABSTRACT
Emotional complexity
K. Czekéova, Z. Pokorna, T. Urbanek

The paper brings together current views on emo-
tional complexity. Its aim is to introduce this
term and its potential application with empha-
sis on cognitive aspects. Due to relatively high
inconsistency in definitions of emotional com-
plexity (and emotion in general), the following
aspects of emotional complexity are presented:
1) dialecticism, 2) independence between ex-
perienced emotions, 3) emotional granularity,
4) level of emotional awareness. The relation-
ship between emotional and cognitive complex-
ity is discussed. Moreover, the methodologies
employed most frequently — description of past
experience, experience sampling measures, emo-
tion self-monitoring, and narrative approaches

Lastly, the authors address the development of
emotional complexity and related psychological
constructs (e.g. emotion regulation). Examples
from clinical populations are provided to illus-
trate an importance of emotional complexity in
various psychological disorders and the useful-
ness of the concept in psychotherapy.
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— are debated with respect to their limitations.

uvoD

Emoc¢ni komplexita (EK) je termin, ktery je v literatui'e hojné&ji citovan az v poslednich
desetiletich a je pomérné Casto spjat s teorii kognitivni komplexity, s kognici obec-
né, s motivaci, s behavioralnimi a socialnimi faktory. Néktefi autoti hovoii dokonce
v této souvislosti o kognitivné-emoc¢ni komplexité (Coats, Blanchard-Fields, 2008;
Labouvie-Vief, Grithn, Studer, 2010). V odborné psychologické literatufe je vsak do-
sud koncept EK nahlizen rozmanité s diirazem na riizné aspekty. Zasadni rozdil tkvi
jiz v ptistupu k pojmu emoce, ktery byva nejcastéji pojiman bud’ (a) jako biologicky
podminény koncept, ve kterém autofi rozliSuji primarni/diskrétni a sekundarni emoce
a ktery zdaraznuje vrozenost primarnich emoci spolu s vlivem zakonitosti prostfedi
(Ekman, Cordaro, 2011; Izard, 1991, 1992; Plutchik, 2001); nebo (b) z hlediska kon-
struktivistického jako konstrukt, kdy emo¢ni zkuSenost ziskava specificky vyznam az
pomoci kategorizace a konceptualizace (Barrett, 2011; Barrett et al., 2007; Russell,
2003). I pres dlouhodobou snahu o konsenzus se autofi lisi také v nazoru na povahu
vztahu mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi, které néktefi vnimaji jako na sob¢
nezavislé dimenze (Cacioppo et al., 2011; Larsen, McGraw, Cacioppo, 2001; Tel-
legen, Watson, Clark, 1999), jini jako protiklady na bipolarni ose (smutny-vesely,
Stastny-nestastny, radost-bolest apod.; Feldman Barrett, Russell, 1998; Green, Gold-
man, Salovey, 1993; Larsen, Diener, 1992; Russell, 2003). Pro podrobné&jsi pojednani
o jednotlivych teoriich emoci odkazujeme napt. na autory Polackova Solcova a Ma-
tsumoto (2013).
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Kognitivni komplexita

Kognitivni komplexitu 1ze definovat vice zptsoby. V rameci teorie osobnich konstruk-
t (Kelly, 1955) naptiklad kognitivni komplexita vyjadfuje, kolika riznymi dimen-
zemi (osobnimi konstrukty) jedinec kategorizuje n€jaky jev (tzv. diferenciace; Bieri,
1955). Jini autofi pfidavaji k této komponenté jest¢ dimenzi integrace, ktera urcuje,
nakolik jsou diferencované osobni konstrukty propojitelné v ramci jim nadiazeného
obecngjsiho konstruktu (Gallifa, Botella, 2000). Dalsi ptibuznou kognitivistickou te-
orii je teorie integrativni komplexity, dnes nazyvané dialektickd komplexita. Podle
Conwaye a kol. (2008) tento piistup slouzi k popisu a méteni kognitivnich struktur
v komunikaci, nikoli pouze ve strukturaci podnétového materidlu. Rovnéz tato teorie
mluvi o diferenciaci a integraci — diferenciace zahrnuje pocet perspektiv v pohledu
na néjakou véc €i téma a integrace spociva v propojenosti téchto (nékdy protichud-
nych) perspektiv (Suedfeld, Tetlock, Streufert, 1992). Nevyhnutelnym ptedpokladem
dialektické komplexity je tedy samotnd akceptace rozpora (viz dale Peng, Nisbett,
1999).

Ve studiich zkoumajicich vztah emocni a kognitivni komplexity bylo zjisténo, zZe
vysoka kognitivni komplexita a rozvoj dialektického mysleni jsou uzce asociovany
s vyssi EK (Kang, Shaver, 2004). Kang a Shaver také zdirazinuji souvislost vyvoje
EK s vyvojem ega, a tim i interaktivni vztah mezi emo¢ni a kognitivni komplexitou.

Rovnéz kognitivni schopnosti jako pozornost a pracovni pamét’ mohou byt jed-
nou z piicin interindividualnich rozdilti v EK. Kapacita pracovni paméti je nezbytna
pro schopnost vypovidat o vlastnim emoc¢nim stavu, pomaha ¢lovéku uvédomovat si
neustale se ménici emocni stavy, efektivné nakladat s (konceptualnimi) védomostmi
po dobu reprezentace emoci, a ma vliv i na samotny emocni prozitek. Jinak fece-
no, lidé s dobrou pracovni paméti jsou schopni podrzet vice informaci o kategoriich
emocniho obsahu (napft. kontext) a aktualnim emocnim stavu, které jsou potiebné pro
kategorizaci konkrétniho pocitu (Lindquist, Barrett, 2008). Dosavadni vyzkum pou-
kazuje na to, Ze samotny proces kategorizace je siln ovlivnén predchozimi znalostmi
a zkuSenostmi jedince (Goldstone, Hendrickson, 2010). Vyznam, ktery jednotlivym
udalostem piisuzujeme, a tedy i doprovodny emocni prozitek, se 1isi také z hlediska
osobnostnich charakteristik (napf. otevienost viuc¢i zkusenosti, Kang, Shaver, 2004;
viz také Murphy, Ewbank, Calder, 2012), pohlavi a véku (Barke et al., 2012; Bian-
chin, Angrilli, 2012; Hay, Diehl, 2011).

Individualni rozdily v EK je mozné sledovat také na neurofyziologické ﬁrovni (Ta-
uvédomovani (tzn kteti Vy] adru_]l svoje pocity p0m0c1 slov vztahujicich se k télesné-
mu anebo ¢innostnimu aspektu), se aktivuji pfedevsim oblasti asociované s pohybem.
Naopak u respondentt, kteti uzivaji diferencovanéjsi koncepty, jsou aktivni oblasti
souvisejici s detailnimi sémantickymi znalostmi. Tyto vysledky jsou v souladu se za-
véry, které uvadi Barrett (napf. Barrett, 2001) a s pfedpoklady teorie Lanea a Schwar-
ze (viz dale; 1987).

Riizn4 pojeti emoc¢ni komplexity

V odborné literatute nachazime tendenci definovat EK alespon jednim z nasledujicich
aspektl, které se mohou do urcité miry prekryvat: (a) soucasny vyskyt pozitivnich
a negativnich emoci vici jednomu objektu/situaci (dialekti¢nost) (Larsen, McGraw,
Cacciopo, 2001; Peng, Nisbett, 1999); (b) nezavislost mezi prozivanymi emocemi

(Davis, Zautra, Smith, 2004; Zautra, Berkhof, Nicolson, 2002); (c) schopnost jemné
diferencovat vlastni prozitky (emoc¢ni granularita), (Barrett, 2004; Lindquist, Bar-
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rett, 2008); a (d) uroven uvédomovani si emoci (Boden, Berenbaum, 2011; Boden et
al., 2012; Gohm, Clore, 2002; Lane, Schwarz, 1987). V nékterych studiich prevazuje
trend chapat EK jako multidimenzionalni konstrukt (Griihn et al., 2013; Ready, Car-
valho, Weinberger, 2008).

(a) Dialekticnost v proZivani

Dialekti¢nost mizeme obecné vymezit jako sjednocovani protikladd, dialektické
mysleni pak jako kognitivni tendenci akceptovat rozporuplnost (Peng, Nisbett, 1999).
V oblasti emoci je tento aspekt EK studovan nejcastéji a 1ze ho chépat jako prozitek
pozitivnich i negativnich emoci v reakci na tutéz udalost, v jednom okamziku nebo
bezprostiedné po sobé (Larsen, McGraw, Cacioppo, 2001). Autofi zabyvajici se téma-
tem EK a dialekti¢nosti vSak nejsou v tomto pfistupu jednotni. Jedna skupina védct
zastava ndzor, ze soucasny vyskyt protichiidnych emoci je vylouceny, a to i pokud vy-
voléavajici situace obsahuje jak pozitivni, tak negativni aspekty (Russell, 2003). Napf.
Barrett a kol. (2007) tvrdi, Ze neni mozné vnimat dva pfedmeéty anebo scény v ramci
jedné smyslové modality piesné v tom stejném okamziku (napt. Neckerova kostka).
Znacna rychlost védomého prozitku mé za nasledek stiidani alternativnich prozitka
ve velmi rychlém ¢asovém sledu, coz mize vést ke zformovani isudku obsahujiciho
oba aspekty situace (Barrett et al., 2007; Scollon et al., 2005). Jini teoretici emoci
(Cacioppo et al., 2011; Larsen, McGraw, Cacioppo, 2001) vSak povazuji moznost
zazivat protichidné emocni stavy v jednom okamziku za pravdépodobnou, protoze
jde o dvé nezavislé dimenze, nikoliv protilehlé pdly jedné afektivni osy. V porovnani
s pravé diskutovanymi modely prezentuje Dynamicky model afektu (Reich, Zautra,
Davis, 2003; Zautra, Berkhof, Nicolson, 2002) integrovanéjsi perspektivu a vymezuje
podminky, za kterych jsou oba vyse zminéné modely validni (viz nize).

Vétsina studii se shoduje v nazoru, ze schopnost dialekti¢nosti se vyrazné li§i mezi
vychodni (zejména vychodoasijskou) a zapadni (euroamerickou) kulturou a ten-
to rozdil je davan do vztahu k tradici dialektické ¢i linearni epistemologie, pficemz
dialekticnost je pozitivné spjata s vyssi EK. Jinymi slovy — vychodoasijska kultura
postavena na dialektickém mysleni vychazejicim z konfucianismu, buddhismu a ta-
oismu zdiraziuje cirkularni kauzalitu a principy protikladii. Celistvost a realitu chape
jako neustale se proméﬁuj ici. Diky této myslenkové tradici ¢ini jedincﬁm smyélejicim
dialekticky mensi obtiZe zazivat protichidné emoce hohstlcky a prijemné. Rovnéz
Cast¢ji zaujimaji viici emocné konfliktnim podnétim piiznivejsi postoj a nepouzivaji
tak ¢asto emoce k ovliviiovani interpersonalnich vztaht (Bagozzi et al., 1999; Goetz,
Spencer-Rodgers, Peng, 2008; Williams, Aaker, 2002). Nisbett a kol. (2001) v tomto
kontextu mluvi o rozdilech jiz na kognitivni Grovni; v ptipadé vychodoasijské tradi-
ce o holistickém kognitivnim stylu a u euroamerické kultury o stylu kategorizujicim
a o formalni logice vyrustajici z aristotelovské tradice (pojeti bud’ a nebo; bud’ se ci-
tim pfijemné, nebo neptijemné; dobré vyluCuje Spatné), diky které je souCasny vyskyt
pozitivnich a negativnich emoci minimalizovan jako nezadouci. Cim vice se jedinec
snazi o stav pohody, tim vice se snazi maximalizovat pozitivni emoce a minimalizovat
emoce negativni (Schimmack, Oishi, Diener, 2002).

Otazkou zistava, zda potvrzované kulturni rozdily v dialekti¢nosti nejsou dany jen
rozdilnymi zpasoby referovani o prozitcich (Shiota et al., 2010). Scollon a spolupra-
covnici (2005) provedli rozsahlou studii zaméfenou na registraci momentalniho pro-
zivani v prirozenych podminkach, které se zacastnili respondenti nékolika narodnosti
a rizného kulturniho prostredi (napt. Indové, Japonci, hispanci zijici v USA). Jejich
vysledky poukazuji na minimalni spole¢ny Vyskyt pozitivnich a negativnich emoci
bez ohledu na kulturu. Autofi se domnivaji, Ze bézné, kazdodenni situace jsou casto
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jiz z hlediska podnétu spoustéjiciho emoce unipolarni — pievazné pozitivni ¢i nega-
tivni. Maji tedy minimalni potencial vyvolavat emoce z obou poli. Kulturni rozdily
nalezli v oblasti charakteristik prozivani, napt. ¢im vice pozitivnich emoci Asiaté,
Japonci a Indové zazivali, tim vice se v jejich prozivani objevovaly i nelibé emoce.

Z dalsich studii zabyvajicich se kulturnimi rozdily v EK uved’'me zjisténi, ze za-
padni pary vnimaji negativni emoce k partnerovi jako faktor ohrozujici vztah, jako
prediktor dlouhodobych obtizi v blizkych vztazich a jako néco, co je neslucitelné
s laskou ke druhému. Diky tomu se snazi vyvinout strategii, jak toto prozivani ome-
zit a zvysit pritomnost prozivani kladného (Lindquist, Barrett, 2008; Shiota et al.,
2010; Williams, Aaker, 2002). Asijsti Ameri¢ané zazivaji mén¢ Casto nepohodu pii
dialektickém prozivani a preferuji podnéty vyvolavajici jak ptijemné, tak protichtidné
emoce oproti pouze smutek evokujicim podnétim (Schimmack, Oishi, Diener, 2002;
Williams, Aaker, 2002). Z jiného pohledu lze souc¢asny vyskyt negativnich i pozitiv-
nich emoci vnimat jako prozitek ambivalence, a to zejména u téch jedinci, u kterych
protichiidné emocni podnéty zpusobuji pocit diskomfortu az kognitivni disonance.
K ambivalentnim postojim vici takovym podnétim jsou nachylnéjsi jedinci s nizkou
schopnosti akceptovat rozporuplnost (Williams, Aaker, 2002) ¢i vysokou mirou vniti-
ni nejistoty (Reich, Zautra, Davis, 2003). Williams a Aaker (2002) zjistili, Ze pocit
diskomfortu, nikoliv samotnd ptitomnost negativniho podnétu, je urcujici pti vzniku
negativnich (az ambivalentnich) postojii vic¢i nejednoznacnym emocnim podnétim
a zvysené tendenci jedinct (obzvlasté s nizkou schopnosti akceptovat dualitu) se ta-
kovym podnétim vyhybat ¢i na n¢ reagovat negativné.

Pokusime-li se shrnout vysledky mnoha doposud realizovanych studii, mizeme
konstatovat, Ze sou€asny vyskyt pozitivnich a negativnich pocitlh mozny je (Larsen,
McGraw, 2011; Schimmack, Colcombe, Crites, 2001), ale je ovliviiovan dal§imi fak-
tory. NejvyraznéjSimi jsou intenzita prozitku a kontext. I u jedinct s vysokou schop-
nosti dialekti¢nosti klesa soucasny vyskyt pozitivnich a negativnich emoci s tim, jak
se zvySuje intenzita jednoho z nich — tj. roste-li intenzita negativnich emoci, redu-
kuje se vyskyt pozitivnich (Diener, Iran-Nejad, 1986; Scollon et al., 2005). Prozi-
vani stresujicich udalosti a v disledku toho vyssi intenzita negativnich emoci rov-
néz schopnost dialekticnosti minimalizuje (Zautra, Berkhof, Nicolson, 2002). Larsen
a McGraw (2011) nabizeji n¢kolik alternativnich interpretaci vysledkd potvrzujicich
soucasny vyskyt pozitivnich a negativnich emoci: 1) jde o kolisani mezi pozitivnimi
a negativnimi emocemi, ne o souc¢asné prozivani, 2) referovani o protichtidnych emo-
cich se dé&je, pokud jsou lidé na obé dotazani pomoci uzavienych otazek, 3) je mozné,
ze respondenti vypoveédéli o sume emoct, které pocit'ovali po dobu urcité¢ho casového
obdobi, 4) respondenti o smiSenych pocitech vypovidaji, protoze se mohou domnivat,
7e je to oCekavano ze strany experimentatord. Russell (2003) pridava dal$i moznou
interpretaci — pii referovani o souc¢asném vyskytu pozitivnich a negativnich emoci jde
predevsim o percepci (a ohodnoceni podnétu), ne o vlastni subjektivni prozitek.

(b) Nezavislost mezi pocit’ovanymi emocemi (napv. negativni vs. pozitivni)

Relativni nezavislost prozivani negativnich a pozitivnich emoci (vysokd mira dife-
renciace) byla zkoumana predevsim v souladu s predpoklady jiz zminéného Modelu
dynamického afektu (Dasch et al., 2010; Davis, Zautra, Smith, 2004; Reich, Zautra,
Davis, 2003; Zautra et al., 2001) u lidi chronicky vystavenych stresu a bolesti. Model
pracuje s hypotézou, Ze vztah mezi prozivanim negativnich a pozitivnich emoci se
meéni z nezavislého v zavisly s ménicim se kontextem situace. Rozhodujicim fak-
torem je stupenl nejistoty, ktery jedinec na zaklad¢ momentalnich stresujicich uda-
losti pocit'uje a ktery mé vyznamny dopad na jeho kognitivni kapacitu. Nezavislost
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prozivanych emoci se povazuje za kognitivné naro¢ny ukol, ktery je realizovatelny
s veétsi pravdépodobnosti za nepfitomnosti stresorti, protoze zvyseny pocit nejistoty
zpusobuje zizeni pozornosti a omezuje komplexnost a multidimenzionalitu zpracova-
ni situace se vSemi jejimi aspekty — vzrusta tedy tendence (i nepfiméfené) zobecnovat
a prednostné zpracovavat negativni aspekty situace.

(¢) Koncept emocni granularity

Emocni granularita je popisovana jako schopnost charakterizovat emocni prozitek
verbaln€ specificky a presn¢ (Barrett, 2004). Tuto schopnost neni mozné zcela vysveét-
lit rozdilnou urovni verbalni inteligence ¢i mirou, do jaké lidé rozuméji vyznamim
slov popisujicich emoce (Barrett et al., 2007). Jedinci s nizkou schopnosti granulari-
ty popisuji emoce pomoci télesnych pocitli a obecnéj$imi adjektivy napt. ve smyslu
valence — jako pfijemné, nepfijemné, a maji tendenci své emocni stavy popisovat
v trsech (citim se naStvany, podrazdény a frustrovany). Pokud vsak tato specificka
pfidavnd jména uZivaji, nerozliSuji jemnéjsi nuance napf. mezi smutny a naStvany
k vyjadieni pocitu nelibosti a diskomfortu a pouzivaji stejna slova pro popis riznych
situaci (proto u nich také nachdzime silnou korelaci emocnich stavil stejné valence).
Oproti tomu respondenti s vysokou Urovni granularity uzivaji k popisu $ir$i $kalu
adjektiv (nad ramec zakladnich dimenzi) jako smutny, naStvany, zklamany a uZzivaji
je diferencované (s ohledem na riizné situace). Lidé se rovnéz 1i§i mirou pozornosti,
kterou vénuji emoc¢nim konceptlim vztahujicim se k valenci a k nabuzeni — néktefi se
zameétuji predevsim na hédonické aspekty slov, jini na stupen aktivace (Barrett, 2004).
Vy$8§i granularita umoziiuje adaptivnéjsi emocni regulaci — piesnéjsi uvédomeni vlast-
niho emoc¢niho stavu vyrazné snizuje miru nejistoty a ulehcuje vybér vhodného, adap-
tivniho chovani (Barrett et al., 2001).

I kdyz je koncept emocni granularity ¢asto zkouman a interpretovan ve smyslu EK,
vztah mezi t€émito dvéma konstrukty nebyl doposud piesné teoreticky ¢i metodologic-
ky vymezen (Griihn et al., 2013; Hay, Diehl, 2011; Lindquist, Barrett, 2008).

(d) Uvédomovdani emoci

Uroveii emoéniho uvédomovani je mira, do jaké je jedinec schopny identifikovat
arozpoznavat emoce u sebe a druhych lidi a rozumét jim (Lane, Schwarz, 1987). Pod-
le jedné skupiny autor (Boden, Berenbaum, 2011, 2012; Boden et al., 2012; Gohm,
Clore, 2002) tento koncept zahrnuje pozornost vénovanou emo¢nimu prozivani a tiro-
ven, do jaké jsou pro jedince emoce Citelné (jasnost emoci). Dimenzi jasnost (Citel-
nost) emoci dale autofi déli na dvé spolu souvisejici facety (druh prozivané emoce
a zdroj jejiho vzniku) a povazuji ji za zakladni dimenzi obecnéjsich konstruktt, jako
je alexithymie nebo emoc¢ni inteligence. Individualni rozdily v tom, do jaké miry jsou
nékteré skupiny lidi schopné vnimat a urc¢it druh a zdroj emoce, mohou napomoci
v porozuméni tomu, co je pri¢inou psychopatologie, resp. mechanizmu jejiho vzniku.
Pokud informace v podobé emocniho prozitku chybi, usudky se budou formovat prav-
dépodobné nepiesné a postupné mize dojit az k vytvoreni bludi (Boden, Berenbaum,
2011). Boden a Berenbaum (2012) na zaklad¢ atribucnich teorii zdtraznuji dilezitost
uvédoméni si zdroje emoce — tato proménna byla v dosavadnim vyzkumu opomijena,
prestoze je dulezitou determinantou emocni reaktivity. Nedostatek informaci o tom,
co emoci zpusobilo, je prozivan vyrazn¢ nepiijemné, jedinec se snazi situaci interpre-
tovat, 1 kdyZ je toto posouzeni neptesné ¢i zcela mylné.

Vzhledem k individudlnim rozdiliim v prozivani emoci (a faktu, ze dimenze emoc-
niho uvédomovani spolu interaguji) déli Gohm (2003) lidi podle vztahu téchto pro-
ménnych (dimenze jasnost emoci, intenzita prozitku a pozornost vii¢i emocim) na
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4 typy: horké (skorujici vysoce na vSech skalach), chladné (podprimérné na vsech
Skalach), zaplavené (vysoce na intenzit¢ a nizko na jasnosti) a intelektudalni (vysoce
na jasnosti emoci a nize na intenzité prozitku) a ve svych vyzkumech doklada rozdilné
reakce téchto typt jak na vzniklou emoc¢né ladénou situaci, tak i na naslednou regulaci
vyvolané nalady.

S trovni uvédomovani souvisi 1 pojem znalost emoci (emotion knowledge), ktera
charakterizuje védomosti o emocich vlastnich i druhych lidi, jak jsou prozivané a vy-
jadfované, a schopnost rozumét jim v riznych kontextech (napt. védét, co je a co neni
vhodné) véetné znalosti, co vzniku emoce predchazelo a co nasledovalo — pojmové
(koncepéni) znalosti (O“Toole, Hougaard, Mennin, 2013). Jak upozoriiuje Greenberg
(2008), nas zivot je konstantnim procesem hledani vyznamu nebo smyslu vlastnich
emoci, ve kterém se vyznam prozitkli vytvaii ,,symbolizaci télesnych sensaci ve vé-
domi a jejich artikulaci prostiednictvim jazyka“ (s. 94).

Diléi shrnuti

Nizké korelace mezi uvedenymi aspekty EK mohou byt disledkem toho, ze se EK
sklada z mnoha rozli¢nych aspektd a nejde tedy o homogenni konstrukt (Lindquist,
Barrett, 2008). V souladu s touto hypotézou jsou také vysledky Grithna a kol. (2013),
které ukazuji, ze mize jit az o ¢tyfi nezavislé faktory: 1) emoc¢ni variabilita, 2) schop-
nost diferenciace pozitivnich emoci, 3) schopnost diferenciace negativnich emoci a 4)
kovariance mezi pozitivnimi a negativnimi emocemi. Nicméné piili§ vysoka emoc-
ni variabilita nemusi byt vzdy zadouci a mohla by byt diskutovana i v souvislosti
s emoc¢ni nestalosti (viz nize).

Problémy s méfenim emoci

Vzhledem k tomu, ze emocni prozitek, pocit, vhimani vyznamu (smyslu) a konceptual-
ni védomosti o emocich jsou spolu propojené, prozivame emoce jako zptisobené néja-
kym predmétem ¢i situaci (Barrett et al., 2007), z ¢ehoz vyplyva subjektivni vypoveéd’
jako nejvyuzivangjsi zptsob zkoumani emocéniho prozitku a jeho atributti. Kreitler ve
svém pojeti vyznamu ukazuje, jak je osobni modus vyznamu ptibuzny s emo¢nim hod-
nocenim a uvadi specifické spojeni urcitych slozek svého systému vyznamu s proziva-
nim konkrétnich emoci (Kreitler, 2003). Po stoleti vyzkumu se podle nékterych autort
nepodaftilo presvédéivé prokazat anatomické korelaty typické pro primarni emoce (viz
Lindquist et al., 2012). Zda se, Ze vzorce autonomniho systému, které by davaly jedno-
zna¢né napoveédi pro prozitek specifickych emoci, neexistuji. Emoce proto nelze objek-
tivné a spolehlivé méfit. Jelikoz ostatni metody (sledovani jednani, neurofyziologické
korelaty apod.) nejsou pro porozumeéni celému obsahu emocniho prozitku dostacujici,
musime spoléhat i na (subjektivni) vypovédi lidi (Barrett, 2004).

Metodologické modely emo¢ni komplexity

Kromé nejednotnosti a neexistujiciho konsenzu ohledné samotného konstruktu EK
(Griihn et al., 2013), panuje pomérné velka rtiznorodost i v metodologickych pii-
stupech k jejimu zkoumani (rizné podnéty a nastroje méfeni; Barrett, 2004; Carton
et al., 2010; Lane et al., 1990; Linquist, Barrett, 2008; Shiota et al., 2010; Suvak et
al., 2011). S ohledem na tuto nejednotnost i na to, Ze ma kazdy pristup svoje klady
a zapory, je otazkou, do jaké miry je mozné vysledky provedenych studii porovnavat
(Ready, Carvalho, Weinberger, 2008). Kromé toho mnoho studii nepouziva vic nez
jednu metodu méfeni EK, coz srovnani jesté vic ztézuje. Na zvazeni je také pouzi-
ti sebeposuzovacich metod jako jediného ukazatele EK u klinické populace, kde se
deficity v oblasti regulace a uvédomovani emoci ptedpokladaji, a 1ze proto ocekavat
zkresleni vysledkd vlivem samotné poruchy (napf. narcistické pfehanéni vlastnich
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schopnosti; Zaki et al., 2013). Ukazuje se také, ze vysledky ziskané pomoci sebepo-

suzovacich §kal (Carton et al., 2010; Kang, Shaver, 2004; Swinkels, Guliano, 1995)

se neshoduji s vysledky tzv. performacnich méfeni mapujicich miru granularity anebo

uvédomovani si emoci (Ciarrochi, Caputi, Mayer, 2003). Z hlediska méfeni EK rozli-

Suji Grithn a kol. (2013) nasledujici indikatory:

— Kovariacni skory: intra-individualni korelace mezi pozitivnimi a negativnimi emo-
cemi u jedince v urcitém ¢asovém obdobi (korelace kolem nuly poukazuji na vni-
mani pozitivnich a negativnich emoci jako nezavislych).

— Dilci skory: zaloZené na analyze hlavnich komponent subjektivnich vypovédi u je-
dince v ¢ase (reference o emocnich prozitcich v pribéhu riznych Zivotnich uda-
losti). Vysledkem je fada zakladnich komponent, které u jedince vysvétluji jednak
variabilitu vypovédi o emocich a jednak nevysvétlenou variabilitu — ¢im vyssi hod-
nota nevysvétlené variability, tim je vypovéd jedince diferencovanéjsi.

— Skory emocni granularity: ptesna a specificka vypovéd o vlastnich emocich (vyssi
skor znamena piesnéji vymezené emoce v protikladu k smési emoci), mohou byt
vypocitany pro v§echny emoce, anebo oddélen€ pro pozitivni a negativni.

— Skory variability: intra-individualni variabilita emoci u jedince.

Dosavadni vyzkum vyuzival nékolik modelt a zptisobt ziskavani informaci o EK;

v nasledujicim textu nabizime seznam nejcastéji pouzivanych, spolu s metodologic-

kymi omezenimi jejich pouziti.

1) Deskripce minulé zkusSenosti

Nechdvadme respondenty vybavit si urcitou piedchozi zkuSenost a nasledné popsat
aktualni emo¢ni prozivani vztahujici se k této situaci — ¢asto za pouziti sebeposuzo-
vacich skal (napt. PANAS; Tellegen, Watson, Clark, 1999). Tento pfistup mize odra-
zet spiSe implicitni presvédéeni nez popis skutecnych emocnich stavii (mySlenka, ze
nemohu mit né¢koho rad a zaroven ho nenavidét, ovliviiuje, jak bude takovy prozitek
zapamatovan a nasledné vybaven, ale nevyluc¢uje moznost, ze ve skutecnosti jedinec
prozival ob¢ emoce v jednom okamziku). Lidé pfirozené pfi vzpominani voli jedno-
dussi heuristicky zpasob, kdy pii rekonstrukci minulého prozivani nelze oddélit vliv
vlastnich pfesvédceni (Robinson, Clore, 2002) a postoji (Demiralp et al., 2012).

2) Aktualni emocni proZivani (experience sampling measures)

Vsem respondentim je piedestiena stejna experimentalni situace (téma rozhovoru,
sledovani vybraného filmu ¢i fotografii), pfip. je jejich prozivani monitorovano v re-
alné situaci. Napft. Larsen a kolegové (2001) Setfili prozivani vysokoskolskych stu-
dentl v den odchodu z koleji a v den promoce. Takto definovany vyzkumny design
muze byt silné ovlivnén kulturnimi postoji a pfesvédéenimi (jak by to mélo byt); coz
se ale neprokazalo ve studii Williamse a Aakera (2002), ktefi dospéli k zavéru, ze
rozdily mezi jedinci s riznym kulturnim zazemim ve vnimani emo¢nich podnétt jsou
nevyznamné, resp. ze se tito lidé nelisi ve zpracovani samotného podnétu. Dal§im
rizikem, ale soucasné vyhodou tohoto piistupu (oproti monitorovani EK v pfirozeném
prostiedi — viz nize) je charakter zvoleného podnétu — i autofi piiklanéjici se k moz-
nosti dialektického prozitku se domnivaji, Ze bézné situace k nému malokdy davaji
prilezitost (Larsen, McGraw, Cacioppo, 2001; Scollon et al., 2005). Z toho divodu je
pro vyzkum dialekti¢nosti vhodnéjsi vytvoteni specifické situace, ktera v sobé obsa-
huje vyvolavajici podnét s vysokou valenci.

3) Monitorovani proZivani po urcity casovy usek
Riznymi metodami a postupy (fizeny monitoring, deniky) nejcastéji sami respondenti
zaznamenavaji své prozivani, vétSinou po ¢asovy usek n€kolika dni az tydnili ve svém
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prirozeném prostredi (Perunovic et al., 2007; Scollon et al., 2005; Shiota et al., 2010).
Fakt, ze data jsou ziskavana v takto rozmanitém kontextu, je z metodologického hle-
diska nejproblematictéjsi. Subjektivni vypoveédi se mohou vyrazné lisit u riznych
lidi ne nasledkem rozdilné trovné EK, ale vlivem odli$né Zivotni situace a stresoru,
kterym jedinec momentalné Celi, ¢i odlisSnymi emo¢nimi dispozicemi (Shiota et al.,
2010).

4) Narativni zpracovdni a ndsledné kédovini emocnich obsahii

Nejvyraznéj$im omezenim je zakladni pfedpoklad narativniho ptistupu, Ze z verbal-
nich vypovédi lze urcit, na jaké Grovni komplexity ¢lovek funguje (Feffer et al., 2008).
Takto ziskana data nemusi vémné zachycovat skute¢nou trovenn EK — dle Linquist
a Barrett (2008) jsou lidé schopni zkonstruovat urcitou kategorii odliSnym zptisobem,
nez odpovida jejich konceptualizaci (zplisob, jakym vypovidaji o svém prozivani po-
moci jazykovych prostredkill, nemusi odpovidat zptisobu, jakym bézné vlastni prozi-
vani pojimaji).

Mezi nastrOJe pouzwane v tomto vyzkumnem designu nejéast&ji patii Skala na
hodnoceni trovné uvédomovani si emoci (Lane, Schwarz, 1987; Lane et al., 1990)
a v klinickém prostred1 bézna interpretace piib&hti TAT tabuli pomoci ruznych zpliso-
bt kddovani — napf. interpersondlni decentrace (Feffer et al., 2008; Jenkins, Cermak,
Fikarové, 2012) anebo afektivni Skaly A. Thomas (Thomas, 2008a 2008b). Vsechny
tyto pfistupy méii miru, do jaké jsou lidé schopni posoudit emocni proZitek u sebe
a druhych lidi, anebo do jaké jsou schopni diferenciace a integrace emoci.

Vyvoj emocni komplexity

Podrobné a souvislé pojednani o vyvoji EK pifesahuje zaméteni i rozsah tohoto ¢lan-
ku, proto zde pouze nastinime nékteré souvislosti.

Mezi nejcastéji zminované faktory podilejici se na vyvoji EK patii temperament
ditéte (zivejsi déti provokuji okoli k vétSimu mnozstvi reakei a ziskavaji tak Sirsi
spektrum zpétné vazby), kognitivni schopnosti verbalni i nonverbalni (bez urcité
urovné intelektu budou mit déti napt. potize s introspekei a abstrakei nezbytnymi
ke komplexnimu prozivani) a mira emo¢niho uvédoméni rodici (tj. détem v ra-
ném véku pomahaji pojmenovavat objekty, situace a prozitky). Pfestoze rodice hraji
diilezitou roli tim, Ze pojmenovavaji jak své emoce, tak prozitky ditéte, pomahaji
mu s kategorizaci a konceptualizaci emoc¢nich stavil, s pochopenim jejich vyznamu,
a vytvareji ocekavani a modely, jak se v dané situaci chovat, je dité v procesu zrani
EK aktivnim partnerem.

Vyvoj EK zahrnuje vyvoj emocnich stavii, emocni exprese (manifestace vnitinich
emocnich stavll), emo¢niho prozitku (vyzaduje pozornost k emocnimu stavu, ktery
muze probihat, aniz by byl uvédomovan) a regulace emoci. Zatimco na rozvoji a zra-
ni emoc¢niho stavu a exprese maji velky podil biologické funkce, emocni prozitek je
vice spojen s rozvojem kognitivnich procest (interpretace, evaluace, minula zkuse-
nost) a na emoc¢ni regulaci se vyrazné podili prostiedi, ve kterém dit€ vyrtsta (Lewis,
2008). Urcité podnéty vyvolavaji automatické, biologicky determinované emocni
chovani (napf. strach z cizich lidi u kojencit), jinym emocim se u¢ime v prub¢hu vy-
voje (n€které z nich jako hrdost, stud a vina jsou té€sné spjaty s kognitivnim vyvojem).
Zprvu déti pouzivaji specifickd adjektiva pro popis obecného stavu nelibosti-libosti
(napf. smutny' oznacuje Siroké spektrum neptij emnych stavﬁ) Cim bohatsi je pojmovy
system emoci u rodlcu tim je dlte vystaveno 51r51mu pasmu kategorii emoc1 21skava

wev

s vetsi komplex1tou (Camras, 2011; Lindquist, Barrett, 2008). Postupné se pomoci
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diferenciace propracovava k Sir§imu spektru emoci a koncem tretiho roku jeho reper-
toar vice méné odpovida rozsahu emoci u dospélého. Dité se také postupné posouva
od prvotniho zaméteni na aktudlné probihajici prozitek k introspektivnimu zaméieni
na vnitini obsahy a rozviji schopnost sdilet svlij vnitini prozitkovy svét s druhymi
(Lewis, 2008). Schopnost emoc¢niho uvédomovani se tak stava dilezitou v oblasti
interpersonalnich vztaht ditéte a v jeho schopnosti pfizpisobeni se v prostredi. Pii-
tomnost emoc¢niho stavu ale neznamena automatickou pfitomnost prozivani, které je
zavislé na schopnosti uvédomovani si téchto stavii a ochoté k jejich vyjadieni.

Ve snaze vysvétlit vyvoj EK vzniklo nékolik vyvojovych modeld emoci. Dva
z nich se opiraji o vyvoj kognice tak, jak ho chapal Piaget (Labouvie-Vief et al., 2007,
2010; Lane, Schwarz, 1987). Podle modelu Lanea a Schwarze (1987) v pribéhu vy-
voje dochazi k transformaci struktury emocniho prozitku smérem k vyssi diferenciaci
a integraci a sled zmén je povazovan za vyvojoveé dany. Podobné jako u Piagetova
modelu autori definuji pét stadii vyvoje: télesné pocity, akéni tendence, jednotlivé
emoce, smés jednotlivych emoci a kombinace téchto smési. Kazda z téchto Grovni
reprezentuje kvalitativni zlepSeni oproti pfedeslym stupiitim v hierarchii diferencia-
ce a integrace emoci. Lane a Schwarz (1987) stejné jako jini autofi (Mancini et al.,
2013) chapou a vyzkumné potvrzuji schopnost emocniho uvédomovani jako kogni-
tivni schopnost identifikovat a popsat emocni prozitky, a tedy jako schopnost, ktera je
z Casti zavisld na vyvoji kognitivnich schopnosti.

Labouvie-Vief s kolegy pojimaji popis transformace smérem k diferenciaci a inte-
graci obdobné¢ jako Lane a Schwarz, ale proces, jakym se vyvoj naplituje, specifikuji
pfesnéji a rozvijeji dva mody zpracovani informaci — optimalizaci (védomé omezo-
vani negativnich emoci) a diferenciaci. Tento model klade v¢tsi dliraz na integraci
(pozitivnich a negativnich) emoci, kterou autofi povazuji z hlediska adaptability za
stejné dilezitou jako EK (Labouvie-Vief, Marquez Gonzalez, 2004; Labouvie-Vief et
al., 2007, 2010). Rozlisuji Ctyfi strategie regulace definované pomoci dvou dimenzi
(regulaénich slozek) — optimalizace emoci a kognitivné-emocéni komplexity. Odlisuji
tak osoby, u kterych jsou obé slozky na vysoké urovni (integrované), osoby pouze
s vysokou optimalizaci (sebe-protektivni) anebo s vysokou mirou komplexity (kom-
plexni) a nakonec osoby s nizkou urovni obou slozek (dysregulované). Jedinci, kteti
jsou schopni EK i integrace vlastnich emoci soucasn¢, dosahuji nejvyssi miry adap-
tability. Samotna schopnost EK by mohla svéd¢it o fragmentaci emoci a rumina¢nim
charakteru regulace emoci (Labouvie-Vief, Medler, 2002). Samotna optimalizace na-
opak poukazuje na minimalizaci pocitli (hlavné negativnich). Tyto vysledky by mohly
pfipadné vysvétlovat rozporuplna data v oblasti adaptability a EK (srov. také s vysled-
ky Griihn et al., 2013).

Izard (Camras, 2011; Izard 1991; Magai et al., 2006) ve své teorii diferenciace
emoci zdlraziluje, ze kazda emoce obsahuje tfi komponenty — neuralni, expresivni
a prozitkovou, které ¢ini jednotlivé primarni emoce kvalitativné odlisSnymi. Spoju-
je je s motivacni a adaptacni funkci, které jsou specifické pro jednotlivé primarni
emoce (napf. prozitkovou komponentou strachu je pocit ohrozeni, ktery nas motivuje
k ochrané sebe). Zatimco nékteré aspekty se v prubéhu vyvoje neméni (motivacni
a prozitkovy), jiné v pribéhu dospivani a starnuti méni svoji kvalitu. Typicky napf.
s pribyvajicim vékem roste potencidl pro regulaci exprese emoci ¢i pro porozuméni
prozivani ostatnich.

Regulace emoci

Relativné maly zajem byl dosud vénovan vlivu trovné EK na schopnost regulovat
emoce (Coats, Blanchard-Fields, 2008; Griihn et al., 2013; Hay, Diehl, 2011; Magai
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et al., 2006) resp. odpovéedi na otazku, zda ma EK adaptacni vyznam. Studie zamétu-
jici se zejména na souvislosti regulacnich strategii, adaptace/maladaptace a psycho-
patologie pfinaseji pomérn¢ komplexni vztahy mezi relevantnimi proménnymi. Mezi
nejcastéji zkoumané kognitivni strategie regulace emoci patii akceptace emoci, vy-
hnuti se, potladeni, ruminace, pferamovani a feseni problému (védoma snaha zménit
stresujici situaci), kdy vyhnuti se, potlac¢eni a ruminace jsou vétSinou shodné povazo-
vany za strategie korelujici s psychopatologii (Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer,
2010; Gross, 2007). Hay a Diehl (2011) referuji o asociaci mezi EK (definovanou
jako diferenciace a dialekti¢nost) a schopnosti regulovat emoce. Tento vztah se vSak
nepotvrdil ve vyzkumu Griithna a kol. (2013), ktefi navrhuji ¢tyi-faktorové pojeti EK
(viz vyse) a zjistili vztah mezi faktorem emocni variability a nizsi schopnosti prizpt-
sobeni se — tfi ze Ctyf indikator( tohoto faktoru byly asociovany piedevsim se slabou
schopnosti adaptability. Tento ptekvapivy zavér vysvétluji autoii hypotézou, Ze faktor
emoc¢ni variability muze spiSe nez EK zrcadlit emoc¢ni nestalost, kterd vede k vétsi
zranitelnosti.

Dobra konceptualizace emoci poskytuje pfistup k jinym relevantnim informacim
— napf. o jejich behavioralnich aspektech (jak se chovat v konkrétni situaci), anebo
o strategiich, jak se s emoci vyporadat (coping). Jsou-li tyto informace snadno pfi-
stupné a osoba védomé pocituje Sirokou skalu diferencovanych emoci, ma vice Sanci
je regulovat, a tim adaptabiln€ ptizptisobit chovani aktualnimu kontextu a konkrétni
situaci (Demiralp et al., 2013). Jedinci, kteti dosahuji vyssiho skoru jasnosti a schop-
nosti diferenciace emoci, maji tendenci pouzivat planovité, aktivni strategie zvladani
a pozitivni reinterpretaci (preramovani) zkusenosti (Gohm a Clore, 2002) a s vyssi
pravdépodobnosti nedojdou k chybé v atribuci. Ciarrochi, Caputi a Mayer (2003)
v této souvislosti referuji, ze 1id¢, kteti dosahuji podle narativnich vypovédi vyssi
urovné EK, jsou méné nachylni zkreslovat tisudky navozenou naladou (tj. ve Spatné
nalad¢ hodnotit negativnéji a v dobré pozitivnéji). Specifickd emoce je vétSinou aso-
ciovand s pricinou svého vzniku, a tato identifikace zdroje emoce je vyznamna, coz
u globalniho afektivniho stavu neni — aspoil na védomé urovni — mozné (srov. s Teorii
emoce jako informace, Schwarz, 1990). Vysledky Ciarrochi a kolegt (2003) dokla-
daji, Ze individudlni rozdily ve schopnosti diferencovat negativni emoc¢ni prozitky
do jednotlivych (diskrétnich) kategorii jsou asociované s lepsi schopnosti regulovat
intenzivni negativni prozitky a pouZzivat riizné regulacni strategie. Prekvapive — pozi-
tivni emoce nebyly asociované s zddnymi proménnymi tykajicimi se regulace emoci.
Autofi proto navrhuji, aby byla regulace emoci zkoumana specificky pro pozitivni
a negativni emoce (Barrett et al., 2001).

Studie zamétujici se na vztah EK, adaptability a pohlavi (Barrett et al., 2000; Man-
cini et al., 2013) indikuji, Ze muzi jsou nachylnéjsi pracovat s vlastnimi emocemi
behavioralng, automaticky (popisuji emoce pomoci ¢innosti a tendenci k ¢innosti),
zatimco zeny maji tendenci vyrovnavat se s emocemi pouzitim ruminace (coZ zvySuje
nachylnost k depresi a miru tizkosti). Zeny tedy mohou prodluzovat negativni prozit-
ky pouzivanim reflexe zalozené na jazyce jako druhu regulace emoci. Celkové autofi
referuji o rozdilech v EK a v diferenciaci reprezentace emo¢niho prozitku ve prospéch
zen, a to 1 pokud je kontrolovana proménna verbalni inteligence — coz ale nezname-
na, ze regulace emoci je u zen automaticky adaptabilnéjsi. Nolen-Hoeksema (2012)
v souvislosti s genderovymi rozdily v pouzivani strategii regulace emoci upozornuje,
ze deskripce jednotlivych strategii (nebo zptisoby, jakymi byla regulace emoci dosud
zkoumana) nebyla pravdépodobné formulovana s ohledem na muze, ktefi sice né-
které strategie pouzivaji, ale nekonceptualizuji si je jako regulaci emoci. Muzi napf.
vyhledavaji socialni oporu ne za ucelem ko-ruminace jako zeny, ale ke spolecnym
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aktivitdm (sport). Jsou také indicie, Ze jejich emocni regulace je ve srovnani s Zenami
z vEtsi Casti automatickd a nevédoma — takze o ni nelze referovat na védomé urov-
ni. Pfevazna vétsina dosavadniho vyzkumu se také soustfedila pouze na explicitni
regulaci emoci a jeji implicitni forma pfezkoumana neni (viz Gross, 2008). Obecné
vSak mizeme konstatovat, ze vétSina autort se shoduje v ndzoru, Ze strategie regula-
ce emoci hraji vyznamnou roli v rozvoji psychopatologie (Aldao, Nolen-Hoeksema,
Schweizer, 2010; Gross, 2007, 2008; Gross, Mufoz, 1995; Mennin, Farach, 2007).

Emoc¢ni komplexita u klinické populace — aplika¢ni potencial EK

Co se tyka klinické populace, fada autord nabizi hypotézu, Ze za emoc¢nimi obtize-
mi stoji problémy s identifikaci — uvédoménim si emoci a narusenou regulaci emo-
ci (Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer, 2010; van Dijke et al., 2012). Dusledkem
jsou mimoradné intenzivné prozivané emoce, které jsou ale rozliSované jen hrubym
zpusobem, pfip. nejsou plné uvédomované jako emoce (Suvak et al., 2011; Zaki et
al., 2013). Pravé intenzivni emocni stavy s vysokou urovni nabuzeni (arousal), tzn.
ferencovat negativni emoce ve vztahu s regulaci emoci a klinicka populace nereguluje
vlastni emocni stav tak ¢asto jako zdravi lidé. Napt. lidé s depresivni poruchou roz-
liSuji negativni pocity hlife nez kontrolni skupina (Demiralp et al., 2012). Carl a ko-
legové (2013) v piehledovém ¢lanku naopak upozoriuji na to, ze tézkosti s regulaci
u klinické populace jsou ptitomné i v ptipadé pozitivnich emoci, kterym se pozornost
zpravidla nevénuje.

Nejvétsi tradici ma ve vyzkumu narusené EK koncept alexithymie. Alexithymie
je obvykle povazovana za stabilni osobnostni rys odrazejici tézkosti v kognitivnim
zpracovani emoci (Lane, Schwarz, 1987), méné Casto za doCasnou reakci jedince na
stresujici situaci (Carton et al., 2010; de Haan et al., 2012). Podle n¢kterych autort
(van Dijke et al., 2012) by mohla alexithymie piedstavovat zaklad narusené emocio-
nality u mnoha psychickych poruch.

Koncept alexithymie typicky zahrnuje tézkosti v identifikaci a diferenciaci jed-
notlivych emoci, neschopnost spojovat implicitni (nevédomé) a explicitni (védomé)
zpracovani emoci (Subic-Wrana et al., 2005), rozeznavat télesné pocity od emoci (po-
rucha a/nebo absence uvédomovaného emoc¢niho prozitku), snizenou schopnost pied-
stavivosti a externi kognitivni styl (van Dijke et al., 2012). Alexithymi¢ti jedinci pro-
zivaji ve velké mife emoce a distres pouze somaticky, a proto Casto (i kdyz ne vzdy)
nachdzime Gzky vztah mezi alexithymii a diagnézou somatoformnich poruch — né-
kteti autofi v této souvislosti hovoii o alexithymii jako o varianté psychosomatickych
diagnéz vznikajicich nedostateénym zpracovanim emoci (Subic-Wrana et al., 2010).
Ptestoze tito lidé mivaji deficit v oblasti uvédomovani a projevovani emoci, v nakla-
dani s emocemi a spontaneitou, schopnost prozivat jadrové afekty (pocity libosti a ne-
libosti) zlstava neporusena (Lindquist, Barrett, 2008). Vykazuji stejné jako ostatni
fyziologickou reakci na podnét vyvolavajici emoce, na télesné urovni projevuji pocity
libosti a nelibosti, tudiz k deficitu dochazi pravdépodobné ve fazi tlumoceni téchto
signalli do mentélnich reprezentaci emoci (Barrett et al., 2007). Vyvstava hypotéza,
Ze pacienti se somatoformni poruchou maji potiZze nejen s uvédomovanim si pociti,
ale také myslenek, a to jak svych, tak i u ostatnich (dosahovali nizs§i urovné emocniho
uvédomeni i nizsi trovné teorie mysli), ¢ili maji obtize s reprezentaci obecné (Subic-
Wrana et al., 2010). Byly také nalezeny vztahy alexithymie se zhorSenym socidlnim
fungovanim, vztahovymi problémy a slabou regulaci emoci (Zaki et al., 2013).

Alexithymie a EK jsou nejcastéji studovany u depresivnich (Celikel et al., 2010;
Demiralp et al., 2012) a tzkostnych poruch (Onur et al., 2012; O‘Toole, Hougaard,
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Mennin, 2013), poruch piijmu potravy (Adenzato, Todisco, Ardito, 2012; Beadle et
al., 2013; Parling, Mortazavi, Ghaderi, 2010), u zavislosti (Carton et al., 2010; de
Haan et al., 2012), hrani¢ni poruchy osobnosti (Suvak et al., 2011; van Dijke et al.,
2012; Zaki et al., 2013), u poruch schizofrenniho okruhu (Baslet, Termini, Herbe-
ner, 2009; Serper, Berenbaum, 2008), ale i u pacientli s chronickym onemocnénim
(Dasch et al., 2010; Davis, Zautra, Smith, 2004). V tomto kontextu je ¢asto zjisStova-
na vyznamna souvislost mezi EK, zautomatizovanymi, ale dysfunkénimi strategiemi
regulace emoci a psychopatologii (Aldao, Nolen-Hoeksema, Schweizer, 2010). Vyssi
EK — napf. ve smyslu porozuméni emocim nebo emoc¢ni jasnosti — se spolupodili
na rozpoznani vhodnych situaci pro konkrétni strategii regulaci emoci (Boden et al.,
2012). Lid¢é s nizsi EK mohou tedy nejen vybirat nevhodné strategie regulace emoci
v ur€itych situacich (pfip. pouzivat urcité strategie bez ohledu na riiznorodost prozi-
vanych udalosti), ale také dezinterpretovat vyssi fyziologicky arousal. Napft. tizkostné
poruchy (zejména panicka porucha, PTSD a fobie) jsou davany do vztahu s dominan-
ci strategie vyhybani se pocitiim strachu, ktera zabranuje moznosti odeznéni strachu
a naopak ho formou operantniho podminovani upeviiuje. U dlouhodobé deprese se
nejvyraznéji objevuji strategie vyhnuti se a potlaceni. V obou piipadech mize touto
cestou paradoxné dochazet k posilovani negativniho mysleni a hypersenzitivité viici
depresivni nalad¢ a Gizkosti na jedné strané a omezovani moznosti nezbytné (funkéni)
reakce. U poruch spojenych se zavislosti (zneuzivani navykovych latek, poruchy pii-
jmu potravy) se uvazuje o uziti latky jako zptisobu regulace emoci formou nahrazky ¢i
uniku od nich. Ze jmenovanych strategii prevazuje ruminace (Aldao, Nolen-Hoekse-
ma, Schweizer, 2010; Wegner, Zanakos, 1994; Hayes et al., 1999).

Vy$§i schopnost uvédomovat si vlastni emoce byva taktéz spojovana s efektivnéjsi
redukei nepfijemnych pocitii. Tyto vztahy vSak nemusi byt platné pro vSechny po-
pulace — napf. u pacientd s poruchami schizofrenniho okruhu byla vysoka uroven
emocniho uvédomovani naopak asociovana s rizikem suicidia (Baslet, Termini, Her-
bener, 2009). Podle jinych autorti je poc¢ate¢ni zmirnéni silnych emoci podminkou
k nastupu kognitivniho zpracovani situace formou copingu zaméfen¢ho na problém
(Gohm, Clore, 2002).

Tato zjisténi maji vyrazné implikace pro psychoterapeutickou 1écbu a poukazuji na
pfinos prohlubovani miry EK (at’ jiZ ve smyslu emo¢niho uvédomovani, granularity,
dialekti¢nosti, nezavislosti prozivanych emoci nebo emoc¢ni jasnosti) spolu s piije-
tim vlastnich emoci bez hodnoceni (napt. Gestaltpsychoterapie ¢i koncept uvédomélé
vSimavosti; Benda, 2007) a rozvoje strategii regulace emoci. Pozitivni strategie re-
gulace emoci, jako je pferamovani a feSeni problému, jsou soucasti kognitivné-be-
havioralnich terapeutickych ptistupt (napt. dialektickd behavioralni terapie) a ptijeti
orientovanych terapii a mohou u¢inné podporovat rozvoj EK jak u klinické populace,
tak i u lidi s rizikovym zaméstnanim v ramci prevence (Boden et al., 2012). U¢innou
volbou v psychoterapii anxidzni a depresivni symptomatologie (a to nejen u psychi-
atrickych onemocnéni) se také ukazaly byt v posledni dob¢ velmi popularni postupy
zameétené na vSimavost, které jsou soucasti satiterapie (Hofmann et al., 2010), a také
model zaméfeny na mentalizaci vyuzivany zejména u pacientl s hrani¢ni poruchou
osobnosti (Bateman, Fonagy, 2013).

ZAVER

EK lze definovat jako multidimenzionalni konstrukt, ktery se sklada z n¢kolika ¢as-
te¢né se prekryvajicich aspektli: schopnosti dialektického zpracovani emoci, miry ne-
zavislosti mezi prozivanymi emocemi, granularity v emo¢nim proZzivani, schopnosti
uvédomit si prozivané emoce u sebe a druhych a z variability emoc¢nich prozitki.
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Individualni rozdily v této oblasti mohou byt diskutovany z vyvojového hlediska
s ohledem na kulturu a kontext momentalni situace. I kdyz jsou vysledky stavajiciho
vyzkumu vzhledem k rtiznorodosti pojimani EK a pouzitych metod nejednoznaéné,
uroven EK se ukazuje byt dilezita pro celkovou adaptabilitu jedince a jeho schopnost
regulovat emoce. Vysledky studii zabyvajicich se EK u klinické populace poukazuji
na dulezitost zaméteni terapeutickych snah timto smérem.
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SOUHRN

Clanek piina§i soutasné pohledy na koncept
emocni komplexity. Cilem je predstavit tento
pojem a jeho aplikaéni potencial s dirazem na
kognitivni souvislosti. V dusledku rozport v de-
finicich emoc¢ni komplexity (a emoci obecn¢)
jsou prezentovany nasledujici aspekty emocni
komplexity: 1) dialekti¢nost, 2) relativni neza-
vislost mezi prozivanymi emocemi, 3) emoc¢ni
granularita, 4) urovenn emocniho uvédomovani.
Je také diskutovan vztah mezi emocni a kogni-
tivni komplexitou. Kromé toho jsou uvedeny
nejpouzivanéj§i metodologické postupy spolu
se svymi nedostatky — deskripce minulé zkuse-
nosti, zptisoby zachycovani aktualniho emoc-
niho prozivani, monitorovani vlastnich emoci
a narativni pfistupy. Clanek se nakonec vénuje
vyvoji emocni komplexity a pibuznym psycho-
logickym konstruktim (napf. regulaci emoci)
a na prikladech z klinické populace poukazuje
na dulezitost emocni komplexity u mnohych
psychickych poruch a na uzite¢nost tohoto kon-
ceptu v terapeutické praxi.
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