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KONTROLNT OTAZKY

Shriite ctyFi principy humanistické
psychologie.

Mezi jakymi dvéma potebamt veniki
konflike, keery podle Rogerse formuije
vyvoj osobnosti?

Jaké jsou rozdily mezi idedlnim,
peiadovanym a akeudlnim jd. Jak nds
podle sebediskrepancii teorie oviiviiuje
diskrepance mezi témito jd"?
Definujre Maslowiiv koncept
sebeaktualizace.

B, OSOBNOST

VYCHODISKA HUMANISTICKEHO
PRISTUPU

Kdy# se Carl Rogers (1974) 2péné ohlédl
ni piinos psychologii, poradensivi a vzdé]
jicimi slovy: ,Vyslovil jsem myslenku, jejiz
kterou zde propaguje byla jeho virou v to, Ze lidé

Ze védomé mentdlni zaZitky jsou duleZité a Ze aubch()dnou‘ni je samotnym
jadrem osobnosti.

a svou kariérou a zhodnotil viast-

ni, shrnul své mrlnocem nésledu-
“ Ona my3lenka,
podstaté dok

Humanistickd psychologie se pokousi ziskat nds pro tuto mylenku tim, 7e
poskytuje jing pohled na osobnost a sna¥f se také oslovit védee a ziskat jejich
pozornost pro otdzky spojenc s vlastnim jd. Za tento postoj k hodnoceni osob-
nosti si samozfejme vyslouzili humanisté mnohou kritiku. Nejvice kritizovdna
jsou jejich naivni uzndni osobnich sebehodnocent jako zékladnich hodnot a to,
Ze hledi na lidskou povahu skrze riZzové bryle a ignoruji nade sklony ke zlému
a Spatnému jedndni. Vzhledem k tomu, %e se nemald pozornost humanistic-
kych psychologu soustfedt také na seberealizaci, byli mimo jiné obvinéni z pif-
ligné shovivavosti vuci sob& samym. Samoziejmé %e sebepojeti a sebehodno-
cenf je dl tvrdi kritikové, ale jak do ndj vméstnime zbytek svéta?

o zitan;c:nzi @ ub aln,y'r »BIG FIVE
fak ]sou konsmlavan)/ asuhnastm test}/ (]alm rmpv, MMFI) a ]ake lmu

10 znamend lgyt inttovert nebo. exnm)ert a jaké jsou. mezi niml
1dzl)/7 . /

Roku 1919 poslal dvaadvacetilety student z Indiany Sigmundu Freudovi rukou
psany listck, ve kicrém mu sdélil, 7e bude cestovat po Evropé a rad by sc
s nim setkal. Freud byl v 1& dob¢ uZ ddvno uzndvanym odbornikem a tento
student, jeho fanoudek, se s nim chtél sejit. Freud navrhl &as, kdy se sejdou,
a tak mlad1< nasednul na vlak do Vidn&. Pfijel vas a vydal se do Freudovy
kanceldfe. Kdy? otevfel, spatiil sedictho zamy3leného Freuda, kiery v tichu
mistnosti ofekaval dychtivého miadika. Aby prolomil hrobové ticho, zacal
mladik vypravét o pithodd, kierd se uddla cestou do Vidné. Stal se totiz svéd-
kem incidentu, kterého byl ucasten také chlapec, u kterého se projevila
Jtizkost ze $piny*. Chlapee si ve viaku stéZoval na n edadla a #idal
malku aby nepoudt€la do jeho blizkosti ostatni 3pinavé pasaZéry. Matka se
projevila jako dominantni, ,velmi $krobend* osoba. Nedlo snad o ojedinély
piipad? Kdy# student skonéil, Freud se na chvili zamyslel, naklonil se k nému
a jemnym hlasem se ho zeptal: ,A ten chlapec jste byl vy sdm

Miladg obdivovatel se citil nesmimé rozpacité. Pl si jen, aby mohl rychle
zmizet a tak nervézné zménil (éma. Cosi zabrebtal, omluvil se a odedel. Jak
se jen Freud mohl tak mylit? Byl tak navykly neustile analyzovat skryté moti-
vy svych dychtivych pacientd, Ze nemohl pochopit Cistou lidskou zvédavost?
Nakonec vy3lo najevo, 7e onim miadikem byl Gordon Allport, ktery se pozdé-
i sal jedniin 2 ncjdaleziefiich psychologi osobnosti vSech dob. V autobio-
grafii, kterou Allport (1967) vydal ve
tato pithoda ho utvrdila v ndzoru, Ze dfive, neZ se reoreuk pok\m o hluboké
analytické vysvétleni osobnosti, mél by zacit s popisem a méfenim zikladnich
vlastnosti a jednotek osobnosti. Jingmi slovy by mél teoretizovat popofidku.
V dnedni dob¢ takto postupuji hlavné rysovi teoretici.

B, Os0BNOST

STAVEBNI PRVKY OSOBNOSTI

Allport a jeho kolega Henry Odbert (1936) proto zadali od zadtku a pro
aplny slovnik angli¢liny, ze kierého vybrali osmndct tisic slov, kterd nds néj;
kym zpasobem popisuif. Fliminovali synonyma, nejasné vyrazy a pojmy spo-
jené s ndladou nebo momentatnim stavem mysli. Timio zptsobem zkrtili
seznam na &tyfi a pal tisice slov, ktera dile rozdélili podle podobngch vizna-
mi do zhruba dvou set skupin (psychologicky smysluplnych podmnoZin)
Podle Allporia byly pravé tyio rysy (vlastnosti) zdkladnimi stavebnimi prvky
osobnosti (piestoze rychle poznamenal hny tysy jsou spolecné
viem lidem ani se viechny nevztahujf pfimo k chovini).

Aby zredukoval Allportav seznam na vhodnéjsi pocet a polozil tak zdkla-
dy védé o osobnosti, pouil Raymond Cattell (1963) faktorovou analyzu.
Jednd sc o statistickou metodu, kterd je vytvofena tak, aby se s jeji pomoci
daly identifikovat skupiny prvki, kieré jsou ve vzijemném vziahu. Moznd si
vzpomenete, Ze v kapitole 10 byla tato metoda pouZita k rozlideni riznych
aspektii inteligence. Cattell, ktery vystudoval chemii, chtél shrnout zdkladni
jednotky nebo prvky osobnosti tak, aby se podobaly periodické tabulce
prvki. Jsou jedinci, kteff jsou pasivni, také pfemyslivi, klidni a vyrovnani?
Jsou ti, kteif sami sebe popisuji jako spoletenské osoby, 7droved uvolnén,
temperamentni a povidavi? Kolik je vlastnd poticba skupin slov, abychom jimi
popsali osobnost? Cattell sesbiral fadu vypoveédi, ve kterych lidé vypovidali
o sobé a svych vlastnostech, aby s jejich pomoci mohl nalézt
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rys Relativné stabilni predispozice
k tomu, chovat se v urgité situaci
uréitym zptsobem.

pétifaktorovy model Model
osobnosti, sestavajici z péti zakladnich
rys(; neuroticismus, extraverze,
otevienost viigi zkugenosti, pFivétivost
a svédomitost.

odpovédi na podobné otazky. Vysledky zpracoval faktorovou N, £, O, Pa S nejsou 1{)}77;}4\'&'”1 mpml/l/'gh sy

analyzou a zjistil, Ze osobnost je sloZena z Sestndcti faktort osob-

nosti, které nazval | pramenné rysy* Podle Cattella je tim, co nas  ltologil jsou soucdsri lidské povaly — dimenze

Cini odli$nymi, jedinedny soubor rystt — nékier¢ jsou zastoupeny
ife, j — ktery vytv dklad pro piehled
K odvozeni tohoto profilu navrhnul Cat-
tell Sestndcti faktorovy osobnostni dotaznik (16 PF). Jednd se
o 3kdlu se 187 polozkami, kterd hodnoti Sestndct odlidnych
skéru, pro kazdy faktor jeden

osobnostniho profilu”.

TFaktorovd analyza se asem stala sofistikovandjsi a védeim se zacalo zdd
ze by Cattelluv model (i ostatni modely) mohli pro zménu zjednodusit —
a také Ze z hodnoceni ostatnich, sama sebe a z kolekce osobnostnich dotaz-
nikii vidy vypljva pét zakladnich faktort. Tento model péti faktorti osob-
nosti vyplyval jak ze studii déti, tak z vyzkumu student( a star-
sich lidf; muza i ¥en; z ruznych jazykovych oblasts; i pi testech
vedenych ve Spojenych stitech, Kanad&, Finsku, Némecku, QR
Japonsku, Polsku, Ciné, na Filipindch i v ostatnich zemich svéta. Faktor
Proto se t€mto péti faktortim zacalo fikat ,Big Five* (De Raad,
2000; McCrae & Costa, 1997; Paunonen a kol., 1992; Wiggins,
1996)

Ne vdichni souhlasi s pétilaktorovym modelem. Cattellovi
samotnému se pét faktoru zdilo milo. Naopak Hansi Eysencko-
, se kterym sc sctkdme za chvili, se pét zddlo moc. Jini psy-  extraverze
chologové sice s péti faktory souhlasi, ale nesouhlasi zcela
s jejich popisem. Dikazy nicméné nahravaji osvédéenému péti-
faktorovému modelu, tak jak je popsin v tabulce 15.3. Vétina
soucasnych véded je p na, Ze nejjednodussim zpasobem,
jak charakterizovat individudlni rozdily osobnosti, je spravné
uscit jejich pozici na zdkladé ndsledujici $kaly ryst: (1) neuroti-
cismus (sklon z tzkosti a negativnich emoch); (2) extraverze
(touha po stimulaci, aktivitich a socidlni \vmmku (3) otevfe-  pfivétivost
nost nové zkudenosti (vnimavost vuci novym zku~ nostem
a myslenkam); (4) privétivost (nezistna starost o ostatni; (5) své
domitost (tendence chovat se spolehlive, disciplinované a ctiza-

otevienost

trvalych dispozic, které se néjakymn zpiisobem pro-

Jeviji v kazdé kadlrure.”

RoBERT R. McCRAE

aktory osobnos
Popls rysii

neuroticismus  Napjaty vs. uvolnény

Zranitelny vs. odolny

Neklidny vs. klidny

Sebelitostivy vs. spokojeny
Spale&ensky vs. samatarsky
Bavici se vs. vyhledavajici zabavu
Pratelsky vs. rezervovany
Spontanni vs. opatrny

Originlni vs. konvenéni

nové zkusenosti Napadity vs. pfizemni

Razné zéjmy vs. Gzce zaméfeny
Pfistupny vs. uzavieny novym my3lenkdm
Srde&ny vs. popudlivy

Dobrosrdecny vs. kruty

Zdvofily vs. neamaleny

Soucitny vs. necitelny

Dobie organi; y vs. chaoticky

dostive).

K méfeni &chto péti faklord byly postupem asu v
nové testy a skory, kterych lidé dosahui, déle se vyusivaji k pre-
dikei jejich chovanf (Costa & McCrae, 1992; De Raad & Perugini,

Spolehlivy vs. nespolehlivy
Pracovity vs. liny
Ambiciozni vs. nedbaly
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Tisica lidi na celém svété byly Iistmény‘,v stuvslosti 5 BIG
FIVE. Myslite si, Ze semohou 2 pohiedu gandrové tole Ukazoeat

ndjaké rozdily psobnosti, nebo jsou pode-téchto visladk muzl

4 Zeny stefi? Jakj Jo viS odhad: Jsou mudi nebo Zeny aeursiii:
1657 nebo mezi nimi visexistu)s viraznf rozdil? A"jak ja tomy

. S axlravarzi, olovienast], pivitivastia svidomitosti? Na zaklads

~ & pacilim; mai Jsoi otevent
. + Podobné viasthosti vykazuli muZi a Zeny co se e svidomitostl,
*Bfesto stale nesl jasné, Jestl jsou tyto rozdly nésledkem genz

vace 1 tisic odpovEdi respondentl 7 dvace Sesti zefi zjistil -

P Gosta a Jeho kolegové (2001), 72 exlswﬁ\alé, ale stilé
rozdily: lem Jsou nedrotiEIERT a prIVEIVEST e muzl & také Jsgu,
pokud se Jedn o 1, extrovertndjsi, MuZi Jsou extrovertndj
¥ Diipad riskovini, Teny Jsou-také oteviendjSt, vidi estetice
ovjin népadim a mySlenkim,

tické determinace nebo vysluﬂlmm Kulturnich faktord.

P o Teifs .

B, 0s0BNOST

2002). Jeden z vyzkumii byl napf. zaméfen na studenty a mladé lidi, kteif si
hledali zaméstndni pies agenturu, kterd zafizuje brigady. Zjistili, Ze ti z nich,
ktefi dosdhli nizkého skoru faktoru svédomitosti také s vé{ pravdépodob-
ast@ji platili pokury za rychlou jizdu nebo byli néjakym zpusobem

(Srthur & Graziano, 1996). Jak se docteme na strané
570, pétifaktorovy model Ize tak¢ velmi dobfe vyuZit pro pfedvidani chovini

na praco

Sti

VYTVARENI VICERYSOVYCH INVENTARU

Jak uz Allport poznamenal, studium osobnosti by mélo za¢inat nejenom popi-
sem, ale také mé&fenim a hodnocenim. A tak se i stalo. Jednim 7 ncjvétsich
piinosa rysového piistupu je konstrukee osobnostnich inventdfu. Jedna sc
o dotazniky, které jsou navrieny tak, aby se jimi daly posoudit ¢
ryst. Jednim z nich je Catteltv dotaznik 16 PF — Sestndctifaklorovy osobnost-
ni dotaznik, ale (.Xl\ll!]e i fada mych dom7mku Nejcasté&ji pouzivanym dotaz-
nikem je i aF (Mi

Itiphasic Personality y) neboli MMPI. Sklad4 se z 550 poloZek,
na které se odpovidd je/nent to pravda, Plivodné byl navizen ve dyficatych
letech dvacdtého stolefi k diagnostikovini psychologickych poruch (Iatha-
way & McKinley, 1983).

MMPI znamend pro hodnoceni osobnosti asi tolik, jako Stanford-Binetiy
test pro hodnocent inteligence. Alfred Binet pouZil empiricky piistup. Nejpr-
ve dal dohromady obrovské mnoZstvi Gkolu a potom testoval $koliky. Nako-
nec ponechal pouze ty tkoly, které pomali a rychli Zdci Fesili odli$ng. Tvirci
MMPI pouzili podobnou metodu. Sepsali stovky vyroki a nechali je zhodno-
tit jak zdravymi lidmi, tak pacienty s mnoha psychiatrickymi diagnézami
(depresivni, paranoidni atp.). Koneény soubor polofek sestavili pouze z téch
vyroki, které byly hodnoceny obéma skupinami odligné — i v piipadé, Ze
jejich obsah nedaval moc smysl. MMPI obsahuje diskriminujici, ale také velmi
nezvyklé a podivné vyroky (napf. nepiiceini pacienti odpovidaiji je to pravda
na vyrok ,Ob¢as nemdm cit v prstech® mnohem Castéji neZ ostatni). Satirik Art
Buchwald jednou vtipkoval na téma MMPI tak, Ze vyroky parodoval vlastni-
mi v§roky. Byly mezi nimi na pitklad véty Myslim, 7e bobi pili pracuji*,
JSileny fev mé znervéziiuje® nebo ,Stric mé matky byl dobry &loveke.

MMPI se pouZivd uZ pfes padesit let. Mnoho vyroku za tu dobu prodéla-
lo zménu a navic ptvodnf normy byly sestaveny pro picvizné americkou
sttedn’ tffdu. Modernizace testu s sebou pfinesla tvorbu novych poloZek
a nové normy. Tentokrdt byl vzorek sesbirin po celém tizemi Spojenych
. Vysledkem je verze, kterd obsahuje 567 vyroku a je uvidéna pod ozna-
Cenim MMPI-2 (Butcher & William, 2000; Graham, 2000). Podobné jako
puvodni verze i tato obsahuje deset klinickych 8kdl, které jsou popsiny
v tabulce 15.14. Osm 7 nich rozlisuje ,normalni* a diagnostikovanou skupinu
lidi. Dvé da ly mé# hodnoty maskulinity — femininity a socidlni intro-
verze. MMPI-2 je také sloZen z patndcti obsabovych (konienioy
hodnoti postoje k prdci, rodinné problémy a ostatni charakteristiky. A

i MMPI-2 obsahuji také Skily validity, které maji za kol odhalit osoby, které
jsou zmatené a neodpovidaji pravdivé proto, aby zanechaly lepsi dojem. Ten,
kdo mnohokrdt odpovi ,je to pravda® na socidlné Zidouci, ale nepravdépo-
dobnd tvzent jako napf. ,nikdy se nenadtvu®, je ohodnocen jako osoba, kierd
se snazi vykruhl sama scbe v dobrém svétle. Necestné a nepravdivé odpo-
vidi mohou byt zdvazngm problémem (Baer & Miller, 2002) — napf. kdy?
vysledek testu rozhoduje, jestli nékomu lze svéiit dit¢ do opatrovni
(Bagby a kol., 1999) nebo pokud bude ovliviiovat umisténi a 1écbu delikven-

osobnostni inventaF

{Minnesota Multiphasic
Personality Inventory -
MMPI) Rozsahly test rozlisujici
pestrou $kalu psychickych poruch

a

osobnostnich rysu.

ta (Megar a kol., 2001).

MMPI je test, kiery se snadno provadi i hodnoti, a na rozdil od Rorscha-
chova testu, u kterého mohou dva examindtofi dojit k odlisnym zavér(m.
Odpovédi teastnika testu mohou byt proto zpracoviny v osobnostni profil
pomoci poditate je skérovani u MMPI zcela objektivni. Proto je pravé tento
test preferovin jak Klinickymi, tak v§zkumnymi pracoviti a byl piclozen do

B, OSOBNOST

ace jste dosahl|
Popls Ukézky polozek

1. Hypochondrie Nadmérné obavy o zdravi, inava, +Nékolikrat tydng

stéZovani si citim paleni
v zaludku.”
2. Deprese Nizka moralka, pesimisticky postoj .Neékdy jsem celé

dny, tydny, mésice nic
poradné neudélal,
protoZe jsem se
nemohl vzchopit.”

k budoucnosti, pasivits, beznadgj,
nespokojenost a stagnace

3. Hysterie PouZivéni fyzickych symptomd .Casto na mé jdou
k ziskani pozornosti ostatnich nebo mdloby.”
k vyhnuti se socidlni odpovédnosti

4, Psychopatie Ignorace socialnich pravidef a autorit, Ve Skole jsem byl
impulsivita, nespolehlivost, nékdy predvolan
sebestfednost a povrchni pratelstvi k Teditefi, protoze

jsem vyruSoval pfi
vyugovani.”

5. Maskulinita / Identifikace s muZskou #Réd &tu zamilovane

feminita nebo Zenskou roli pfibéhy.”

6. Paraneidita Pocit pronésledovani a nebo 2Nékdo mé sleduje.”

velkoleposti, podeziravost,
precitlivélost, obviiiovani a nediivéra
Uzkost projevujici se strachem, .Poiéd mém o néco

sebepochybovanim, déle obavy, nebo o nékoho
pocit viny, obsese a kompulze strach.”

1. Psychastenie

8. Schizofrenie Pacit socialniho odcizeni,
rezervovanost, zmatenost

a dezorientace, bizamni my3lenky
a pocity

Hyperaktivita, nad3eni, euforie, radost ,Nékdy myslim

a nadmérny optimismus rychleji, nez stthdm

.Mam Easto pocit, ze
nejde o skutegnost.”

8. (Hypo)manle

mluvit.”
10. Socialni PFetrhani socidlnich kontaktd, izolace, ,Casto musim skryvat
Introverze plachost, rezervovany, nesmély svou nesmélost.”
a sebepodceriujici postoj
Valorizatni Skaly  Popls Ukizky polozek
Nemohu fici Vyhybavost, kterou naznaguje vysoky  (Nelze zafadit; tento

potet nezavazujicich odpovédi
Nemohu fici”

skor sestava z vyso-
kého poctu odpovédi
.Nemohu fici”.)

L3l skér Tendence ukazat se v lepsim svétle, #Vidy fikam pravdu.”
negestné, tak abychom vyvolali lepsi
dojem

Getnost Tendence ukazovat necbvyklé .Viechno chutnd

slabosti a problémy stejng.

Korektnost Nepatrné naznaky obran nebo
nedostatek sebepoznani

«Nikdy v Zivot& jsem
se necitif lépe nez
nyni.”

e nez stovky jazyku. ‘11, ki testemn pracuji ale musi byt velmi opatrni
a musi védél, jak s nim pracovat a interpretovat jeho vysledky. PiestoZe jde
o test velmi spolehlivy, k dokonalosti md daleko. Obzvldst oparni by méli byt
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br. 15.10 Geneticky vliv na osobnost Na sdkladé
wyzkumu dvojCat poskytuji tyto korelace odhady tohe, do jaké zastavd nd
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psychologové, kteif se snaZi interpretovat odpovédi ticastnikd testu kulturnich
a subkulturnich skupin, kteif nesdilf stejné hodnoty, my3lenky a zkuSenosti
Modelové hodnoceni se muZe v urcité kultufe jevit jako dostate¢né, ale v jiné
kultuie nemusi vyhovovat (Churych, 2001). V soucasné dob¢ jsou také velmi
populdrni internetové kurzy a testy osobnosti, které si mizete udélat on line.
K hodnocent vysledki anonymniho testu, kierg byl vyplnén touto neosobni
formou, je také tieba pristupoval s velkou opatmosti (Buchanan, 2002)

BIOLOGICKE KORENY OSOBNOSTI

Mnohé rysové teorie, dokonce i ty, kter¢ vznikaly pfed samotnym zrodem
psychologie jako samostatné discipliny, jsou zaloZeny na piedpokladu
existuje spojeni mezi biologickymi a osobnfmi dispozicemi. V pdiém stolc
pfed nadim letopodtem usoudil fecky Ickal Hippokrates, Ze by se lidé méeli
délit do étyF osobnostnich typt podle toho, kieré z télesnych $tdv: u nich
pievladaji. Z nadbytku krve podle nj plyne veselost, nadbytek cerné Zluce
piind$t smutek, nadbytek Zluté Zluce vztek a nadbytek hlenu lenost a likna-
vost. V devatendctém stoleti nadeho letopoctu piedstavil némecky doktor
Franz Gall frenologii. Frenologic je pseudovéda, kterd se pokousf nalézt spo-
jitost mezi typem osobnosti a strukturou mozku, kierd se projevuje ve zmé
ndch a odlinostech tvaru hiavy. Dalsf védei se zaméfili na fyziognomii s mys
lenkou, Ze lidskd povaha se nutné odrs (napiklad lidé s Gzkymi rty
jsou podle této teorie svédomiti; lidé s plnymi rty pro zménu cmociondlni).

Piestoze podobné tvahy jsou ddvno pickonany, objevuje se novy zdjem
o sledovin{ vazby mezi biologii a osobnosti. Roku 1954 studoval William
Sheldon tisice dospélych muzi a dosel k zavéru, ze existujf tii télesné kon-
stituce. Kazdou z nich lze spojit s uréitym typem osobnosti. Podle Sheldona
se ektomorfni typ vyznaduje stihlou a kiehkou postavou a zdrZenlivymi, hor-
livymi a plachymi projevy. Endomorfni typ znati jemnou, podsaditou posta-
vu a uvolnéné, spolecenské a dobrické chovani. A konedné mezomorfui typ,
ktery ndleZ silné, svalnaté postavé a neohroZenému, asertivnimu a energic-
kému chovéni. PfestoZe Sheldon pfedvedl mnoho dikazi o vzijemném pro-
pojent télesného typu s osobnosti, jeho metody sc Casem ukdzaly jako chyb-
né a pozddii vyzkum fici a realistické vysledky.

Existuji tedy néjaké biologické determinanty osobnosti? Samoziejmé Ze
ano. James Dabbs (2000) uvddi v knize Heroes, Rogues and Jovers (Hrdinové,
darebici a milenci) mnoZstvi vzkumi, které popisuji stabilng
modely chovini na zikladé hodnot muZského pohlavniho hor-
monu testosteronu. Primémy muZ produkuje osm az desetkrat
vic testosteronu neZ primérnd Zena. Plesto existuji individudlni
rozdily v produkci, které maji podobné nasledky u obou pohla-
vi. Vyzkum studentd, atletd, hercd, privnikd, stavebnich délniki,
vojenskych veterdnu, striptérek, véznl a ostatnich ukdzal Dabb-
sovi a dm kolegum, Ze lidé se zvy3enou hladinou testosteronu
— ktery se dd méfit ze vzorkil krve nebo slin — jsou odvzni, sou-
tézivi, energicti, dominantni, sexudln¢ aktivni, nespoutant,
impulzivni a agresivni. Visledek: lidé s vy3i hladinou testoste-
ronu jsou vice nachyln&jsi jak ke spachini nasilného &inu, tak
k riskovént vlastnich Zivott pfi vykondni hrdinského cinu, ktery
mbze mit smrtelné ndsledky.

% neptinest natolik ohromu

At uZ maji biologické mechanismy jakykoliv vliv, geneticky vliv
na formovini osobnosti je nepopiratelny. Vzpomeiite si na deba-
tu o vlivu prostiedi a piirody v kapitole 8, kde byly popsiny su-
dic dvojéat. Z hlediska fady ryst tyto vyzkumy prokazui, e 1)
jednovajetna dvojcata, kierd vyriistaji spolecné, jsou si podobndj-
8 neZ dvojvajednd dvojcata a (2) dvojcata, krerd nebyla vychova-
vina spolecn ou st stejné podobnd jako dvojcata, kierd vyri-
stala spolelné. VSeobecne se da tvrdit, Ze stile vet3i pocet védel
zor, Jc osobnostnf rozdily populace jsou ze 40 a% 50

o

miry jsou osebnostni rysy zd&dény. Viimnéte si, Ze nékteré rysy procent diny geneticky (Loehlin, 1992; Plomin, 1997). Juk vidime
majf siln&jsi genetické kofeny nez jiné (Bourkenau a kol., 2001}.
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vyzkumu z Némecka, ve kierém bylo hodnoceno pét rysovych
faktorti u 168 parti jednovajeénych dvojcat a 132 pdrd dvojvajec-
nych dvojcat (Bourkenau a kol., 2001),

K pickvapeni mnoba psychologh odhaluji vyrkumy dvojcat

j by na rysy, o kierych se
predpoklidi, Ze vznikaji pouze na zikladé osobni zkusenosti.
Jednovajecnd dvojcata stej !\(hO pohlavi jsou napifklad podobnéj-
ualité, sportim, ndbo-
Zenstvi, ndzortim na potrat a trest smrti (Olson a kol., 2001; Tes-
ser, 1993); ve své volbé povoldni a osobnich zdjmech (Lykken
akol., 1992); a také v postoji k rozvodim (McGue & Lykken
1992). Konkrétni osobnosinf rysy, kicré jsou ovliviiovany gene-
ticky nds predisponuif k ton, #e pravdépodobnd ziskdme urdite
zkudenosti. Napriklad lidé, kicit dosahuji vysokého skéru v neu-
roticismu nebo tzkostnosti — ¢oz je oboji podminéno geneticky ~
se s vEST pravdépodobnosti rozvedou na rozdil od lidi, ke
u téchto rysd dosahuji nizky skér (Jockin a kol., 1996).

ndch. Kdy:

INTROVERZE A EXTROVERZE

0
baji v mnoba rysech — a.také Ze se = obou stali hasici.
Ditkazem vlivu genetiky na utvdreni osobnos it
vyzkumy dvojéat, které dokazuji, Ze jednovajecnd dvojéa-
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Jednovajecnd dvojéata Gerald Levy a Murk Newman byla
separovdna hned po porodu a vychovdna v odlisnych rodi-

sti, bylo jim 31 a zjistila, Ze se podo-

ta jsou si hodné podobnd i v pripade, Fe nevyrisiaji

Na celkovém poctu rysu se psychologové nej:
nikdy. Jedni mohou tvrdit, Ze jsou pouze dva, jinf Ze je jich p&t

nebo 3estndct nebo dokonce dvé st&. Za to vichni do jednoho

potvedi, Ze jednim 7 nejvlivngjiich aspekti z pohledu rysovych teorif je — a to
ve viech svétovych kulturich, u déti i u dospélych, v dotaznicich i v proje-
vech chovini — rozliSeni introverze — extroverze, jo den z Big Five zikladnich
rysovych faktord. Vaimli si ho jiZ staif Rekové a Rimani. Stejné jako filozofo-
vé, lékafi i spisovatelé dob pozddjsich. O individudlnich rozdilech whoto
aspektu psal Carl Jung, stejné jako Allport a Cauell. Dokonce Pavlov popsal
psy ze své laboratofe, ve které studoval klasické podminovani, jako rozdilné
v tom smyslu, Ze se néktefi projevovali spolecenstéji nez ostatni. Britsky psy-
cholog, ktery nakonec jednoznaéné dcfinoval tento rys, se jmenuje Hans
Fysenck. Krom¢ tcoric scstavil také metodu, kterou je mo#né tento rys testo-
vat a4 formuloval provokativni teorii, kterd vysvétluje paivod tohoto rysu.

Eysenck (1967) popsal typického extraverta jako osobu, kterd md mnoho
pidtel, milujc vedirky, doZaduic s vzruient, vyhleddva dobrodruzstvi, snadno
se chopi pifleZitost, jednd bezhlavé a bez zdbran. Introvert je naopak ten, kdo
jednd zdrZenlivé, nemd mnoho pidtel, vyhybd se podnétim, jednd opatené
a nedivéfuje momentdlnimu nutkdni. Na zdkladé starfich spisG, osobnich
pozorovini a faktorové analyzy vytvoril Eysenck test, ktery umoZiiuje méfeni
a hodnoceni introverze a extroverze (viz tabulka 15.5). Pomocf tohoto i jinych
rest se vyzkumnikim podafilo zjistit, Z¢ cxtraverti jsou
preferujf povoldni, kterd vyZaduif spolecenské kontakly a vice riskuji (Eysenck

1. jste bezstarostny {4)?
2. Dévéte prednost cethe pfed setkdnimi s lidmi?
3. Méte kolem sebe rad(a) hodné pohybu a vzrugeni?
4. KdyZ jste mezi lidmi, jste vétSinou zticha?
5. Jedndte Gasto bez rozmysiu?

6. Pohybujete se pomalu a échané?
7

8,

9.

0.

. Délate rad{a) v&ci, pfi nichZ je tfeba jednat rychle?

. Nemate rad(a) ,kanadské Zertiky”, které mohou nékdy lidem ublizit?
. DokéZete se obycejné (ping uvolnit a bavit ve veselé spoletnosti?

. Mate radi préci, kterd vyZaduje pozornost?

Zdroj: H. J. Eysenck & S. G. B. Eysenck. (1964). Manual of the Eysenck Personality
Inventory. London: University of London Press.

3 neshodnou , jedne domdcnosti.

extrovert Spoletensky
a impulzivni Elovék, ktery vyhledava
podnéty.

introvert Opatrny a tichy &lovék,
ktery se podnétim vyhyba.
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& Eysenck, 1985). Otizkou proto zistdvd, co je pfidinou tohoto viudypiitom-
ného aspektu osobnosti. Jestli cheete zjistit, jaky typ clovéka jste, odpovézte na
otdzky z tabulky 15.5. Pokud jste na v&@inu lichych otizek odpovédéli ano
a na vétsinu sudych ne, jste spife extrovertni. Jestli jste odpovidali pfesné opac-
né&, jste spie introvertni. Hodné lidi se nachdzi nékde uprostied.

Eysenck se domnivd, Ze individudlni rozdily jsou ddny biologicl
centrdlni nervovy systém introvertu je citlivési na podnéty. Podle
lidé vyhledavaijf takové mnozstvi stimulace, kterd vyvold pfimétenou troveit
nabuzenf CNS. Introverti dosahuji 1éto tGrovné
intenzivnim zdrojam rozruseni nebo nadSeni. Extraverti se naopak vzrusi
velmi obtiz: »ddvaji hodné silngch podnétu. Proto potfebuje
extrovert silnéj ntrovert, aby dosahl kyZeného ,prozitku®. Dosa-
vadni vjzkumy tuto teorii viceméné podporuji (Bullock & Gililand, 1993;
Eysenck, 1990). Jeden z vyzkumi: napiklad dokazuje, 7e kdy2 kipnete kapku
citronové 8tdvy na jazyk introvertovi bude slinit vice, neZ kdyZ kdpnete citron
na jazyk extroveriovi (Dary a kol., 1988). Dalsi vyzkumy dokazuji, ze intro-
i povzbudi kofeinem a jingmi podnéty — naopak alkohol a jiné
uklidfiujicf litky u nich vyvoldvaji obtiZné&ji pocit uvolnéni (Stelmack, 1990).
Neddvnd studie zahrnujici PET vy3etfeni dokazuje mimo jiné, Ze se u intro-
verttl projevuje silngj§ prokrveni v oblasti Gelnich lalokt ne u extroverti
(Johnson a kol., 1999). Jednoduse feceno, tvrdi Fysenck, kaZdy 7 nis se rodf
s nervovym systémem, ktery nds predisponuje k tomu, jestli milujeme ancbo
nesnasime velkeé davy lidi, vyrazna svéda, ohlusujict hudbu, rychld auta, hor-
ské drahy, napinavé filmy, ostrd jidla a jiné spoledensk¢ podnéty

Extroverti ale nejsou pouze spolecen3téjsi neZ introverti. Podle Marvina
Zuckermana (1994) také ¢astéji vyhleddvajf rozruch a pozdviZeni — coZ vede
lidi k pozivani alkoholu, koufeni a celkové k uZivani latek vyvoldvajicich
zavislost; vyhleddvaji neobvyklé situace; provozuji nebezpeéné sporty
a podobn¢ intenzivni formy stimulace; a také podléhaji gamblerstvi a riskuj
pro vzrudeni. Co se tyce introverts, potvrzuji Elaine a Artur Aron (1997), Ze
vyhybani se spoledenskym situacim a silnym podnétim je pouze proziravou
a adaptivni strategif lidi, kieH jsou velmi citlivi na podnély. V sérii vyzkumi
Zjistili, %e probandi, ktefi se sami popsali jako ,silné citlivi®, zaznamenali
s V&S pravdépodobnosti pocit nebo dojem uchvaceni, ktery byl vyvoldn sil-
nym smyslovym podnétem. Na rozdil od ostatnich se snadno rozpladou, jsou

citivédi na denni svétlo a hife snadi bolest. Také je vice dojmou emotivni

Ostavy Nového roku jsou na newyorském Time Square vidy divoké @ blucné.
Zdstupy lidi zde huldkaji a stitkaji Sampasiskym. Hudba a trubky rdmusi, vzdu-
chem létaji konfety, suélla zd¥i a obilostroj burdci nad hlavami. Jde p
drub smyslové se i, kterou exti tvaji a introverti si ji radéji
vybybaji.

B, OsoBNOST

TABULKA 15.6 Jak jste na tom s vyhledavanim stimulace
SKALA LIDi KTERi VYHLEDAVANI VZRUSENI (Zuckerman, 1984)

1. Réd bych si sko€il s padakem.

2. Mém rad "divoké" a "bezuzdné" vedirky.

3. Mam rad vzrusni.

4. Nudi mé stéle stejné tvare

5. Jsem rad s lidmi, ktefi berou sex volné a nezavazné

SKALA VELMI CITLIVICH LIDi (Aron & Aron, 1997)

1. Polekate se snadno?

2. PfemiiZe vés snadno silny smyslovy podné&t?

3. Vadi vém hlu¢né hudba?

4, Dokazou vas rozrusit jakékoliv zmény ve vagem Zivotd?

5. Viykoleji vas zéplava prace, kterou mate stihnout za kratky cas?

filmy a %iji radéji na venkové ne# ve mésté. V tabulee 15.6 vidiie pitklady
vyroki 7 test, které se pouivaji k méfenf jak tendence vyhleddvat vzrugent,
tak citlivosti neboli senzitivity.

Je zajimavé, Ze ndznaky toho, jestli se z dané osoby stane introvert nebo
extrovert, se d atiit u malych d&tf vz kritce po narozeni. Jerome Kagan
(1994) uz dlouho sleduje, jak jsou déti ztlumené nebo neutlumené (vétsina
dé&ti spadd do jedné ze dvou kategorif). V Sesti tydnech nesmclé déti —
v porovndni s d&tmi bez zibran — snadnéji znervézni a na podnéty jako zave-
sené predméry, hovor lidi, intenzivni pachy a podobné je snadnji rozplécou.
Dvouleté utlumené déti jsou bojaené, obdvajf se nezndmych lidi a vyhybajf se
ncobvyklym situacim, zatimco déti neutlumené jsou odvdiné, pritelské
a rychle si zvyknou nu nové lidi i situace. V péti letech jsou socidlng nesmé-
1é déti plaché a snadno je vyvede z rovnovihy mimé stresujici kol — odvo-
zeno na zaklade naméfené zvySené drovné srdecni Cinnosti, rozsifeni zormic
a zvyeni hladiny norepinefrinu. Casto vykazuji vy&i napéti oblidejovych
svalti a mivaji nadpromémé hodnoty kortizonu, hormonu, ktery je spojen
s fyziologickym nabuzenim vyvolanym stresem. Jsou popudlivisi a na pod-
néty reaguji cidivéji i v jedendcti az dvanicti letech (Woodward a kol., 2001).

Ne 7e viech utlumenych détf se mus{ stit nesméli dospéli. Dlouhodobé
vyzkumy nicméné naznacuji, Ze tomu tak Casto byva — Ze se nékteré aspekty
osobnosti v dospélém vEku daji piedvidat z povahy a chovéni v détstvi. Pii-
kladem jsou batolata, kterd byla ve véku tff let hodnocena jako silné popudli-
vd, impulzivni a t&%ko zvladatelnd. V jednadvaceti letech se u nich objevily
problémy s drogami a v prici, nebo konflikini vztahy. Na druhou stranu déti,
které s ve tiech letech projevovaly jako silné nesmélé, bojicné a plaché, se
pozdéi jevily jako socidln® osamocené a deprimované (Caspi, 2000).

Choviénf jako biologickou predispozici chovani obhajujf dvé linie vyzku-
mu. Prvni z nich je pozorovini Stephena Suomi (1991), ktery vysledoval, Ze
chovini mlidat makaka se 1i3{ od jejich chovani po narozeni. Suomi oznacu-
je utlumené opice jako ,upjaté* a opice neutlumené jako uvolnéné“. Zjistil,
e upjaté opice, které jsou plaché a tzkostlivé, maji podobné fyzické atribu-
ty jako nesmélé déti, které pozoroval Kagan. Druhou linii tupuje Janet
DiPictro s kolegy (1996), kteii monitorovali srdeéni rytmus 4 motorickou &in-
nost jedenatficeti lidskych plod od dvaceti tydnu pfed porodem. Na zdkla-
dé toho, jak matky pozd@ji popisovaly chovani svych déti zjistili, 7e 7 nejak-
i mésica hektické, ndro¢né a méné

tivnéjsich plodi byly pozdéji ve véku §
adaptabilni déti. Znamend 1, Ze nékteré aspekly détské povahy se dajf vysle-
dovat dokonce pred narozenim.

EXISTUJI RYSY?
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k touze po s 2
a pocitu vzrusent vybleddavafi extraverti casto
extrémni situace— jako nap¥. lezeni na ledouci.
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PROCES
OBJEVOVANI

Jerome Kagan
— Piived lidské povahy

Dotaz: Kdy jste se zacal poprvé zajimat o psychologii?
Odpovéd: Rozhodnuti stit se psychologem mélo dva
zdkladni motivy, které vychdzely z mé osobni povahy
a minulosti. Mladi lidé se 1i3f ohledn¢ pifrodniho feno-
ménu, kterj vyvoldva ndruzivou zvédavost. Nekterym
burcuje dusi pohled na hvézdy; jingm rokova hudba. J4
jsem byl fascinovan pfemyslenim o ostatnich, i kdyz
nechdpu, prof je to pro lidskou mysl tak atraktivni
téma.

Pojitko s minulosti je jasn&j§i. V poloviné dv: ho
stoleti, kdyZ jsem se rozhodoval, &im se stanu, presvéd-
Cili ameri¢ti psychologové sche i média, Ze obijevili
a popsali ranné envorinmentdlni podminky, které
napomihaji vzniku kriminality, psychéz, depresi
a tzkosti. Pokud 3lo o sprivny piedpoklad, tk by
vyzkumnici, byli schopni pfedat své poznatky rodi¢im
a problémy by se tak vyfesily. VétSina osmodctiletych,
kterd uvéila 16to naivni myslence, sc pak dala snadno
zldkat pro studium psychologie déti.

D: Jak jste dospél ke svému viznamnému objevu?

0: Pamatuji si okamzik, kdy méli poprvé napadly my3-
lenky, které vedly k formulovini temperamentni kate-
gorie, kterou nynf nazgvime ,high-reactive infant. Se-
sbirali jsme s Nancy Snidman data popisujici chovini
Syfmésicnich déti a ji jsem pravé sledoval video
nahrdvky prvnich pér desitek z nich. jedna z divek se
vyrazné lifila od ostatnich, které jsem sledoval. Mévala
kondetinami, prohybala se v zadech a plakala, kdy? se
ji nad hlavou pohybovaly zavéSené barevné pedméty.
Bylo jasné, e tato divka se narodila s temperamento-
vym piedurdenim k extrémnimu nabuzovini sice jed-
noduchymi, ale nezndmymi podnéty. To odpoledne se
zrodil koncept high-reactive infant.

K jakému v§voji doslo v oboru, ktery jste inspiroval?

nf. Mdme také zdkladni pedstavu o tom, jak jednotlivé rysy povahy souvisi
s ostatnimi rysy a
nepfedvidatelni,

jsou také neb

0: Diky vyzkumam mnoha védcit se studium lidské

povahy stalo velmi populdrnim. V dnedni dobé je vice-
i e dal§fmu vivoji

temperamentu piispivd individudlnf vklad.

D: Kam podle vés dany obor smétuje?

0: Vypadi to, %e se naplni dvé predpovédi. Psycholo-
gové zaprvé objevi obrovské mnoZstvi rysi tempera-
mentu. Mnohem vice neZ devét, jak se domnivali Tho-
mas a Chess ve své pavodni publikaci, ktera vysla éméf
pfed padesit lety. Nékteré z charakterovych kategorif
budou spoleéné, jiné se projevi vzdcné. Domnivim se
také, Ze vEtdina temperamentovich ryst bude deris
tem ruzné koncentrace — a také umisténi a hustoty —
receptorti neurochemikdlif lidského mozku. Neuroche-
mické obmény budou zdkladem povahovych sklond;
proto budou v budoucnosti typy temperamentu defino-
vany jak projevy choviéni, tak i biologickym zikladem,
spie neZ jen samotnymi projevy chovani.

Budeme muset ale také pochopit, Ze Zadné tempera-
mentov¢ pfedurCeni neni deterministické. Konecnou
podobu temperamentového uspofiddni, konkrétniho
vysledku vybéru z mnoha vivojovych moZnosti, poma-
haji dotvafet zkudenosti 7 détstvi. Ne vSechny high-reac-
i se stanou plachymi dospélymi jedinci, ale
z nékolika z nich budou veseli, nebojicnt lidé, kteff se
budou pouitét do riskantnich akei. Neni ale moZné
pfedpovidat, kam dopadne kaminek, ktery se ulomi
7 vrcholku hory. Proto i kdy? vime, %e temperamento-
v¢ pfedureni orientuje dit¢ urditym smérem, nelze
s urditosti odhadnout, jak jeho vyvoj dopadne a jaky
dospély jedinec z néj vyroste. Budoucnost totiZ pfindsf
mnoho nedekanych zvratt.

Jerome Kagan je profesorem psychologie na Harvardské
univerzitg.

jak se vzrahujf k chovani. Predpokladime, Ze lidé, kiei

edni a Ui, kiefi pomalu mluvi, jsou urcité

také nechdpavi. Vidycky nds piekvap, kdy? nas zdvorily a skromny spolu-
pracovaik vybuchne vzicky a kdy? se z jemitoucké ,sledny od vedle® vylihne
vytaznd Zena. Kazdy z nds vnimd nékteré rysy vice ne’ jiné. Nekdo maze byt
zaméfen na hodnoceni intelektu lidi zatimeo ostamni hledaji tfeba fyzickou
krdsu, pritelskost, smysl pro humor nebo sledufi, jak pevné je ostatni ucho-
pi, kdyz 51, veFil jsem, Ze doka
kéhokoliv dlovéka — jestli je uvolnéng nebo napjaty
utEZivy nebo pomdhajici, opatmy nebo dobrodruh atd. — kdyZ ho budu sle-
dovat, jak hraje Scrabble, Monopoly nebo podobnou hru.
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Premyslet o lidech a jjich chovanf tak, Ze jim pfisuzajeme konkrétaf rysy.

nitivai teoretici socidlnitho udeni zase poznamendvaji, Ze naprosto opomiji
situaéni faktor 4 humanisté dokonce zastavaji nizor, e jde o postof chladny
im kritikem rysového postoje je nejspis Walter Mischel
popicl, Ze by néjaké rysy viibec mély existovat. Po mnohaletém
| Mischel k tomu, % (1) 7 vysledku testu osobnosti nelze pred-
vidat chovini a (2) lidé se podle ryst nechovaji vidy a dusledné. Jako dikaz
pouil vzorovou studii, kterou provedli Hugh Hartshome s Markem Mayem
(1982), ve které sledovali moralni chovini tisict déti ve Skole, doma, na vecir-
cich a jinych mistech. Hicdali dikaz piitomnosti jednoho 7 rysit — Cetnosti.
Hartshorne s May jistili, Ze déti vykazovaly piekvapive milo dastednosti
v projevech chovéni v ruznych situacich. D&t nékdy nemély potiebu opiso-
vat ve $kole nebo si nevifmaly penéZenky na zemi, kterou mohly snadno vait
zato velmi §ikovné podvédély pii atletickych zavodech nebo Ihaly rodictm
Proto, tvrdi Mischel (1968), rysy hodnocené osobnostaimi testy nemohou
spolehlivé vypovidat a predikovat chovéni

Mischelova kritika vyvolala mezi psychology obrovskou polemiku o tom,
jesti nihodou nebudou rysy pouhym vyplodem n&i fantazie. Nasledovalo
nékolik let vjzkumi a debatovéni, ze kterych vzedly tfi zdkladni zdvéry.
Zaprvé, jak poznamenal Seymour Epstein (1979, jsou rysy jako méfitko vyso-
ce informativni — ale pouze v piipadé, Ze jimi dlcelne hodnotit a predlko\a(
tendenci k ur&itgm zptisobdm chovini. K hodnoceni osobnosti vyvinuli psy-
chologové testy, kieré kombinuji pii hodnoceni odpovédi nikolika podob-
nych otizek. Podobné, a to kombinaci nékolika podobnych projevii ryst by
jak tvrdi Epstein, mélo byt méfeno a hodnoceno chovini. Testy, které méfi
IQ také nemaji za dkol piedpovédét znimky, kter¢ ¢lovék dostane v kon-
[rétnim semestru a také skory, které ziskdte pii hodnocent introverze — extra-
verze nemohou nijak naznadit, jestli se na piistim vecirku blysknete nékolika
vtipy. Stejnym zpisobem kterym chdpeme testy 1Q jako méfitko, které nim
pomtze odhalit, jakych znimek muzeme dosdhnout pramémé, tak i osob-
nostni testy bychom méli brit jako predviddni vieobecngch tendenci chova-
ni (Epstein & O'Brien, 1985; Moskowitz, 1982). (Viz clinck Psychologie a pod-
nikdni)

Druhy zdvér vychdzi z toho, Ze chovani prameni ze vzijemné inierakce
osoby a situace (Magnusson & Endler, 1977; Snyder & Ickes, 1985; Mischel &
Shoda, 1995; Cervone & Shoda, 1999). Tato interakee miZe mit mnoho forem.
Zaprvé, osobnostni rysy mohou byt vyjadfeny pouze v relevantn situaci. Jste-
1i tizkostni, miiZe se vim stit, Ze se hodné zapotite pfed prvni schiizkou nebo
vefejnou prezentaci, ale nijak vds neznervozni, kdyZ budete doma sledovat
televizi, Zadruhé, urdité rysy se projevuji v situacich, které predem nepfedur-
¢uji konkrétni chovani. TéméF kazdy z nds sc v kostele, v knihovn& ncbo
v plném vytahu chovi tide, ale doma, na vedirku nebo i na ulici se projevu-
jeme individudlné a volngji. Zatfeti miZeme byt ovlivnéni situaci, ve které se
nachdzime. Zpusob, kterym se chovime k ostatnim clenam rodiny, ke kama-
ridim a ostatnim formuje projevy, které na opldtku pifjiméme od druhych.
Proto védei, kieif zkoumaji vyvoj dé a popisuji, jakym zptsobem ovliviiuji
jejich chovani rodice, nyni uzndvaji, %e také déti své rodide formuji. Zactve
lidé si vybiraj ejich typu osobnosti vyhovuji. Extra-
verti, kteff toui po vzrueni Castéji navitévuji zibavni parky a kasina, zatim-
ajf tiché restaurace, osamocené stezky a podobna zastr-
dend mista. Zapdt¢ — naSe osobnost dokresluje zpusob, kterym situace inter-
pretujeme a reagujeme na n . Rikd se, Ze optimisté vidi do poloviny naplné-
nou sklenici jako poloplnou, pesimisté jako poloprazdnou. Jak ekl kdysi All-
port (1961), stejny oheft, ktery rozpousti maslo, také uvaii vejce* (str. 102)

co introverti vyhlediv

‘I'fetim zdvérenyke krerému dosli psychologové je fake, Ze nase osobnost
je po cely Zivot viceménd stabilni. 1o samoziejmé neznamend, Ze se nemi-
me s vékem nijak ménit. Vyzkumy zaloZené na hodnoceni Big Five ukazu-
drneme — od osmnactého do padesitého az Sedesdtého
me se méndé extravertni, neurotiCnosti a otevieni novym
. Toto schéma pro-

7o jak pomalu
roku Zivola — stdv
zkugenostem, ale jsme naopak piverivejsi a svédomitéj
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