VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Poruchy socidlnich vztahti jsou v bézné populaci vzicne, vyskyt byl vyzku-
mem stanoven na 0,9 % (Skovgaard et al., 2007). Nejfrekventovanéji se porucha
vyskytuje u déti, které vyrQstaji v extrémneé tizivych podminkéch institucionalni
péce (viz napt. byvalé rumunské sirotince). Z téchto déti 35 % splituje kritéria
pro diagnézu reaktivni poruchy pt¥ichylnosti a 22 % pro poruchu desinhibovanych
vztahtl, p¥icem? symptomy obou poruch mohou koexistovat (Zeenah et al., 2004).
Rutterova studie dosla k zavéru, ze z déti, které byly umistény v institucionalni péci
do 24-42 mésicti, vykazovalo 30 % desinhibovanou poruchu chovani (O‘Connor,
Rutter, 2000).

Sirsi pojem poruch p¥ipoutani (attachmentu) neni ujasnény. Mtize jit o jednu
z oficialnich poruch socidlnich vztaht v détstvi, nebo o netypicky nejisty styl p¥i-
poutani, ktery ale neni klinickou diagnézou.

Kritéria klinické diagnézy poruch ranych socidlnich vazeb spliiuje jen malo osob,
pfitomna musi byt alespon jedna charakteristika patologické rodi¢ovské péce:

® trvald nevéimavost k zdkladnim citovym pottebam;
W trvalé zanedbavani fyzickych potieb;

W opakované zmény primdrni pecujici osoby.

Termin je naduivin zejména pti spojeni s nékterymi terapeutickymi technikami.
Akceptujeme-li formélni diagnostickd kritéria, zjistime, Ze v terapeutické praxi se
s hypotézou narugené rané vazby pracuje p#ili§ casto. Rodi¢e nékdy s kontroverz-
nimi terapiemi souhlasi ze strachu, Ze z ditéte vyroste psychopat nebo sériovy vrah
(Hanson, Spratt, 2000). Zadn4 z terapii vychézejicich z hypotézy narugenych ra-
nych vazeb nebyla schopna prokézat svijj i¢inek, nékteré jsou navic vylozené pova-
#ovany za nebezpeiné. Rodice p¥ivychové déti Celi fadé problémtl, nékteti vyhledaji
odbornou pomoc. Vymyéleni problémi a jejich zpétné léceni (napf. traumatu z po-
rodu cisatskym fezem, pobytu ditéte v inkubatoru nebo v jeslich) muze zpiisobit
vice $kody nez uzitku. Vzhledem k povaze vyvoje clovéka se v klasické terapii do-
porutuje zaméFovat se na stavajici situaci, pomoci rodi¢im navysit senzitivitu ke

komunikaci ditéte, posilit jejich vychovnou zdatnost a sebevédomi a sniZit pocit ne-
schopnosti, selhani a bezmoci. Zjisténi, Ze za obtizemi ditéte je porucha rané vazby,
ma na rodice logicky zcela opa¢ny u¢inek a ¢&ini je zavislym na terapeutovi, ktery

deklaruje, ze dokaze tento problém Fesit. Jedinym dikazem této jeho schopnosti

ovéem zlstava jeho osobni tvrzeni nebo teorie ¢i hypotéza jiné autority. Dulezité

je zdiiraznit, Ze rodi¢e déti, které své déti v rodindch skutetné deprivuji, obvykle

zadnou terapeutickou pomoc nevyhledavaji.
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Teorie bondingu

Bonding je termin uzivany pro vjvojovy proces rozvoje emocniho spojeni, pouta
mezi pecovatelskou osobou a ditétem. V disledku bondingu osoba pocituje vici
ditéti silné pozitivni city a je nastavena o dité viestranné pecovat i na tkor prospé-
chu vlastni osoby. U ditéte se v diisledku bondingu vytvéati na pecovatele vazba &ili
pripoutani (attachment), ktera mu dodévé pocit jistoty, a umoziiuje mu tak zdravy
psychicky vyvoj. O bondingu mluvime pfevazne v souvislosti s matefskou osobou,
nékdy je ale termin spojovén i s otcem. V uzdim slova smyslu se bondingem mysli
novorozenecky bonding probihajici mezi matkou a ditétem v prab&hu ,zlaté ho-
diny"“ (tésné po narozeni), v jiném slova smyslu (Chess, Thomas, 1982) je bonding
povazovdn za stav individualni, ktery se u nékterych rodi¢a objevuje jiz v prenatél-
nim obdobi, u jinych az p¥i porodu a nékterym rodi¢tm trva tydny ¢i mésice, nez
se vyvine. Zajimavé vysledky prezentujici individualni rozdily v prozivini emocni
vazby na narozené dité uvadi, ze 40 % prvorodicek a 25 % vicenasobnych rodicek
ma k narozenému ditéti indiferentni postoj (Herbert, Sluckin, 1982).
Teorie bondingu vychazi ze dvou hlavnich teoretickych konceptii. Jednak jde
o neonatalni navazovani kontaktu (tzv. novorozenecky bonding), ktery poprvé po-
psali americky pediatr John Kennell a neonatolog Marshall Klaus. Druhym teoretic-
kymvychodiskem, které ptispélok definovénibondingu, je teorie vazby Ainsworthové.
Kennell a Klaus na zakladé vysledkd velmi malého vyzkumu (devét déti tvotilo
vyzkumnou skupinu, deset déti kontrolni) upozornili na specidlni diilezitost ra-
ného kontaktu matky s ditétem. Matky, které mély po porodu del kontakt s détmi,
na déti v jejich 5 letech vice mluvily a byly k nim celkové pozornéjéi. Kennell
a Klaus dogli k zavéru, Ze toto rané pouto matky s ditétem je zakladem pro viechny
nasledujici vazby a podili se na formovani sebepojeti ditéte. Domnivali se, Ze sila
a charakter emo¢ni vazby s matkou maji vliv na kvalitu budoucich pout k druhym
osobam. Existuje senzitivni obdobi v prvnich minutich az hodinach po porodu,
které je vhodné pro vytvoreni bondingu mezi matkou a ditétem. Pokud je dité se-
parovano od matky béhem nékolika hodin po porodu, optimélni vyvoj se neobjevi
(Kennell, Klaus, 1976). Vyzkum si vyslouzil kritiku za pFilis maly poet ucastniki
a nereprezentativnost vybéru (jednalo se pouze o mladeé matky z nizsi socioeko-
nomické tidy). Kazdopadné viak vjzkum a pozdéjsi prace o bondingu (Kennell,
Klaus, 1984) ptispély ke zméndm v porodnicich,atou zdravych novorozenct, kteti
jsou piikladani matkdm na b¥icho, ale i na jednotkach intenzivni péce, kde je pod-
porovan kontakt mezi matkou a nedonogenym miminkem, V éeském porodnictvi
udava Mrowetz (2009b) nepterudeny kontakt matky s ditétem 12 hodin po porodu
u 20 % matek. Neni pochyb o tom, Ze stejné jako se Bowlby zaslouZil o doprovod
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rodi¢d pti hospitalizaci déti, Kennell a Klaus si p¥ipsali zasluhu za lidst&jsi pristup
v porodnicich a pispéli k redukci neodiivodnéné separace matky a otce od ditéte.
Neékteré studie existenci vlivu novorozeneckého bondingu na kvalitu vztahu
matky s ditétem nepotvrdily. Nap¥iklad Leifer et al. (1972) porovnavali ve vyzkumu
tfi skupiny: 1. matky, jejichz déti musely byt kvili pfedc¢asnému narozeni umis-
tény v inkubdtoru; 2. matky, které mély kontakt s novorozenci hned po porodu;
3. matky, jeZ mély s novorozenci télesny kontakt alespott v inkubatoru. Mezi skupi-
nami se v matetském chovéni neprojevily z4dné rozdily. Také vice hodin kontaktu
s ditétem po porodu nenavysilo kvalitu vnimavosti matek viii svym détem (Craig
etal,, 1982). P¥ilozeni ditéte k prsu ihned po porodu zvysilo kvalitu interakce mezi
matkou a ditétem v prvnich ¢étyfech dnech #ivota, ale v 10 mésicich jiz v kvalité
interakce mezi matkou a ditétem nebyly shleddny 24dné rozdily (Widstrom et al.,
1990). Dalsi studie srovnavala rozdily v chovéani (udrzovani blizkosti, citové projevy,
pecovéni) matek, které mély déti u sebe v ramci bé#né nemocniéni rutiny (kratce po
porodu a 30 minut okolo doby kojeni), a matek, které mély déti u sebe hodinu po
porodu a 90 minut okolo doby kojeni. Signifikantni rozdily zjistény nebyly (Svejda
et al., 1980). Pilotni studie dosla k zajimavému zavéru, e nejsilnéjsi bonding se
vyvinul u otct, kte#i méli moZnost krmit své déti (Taubenheim, 1981).
Petrohradsky vyzkum naopak existenci dlouhodobého pozitivniho efektu no-
vorozeneckého bondingu obhajuje. Matka a ditg, jez byly po porodu v p#imém
kontaktu kuzi na kizi po dobu 25-120 minut, vykazovaly po roce lepsi recipro-
citu v kontaktu, matky reagovaly citlivéji a déti mély lepsi schopnost seberegulace.
Dvojice, u kterych byl praktikovan pouze rooming-in®, nedoséhly tak dobrych vy-
sledku (Bystrova et al., 2009). Metaanalyticky vyzkum dosel k z4véry, ze rany kon-
takt mlZe mit na vztah mezi ditétem a matkou mirny vliv, ktery vyvojem ustupuje
(Moore et al., 2007, 2012). Vysledky vyzkuma jsou velmi nekonzistentni, je zapo-
tfebi zlepsit kvalitu metodiky, vzit v ivahu i zaujatost autora, Na vysledky vyzkum
muZe mit totiZ vliv i fakt, Ze jsou ¢asto vedeny lidmi, ktefi jsou zdroveri bondingo-
vymi aktivisty. Jako kazd4 teorie nagel bonding svoje horlivé propagatory i skeptiky.
Kritici upozoriiuji na ptili§ determinujici charakter teorie. Castym argumentem je
fakt, Ze matky i otcové si s détmi dokd¥ou vytvotit silné pouto i pfes tplnou absenci
neonatdlniho kontaktu (Rutter, 1981).
Ptectéme si ndzory obou stran:
»NemiiZe byt pochyb o tom, Ze procedura, kterd dokdze, aby se matka citila lépe a vice

kompetentni pecovat o své dité, md pozitivni vliv na vyvoj mater'ského pouta. Avsak

20 Systém rooming-in znamena spole¢ny pobyt matky s novorozencem v porodnici pfes den i v noci.
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tvrdit, Ze nedostatek kontaktu mezi matkou a novorozencem je indikaci pro nemoznost
vytvoreni pouta s ditétem nebo pro jakdkoli pozdéjsi selhdnt, je Spatnou sluzbou miliontim
matek a jejich déti, mezi kterymi se vytvotilo perfektni zdravé pouto.” (Egeland, Vaughn,
1981)

,Nesprdvné probihajici bonding md zdsadni psychologické dilsledky, se kterymi se mo-
hou matky a déti potykat v dalsich obdobich Zivota. Nejzndméjsi z nich je projevujici se
separaéni uzkost u ditéte, neurotické poruchy a také hraniéni poruchy osobnosti s naruse-
nym vztahem k matetskému objektu. U matek pak poporodni deprese, kterou prohlubuje
ztrdta kontroly nad porodnim procesem, tedy i ztrdta kontroly nad ditétem a jeho vzdd-
lenosti od matky po porodu, ddle posttraumatickd stresovd porucha, porucha vychovné
kompetence ¢ili nap?. paradoxni pevnd az patologickd vazba k ditéti anebo rozvolnénd
vazba k ditéti. Matky, jimz byl umoznén okamzity kontakt s ditétem, jsou tak trochu jiné
matky nez ty, kterym kontakt umoznén nebyl. Maji tendenci se déle starat o novorozence,
jsou tolerantnéjsi a lépe zvlddaji stres spojeny s materstvim, ale predevsim citi vétsi ra-
dost p#i kontaktu s ditétem.“ Mrowetz (2009a)

Robson a Kumar (1980) dosli k zavéru, Ze mate¥ské city chybély, pokud matka
méla za sebou bolestivy nebo nep¥ijemny porod, amniotomii (umélé protrzeni vaku
plodovych blan) a brala opioidy na tlumeni bolesti. Po tfech mésicich konstato-
vali narudeny vztah k ditéti u matek s poporodni depresi (Robson, Kumar, 1980).
Pozdéjsi vyzkum dosel k zavéram, Ze vliv na kvalitu emo¢niho p¥ipoutdni k ditéti
maji zejména socioekonomické faktory — negativni dopad predstavuje nizsi vzdé-
lani, fakt, Zze matka je svobodn4, deprese, ptedchozi psychické nebo porodni pro-
blémy a zdravotni problémy miminka. Neprokazal se vliv typu porodu, miry bolesti
nebo podpory partnera. Vliv na bonding neméla ani forma kontaktu s novorozen-
cem (Figueiredo et al., 2009).

Bonding provazi i metodologické problémy. Konstrukt bondingu a citové vazby
je obtizné definovatelny, validita vyzkum je tak sniZend. Pouto ¢i laska k ditéti je
tézko métitelnd. Vnéjsi projevy lasky a emoéni vazby, které jsou métitelné (o¢ni
kontakt, vokalizace, usmivani, dotykani, mazleni, ptiblizovini obli¢eje), nemusi
ptimo souviset s hloubkou emo¢niho prozivéni. Toto chovani se objevuje v kon-
taktu i s kojenci, ke kterym nemame emo¢ni vazbu, a byv4 intenzivnéjsi ve chvilich,
kdy ¢lovék vi, Ze je pozorovan. Na mé¥eni bondingu byly sestaveny testy, které se
skladaji ze subjektivni vypovédi o pocitech rodice (napt. ,jsem na dité nastvana“,
»moje dité je nejkrdsnéjsi na svété“, ,moje dité mé drazdi“, ,moje dité moc place®,
»se svym ditétem se citim v pasti“). Projevy se li§i v zavislosti na osobnostnich cha-
rakteristikich a temperamentu jedince a v projevech ldsky existuji mezikulturni

rozdily.
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Na vyvoj emocniho pouta mezi matkou a ditétem nelze nahlizet z hlediska jedné dimenze (bon-
ding prob&h-neprobhi), do hry vstupuije cela fada jinch faktort. Obhaici bondingu by ale nemli
publikovat ziednodusené zavéry o dalekosahlych negativnich déisledcich chybgjiciho bondingu.
Vysledky vyzkumi jsou velmi nejednoznaéné a nekonzistentni, navic od sedmdesétych let plati
veobecny odbomy konsenzus, Ze vyvoj ditéte neni podminén dilimi udalostmi v raném véku
(Murphy, Moriarty, 1976; Thomas, Chess, 1977; Vaillant, 1977; Sameroff, Chandler, 1975). Existuje
fada matek, které potfebuiji ¢as, aby se zadaptovaly na novou situaci, a navazani emoénino pouta
s ditétem jim trva déle. Aktivni podnécovani k bondingu vnimaji negativné jako pfili§ autoritativni
vmésovani do oblasti intimity nové vzniklého matefstvi. Nékteré matky potfebuji spise ujisténi
0 normalité pocitdi nejistoty, a ne pouceni o narueném bondingu, reakcich spravné matky a o ne-
prilis optimistickém vyhledu do budoucnosti kviili jejich .nemater’skym" postojéim. Castym vedlejsim
efektem piili§ horlivého prosazovani bondingu je sebeobviriovani zen z nespinéné role dobré matky,
Zbytetné trapeni nad moznymi dusledky separace z divod( zdravotniho stavu ditéte nebo necitli-
vého postupu zdravotnikti. Pougovani matek o vyznamném viivu raného bondingu na Zivot ditéte
mizZe matku vystrasit a stat se zdrojem jejich depresivnich pocitll. Na druhou stranu nespomym
prinosem tohoto druhu aktivit je humanizace porodnictvi. Intimni kontakt matky s ditétem po porodu
prinasi fadu pozitiv a je roditi jednoznadné preferovan (Moore et al, 2007). Nesmime zapominat,
ze narozeni ditéte by mélo patiit k vrcholnym Zivotnim zazitkam, a to je dobry ddvod k tomu, aby
rodice proZili porod a poporodni dobu podie swych pocitti a presvédeeni s piiméfenou podporou,
docilili tak pocitu psychického klidu a pohody a vyhnuli se pocitlim roz&arovani, achuzeni & selhani.

Plipoutani matky k ditéti, teorie Mary Ainsworthové

«Kdybych méla déti, po kterych jsem maré touzila, myslim, ze bych dosla
k néjaké uspokojivé kombinaci matefstvi a kariéry, ale nevéfim, ze existuje néjaky
univerzalni, jednoduchy a Sablonovity zptisob feseni tohoto problému.”

Mary Ainsworthova, 1983

Psycholozka kanadského ptivodu Mary Ainsworthova (1913-1999) zapocala svijj
vyzkum vztahti mezi matkou a ditétem v Anglii v tymu psychiatra Bowlbyho, od kte-
rého prevzala teoreticky rdmec vyznamu ptipoutani ditéte k matce. Pozdgji pokra-
¢ovala ve své praci v Ugandé, kde chtéla studovat disledky separace matky od ditéte
v ramci taméjsiho zvyku posilat déti na par dni k p#ibuznym, aby ,zapomnély na prso”
(Bretherton, 2003). Zvyk jiz ale nebyl dodrzovan, a tak se Ainsworthova pustila do vy-
zkumu normélnich vyvojovych zmén u déti a interakci matky s ditétem. Zjistila napt.,
Ze ve zpisobu projevii pfipouténi existuji kulturni rozdily. Ugandské déti p¥i znovushle-
dani s matkou tleskaly, americké déti ji objimaly a dévaly ji pusinky (Ainsworth, 1967).
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V roce 1963 zacala Ainsworthova v USA se svym nejslavnéjsim vyzkumem (tzv.
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Baltimorskou studif). Vyzkum probihal v domécim i laboratornim prosttedi. Pro tcely |

svého vyzkumu Ainsworthova vymyslela specidlni experimentalni proceduru, kterou na-

zvala ,Test nezndmé situace” (Strange situation procedure). Jeji struktura spocivala v tom,
ze si dité hrélo samo s matkou, poté se matka vzdalila a nakonec se opét vratila. Intervaly
byly tfiminutové. Pozorovani jednoho ditéte trvalo 20 minut. U ditéte byla pozorovéna:
1. mira zvidavosti (napt. hrani si s novymi hrackami), 2. reakce na odchod a ptichod matky.

Na zikladé dlouhodobého a opakovaného pozorovani déti od 9 do 20 mésict
Ainsworthova definovala t#i zdkladni typy emo¢niho pfipoutani: izkostné vyhybavy,
bezpecné piipoutany, izkostné vzdorujici typ (Ainsworth, Wittig, 1969; Ainsworth etal.,
1978). Vyzkumy prokézaly vysokou 80-96% stabilitu typu ptipoutani ve 12 a 18-20 mé-
sicich (Waters, 1978; Main, Weston, 1981). Vysledky metaanalytické studie dosly k zavéru,
Ze typ Aje ptitomny u 21 %, typ Bu 65 % a typ C u 14 % détské populace (van IJzendoorn,
Kroonenberg, 1988), coz je zjidténi konzistentni s pGvodnimi zjisténimi Ainsworthové et
al. (1978). Ctvrtou ovéfenou kategorii definovala v osmdesatych letech Mary Mainova
(Main, Solomon, 1986, 1990) jako typ dezorganizovany. Projevy pfipoutani jsou v této
kategorii atypické, ¢asto jde o mix chovéni nejistych typt ptipoutani (typ A a C) kombino-
vany s dal$imi nestandardnimi projevy. Vyskyt dezorganizovaného typu se udava zhruba
u 12 % déti (Main, Solomon, 1990) a rekrutuje se z typtiAa C.

Typ A: Gzkostné vyhybavy typ nejistého pipoutani (zhruba u 10-20 % déti)
Choviéni ditéte: Uzkostné vyhybavé dité matku ignoruje nebo se jf vyhyb4, nepro-
jevuje emoce, kdyz matka odchazi nebo ptichazi. Dité utikd pry¢, kdyz se k nému
matka blizi, nep#ilne k ni, kdy% ho zdvihne, aby ho pochovala. Dité se moc nevénuje
zkoumadni prostiedi. V kvalité interakci p#ili§ nerozliduje mezi osobou blizkou a cizi.
Chovéni matky: Matka je méné zi¢astnéna, ¢asto na potteby ditéte nereaguje
a dité zjistuje, Ze jeho snaha o komunikaci s matkou nep#inasi 24dny efekt.
Prognéza do budoucna: Nedokaze navazat blizky, vrely a divérny vztah, snazi
se o nezavislost, nechce se na nikoho spoléhat a ani sdm neni schopen poskytnout
podporu blizké osobé. Emo¢ni intimitu nepovaZuje za dilezitou, pocity p#ili§ ne-
projevuje. Casto fe$i problémy vyhybavymi strategiemi.

Typ B: bezpeéné pfipoutany typ (zhruba u 65-70 % déti)

Chovani ditéte: Dité se chovad v matéiné p#itomnosti zvidavé, navazuje kontakt
s cizimi osobami, vyuzivd matku jako bezpe¢nou zékladnu, kterou pottebuje pro
ziskani pocitu jistoty. Reaguje nespokojenosti na mat¢in odchod a raduje se, kdy? se
matka objevi. Kdyz matka odejde, pfestane navazovat kontakt s cizi osobou.
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Chovéani matky: Matka na dité emo¢né adekvatné reaguje a konzistentné uspo-
kojuje jeho potteby.

Prognéza do budoucna: Vyhledava intimitu a emoéné blizké vztahy, do rovnovahy
ale klade i potiebu nezévislosti. Ke vztahtim p¥istupuje pozitivné, citi se v nich spokojeng.

Typ L Uzkostné vzdorujici, rezistentni typ nejistého pfipoutani
(zhruba u 10-20 % déti)
Choviani ditéte: Dité je pasivni, explorace se boji, a to i kdyz je matka p¥tomna. Kdyz
matka odchdzi, dité je extrémné nervozni a nespokojené. Kdy# se vrati, projevy ditéte
jsouambivalentni. SnaZi se byt v blizkosti matky, ale je rozmrzelé a reaguje negativisticky,
kdyZ se matka snaZi upoutat jeho pozornost, nap#. mu nabizi hratku. P#i znovushledant
dité matku nékdy bouchne nebo do ni strk4, neptituli se, kdyz ho matka zvedne.
Chovani matky: Matka interakci #di podle svych rozhodnuti, potieby ditéte
uspokojuje velmi nekonzistentné. Jednou je vield a chapajici, podruhé ignorujici
nebo odmitajici. Casto emoce pouziva demonstrativné,
Prognéza do budoucna: Intimni a emoé¢ni vztahy vyhledavd, tousi po ocenéni
druhych, zéroveti ale ve vztazich proZiva nejistotu, pochybuje o sobé samém. Miize
ve vztahu projevovat ptilisnou zavislost.

Typ D: nejisty - dezorganizavany/dezorientovany, atypicky (zhruba u 10-15 % déti)
Chovini ditéte: Dité projevuje smés vyhybavého a vzdorovitého chovéni, v poptedi
je zmatecnost a tizkost. Plisobi ustragené, bojacné, mize se chovat vzdorovité a ag-
resivné, ob¢as v ¢innostech ustrne. Dezorganizovany typ je rizikovym faktorem
vzniku poruch chovéni a problémi ve vyvoji.

Chovéni matky: Dité nem4 8anci se v projevech matky zorientovat, chovéni je
netitelné a nevypotitatelné. Matka uziva zastrasujici strategie nebo sama ptisobi
ustraSené. Tento rodicovsky styl se objevuje u psychicky narugenych jedinca &
u osob po prozitém psychickém traumatu v dobé intenzivniho truchleni,

Prognéza do budoucna: Touzi po intimnim vztahu, ale je pro néj obtizné dru-
hym lidem vétit, objevuje se strach z odmitnuti, ze zranéni a zvy&ena snaha po kon-
trole. Ve vyvoji byvaji patrné poruchy chovani a horsi zvladani stresu. Ze véech typ
je zde nejvyraznéjsi riziko psychopatologického vyvoje.

Dvakrét aZ tikrat vyssi vyskyt tohoto typu chovani byl zjistén v rodinach, kde
jsou pfitomny socidlné rizikové faktory. Vyrazné zvyseny vyskyt dezorganizova-
ného chovani byl zjistén u déti adolescentnich matek — 31 % (Broussard, 1995),
mezi Dogony v Mali 25 % (True et al., 2001), v populaci déti z pfedmésti Cape
Town v Jihoafrické republice 26 % (Tomlinson et al., 2005). Dezorganizovany
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typ ptipoutdni je vyrazné ¢ast&jsi u populace podvyZivenych déti, nejvyraznéjsi je
v 18 mésicich, s vékem se jeho vyskyt snizuje. U podvyziveného ditéte se obvykle
rozvine jeden z typl nejistého ptipoutani (Waters, Valenzuela, 1999). U podvy-
#ivenych 18mési¢nich déti v Chile bylo zjidténo 57 % atypického typu ptipoutani
oproti 15 % v populaci dobte vyzivovanych chilskjch déti (Waters, Valenzuela,
1999). Dezorganizovany typ se vyskytuje ¢asto také u déti zneuzivanych (Carlson
et al., 1989; Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999). Prokézala se souvislost mezi dezorgani-
zovanym typem p¥ipoutdni a genetickou variantou, kterd zpusobuje, Ze receptory
v mozku jsou méné senzitivni na dopamin. Snizena senzitivita na dopamin je pa-
trné p¥i¢inou sniZeného zajmu déti o atéchu od rodi¢a (Lakatos et al., 2000).

Interkulturni rozdily

Neékteré studie nevykazaly vyrazné rozdily v typech pfipoutdni mezi kulturami, u ji-
nych vyzkumt tomu bylo ptesné naopak. Napfiklad vyzkum v severnim Némecku pro-
kézal, ze dvé tietiny déti byly ptipoutény nejisté, z toho 52 % tzkostné vyhybavym

zptisobemn (Grossmann et al., 1981). V jiznim Némecku se tento fenomén neprojevil. |

Z uvedeného vyplyva, ze v Némecku patrné existuji oblasti, kde rodice déti vychovavaji
k discipling, samostatnosti a nezavislosti jiz pfed prvnim rokem. Tento trend se viak
ukazuje jako kontraproduktivni. V 10 letech déti s tizkostné vyhybavym chovénim mi-
vaji spiSe chudsi vrstevnické vztahy a jsou méné samostatné. Bezpe¢né piipoutané déti
byly sebejist&jsi, samostatnéjsi a odoIngjsi viici stresu (Grossmann et al.,, 1981, 1985).

Déti z Indonésie, z kibucl v Izraeli a z Japonska vykazovaly vétsi zastoupeni
tzkostné vzdorujiciho typu (Zevalkink et al., 1999; van [Jzendoorn, Kroonenberg,
1988). Kulturni rozdily se promitaji do zptisobu vychovy déti. Naptiklad japonské
déti pti tradi¢nim zptisobu vychovy nejsou nikdy separovény od matek. Japonské
matky obvykle p#i vjchové uplatiiuji tzv. princip amae, tedy shovivavy a zavisly
zptisob vychovy (Miyake et al., 1985; Behrens et al., 2007), déti se snazi v ramci
ptirozeného vyvojového trendu osamostatnit, vzdoruji v p¥ili§ tésném vztahu, ale
zaroven nejsou zku$enostmi zodolnéné a prozivaji tizkost, kterd jim neumoznuje
pdtfebnou miru odpoutani. Japonci navic samostatnost nepovazuji za tak vysokou
hodnotu jako euroamerické kultura. P¥i takovém piistupu i bezpeéné pfipoutané
déti mohou vykazovat méné zvidavého chovéni (Rothbaum et al., 2000).

Typ pfipoutani jako prognosticky faktor

Teoretickou zdkladnou viech vyzkumi ptipoutani je, Ze bezpeéné a pevné pouto
vytvorené v kojeneckém véku je prediktorem dobrého psychosocialniho vyvoje od
détstvi do dospélosti. Rada studii, i kdyZ ne viechny, dosla k zavéru, Ze bezpelné
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pfipoutané déti maji lepdi prognézu nez déti s nejistym typem ptipoutini. Uvadime
nékteré z nich.

Bezpe¢né pripoutané déti lépe funguji béhem batoleciho, pfedskolniho i gkol-
niho obdobi (Sroufe et al., 1983; Thompson, Lamb, 1983), maji lepsi adaptacni
schopnosti, méné problémového chovani (Erickson et al., 1985), vice blizkych p#a-
tel, jsou socidlné a kognitivné zdatnéjsi, projevuji vice empatie a jsou lépe pfijimany
vrstevnickou skupinou (Waters, 1978; Waters et al., 1979). Bezpecné pfipoutané
déti se zapojuji do socidlnich a vzajemné odmériujicich interakei (Isabella, Belsky,
1991), posiluji tim pozitivni pouto s rodi¢em, jsou vnimavéjsi k emoéni komunikaci,
castéji do hry zatazuji symbolické prvky. P¥i plnéni tkold jsou vice entuziastické,
vytrvalejsi, spolupracujici, méné v opozici, méné nachylné k frustraci, méné plé-
cou a projevuji méné negativnich afektt (napt. Lieberman et al., 1999; Matas et al.,
1978). Ve skolnim véku navazuji jisté a pozitivni vztahy s uciteli, maji dostatek se-
bevédomi, aby dosahly uspéchu. Vyuzivaji ucitele jako bezpeénou zakladnu pfi roz-
voji svych védomosti a maji vétsi chut uéit se nez déti p¥ipoutané nejists (O’Conner,
McCartney, 2006; Wong et al., 2002). Také vyzkumy adolescentt dosly k podobnym
zavértm (Heide, Solomon, 2006; Levy, Orlans, 2000).

Poruchy chovani v pozdéjsim véku se poji téz s tizkostné vyhybavym a dezorganizo-
vanym typem pfipoutdni (Greenberg et al., 1993). Dezorganizovany zptisob pFipoutani
je nejrizikovéjsi pro rozvoj psychopatologie (Lyons-Ruth, Jacobvitz, 1999; Lyons-Ruth
etal,, 2005). Déti s izkostné nejistym typem p¥ipoutani maji ¢astéji nizéi sebediéry,
jsou vice zavislé na ostatnich a existuje u nich vétsi riziko vzniku probléma v psycho-
socidlnim fungovani. Frekventované se u nich objevuji somatické stesky, socidlni odta-
Zitost (Lewis et al., 1984) a Gzkostné poruchy (Warren et al., 1997). Jiné studie spojeni
psychopatologické tzkosti s tzkostnym typem piipoutdni nepotvrdily (Bar-Haim et
al,, 2007). Déti s uzkostné vyhybavym typem pripoutni byly svymi vrstevniky ¢asto
identifikovany jako neptatelské, Sikanujici a agresivni (Troy, Sroufe, 1987).

Minnesotské longitudinlni studie prokdzala, Ze variace v ptipoutani rodi¢t k di-
téti se nepoji s konkrétnimi faktory v pozdéjsim vyvoji (Sroufe, 2005). Neznamena
to, Ze vztah rodice s ditétem nehraje Zadnou roli. Povazuje se za zaklad vy$si or-
ganizace a formovani osobnosti, jeho chybéni ale nutné nemusi vést k negativni
prognéze nebo vytvoreni psychopatické osobnosti.

Podil roditd na typu pfipoutani ditéte

Neékteré vyzkumy zjistuji, jakou roli v procesu sehrava matka, jeji temperamentové
vlastnosti a senzitivita viiéi potfebam ditéte, a jaky podil na typu pfipoutdni maji
charakteristiky ditéte. Podle Ainsworhové et al. (1978) je senzitivita matky jednim
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ze stéZejnich faktort ovlivriujicich ptipoutdni ditéte. Vyzkumy zatim neptinesly
jednozna¢né vysledky. Jeden vyzkum srovnaval dvé skupiny matek 4mési¢nich déti,
které vykazovaly nizkou a naopak vysokou troveil porozuméni pro signaly jejich
déti. Déti malo senzitivnich matek projevovaly v pozdéjsim véku zvygenou tzkost-
nost a vice negativnich afektd (Hane, Fox, 2006). Van IJzendoorn et al. (1992) se
na zakladé svého vyzkumu domnivaji, Ze matka ma na typu pfipoutani vétsi podil
nez dité. Ke stejnému vysledku dochdzi i jedna metaanalytickd studie (De Wolff,
van IJzendoorn, 1997), jeji revize z roku 2008 viak tento zavér nepotvrdila (Navar,
Beder, 2008).

Senzitivitou rodi¢e se mj. mysli p¥iméfend, a nikoli nadmérna mira kontroly
a instrukci. Rodi¢ dité povzbuzuje k préci a fe$eni problémd, nefesi tkoly za néj, ale
pomaha ditéti chapat souvislosti, aby bylo schopné vyftesit ikol samostatné (Matas
et al., 1978).

Pokud shrneme dosavadni poznatky, zda se, Ze bezpe¢ny typ pfipoutani patii
mezi resilien¢ni faktory. Temperament ditéte ovliviiuje kvalitu interakce. Zdravy
psychosocialni vyvoj ditéte ohrozuji zejména extrémni podminky (tyrani ditéte,
zneuzivani), ani ty viak stoprocentné nedeterminuji patologicky proces. Vyvoj ¢lo-
véka je ovlivnén plisobenim riiznych vlivQ, fada nep#iznivych faktord je zménitelna
a ¢lovék ma moZnost osobniho ristu. Vedle bezpeénych rodi¢ovskych vztaht hraji
roli ve vyvoji kognitivni schopnosti, vrstevnické a jiné vztahy a motivacni faktory.

Soucasny vyzkum a hlavni proud aplikované psychologie se na zdkladé teorie
ptipoutani v ranych vztazich zaméfuji spi§e na definovini dostatecné dobrych
(good enough) principt rodi¢ovské praxe.

Koncept ,dostate¢né dobré” matky publikoval poprvé v roce 1953 britsky pe-
diatr a psychoanalytik Donald Winnicott (1896-1971). Varoval pfed snahou stt se
perfektnim superrodi¢em, ktera ditéti spise skodi, nez prospiva. Dité potiebuje za-
#it frustraci, aby se nautilo fesit problémy. Musi zkuSenostmi zjistit, Ze ne vSechna
jeho prani se splni, Ze lidé kolem né&j chybuji, ze Zivot neni zcela spravedlivy, ale
ptesto lze problémy resit. Zklaméni, nuda, smutek a znechuceni patii také k zivotu
(Winnicott, 1953).

Dostate¢né dob#i rodi¢e jsou milujici a chybujici. Svymi omyly a nedokonalosti
posiluji resilienci ditéte a p¥ipravuji ho na redlny Zivot. Dostate¢né dobry rodi¢
schopny sebereflexe je pro vyvoj ditéte lepsi nez rodi¢ perfektni. Protipélem dosta-
te¢né dobrého rodice je rizikovy rodi¢, jehoZ rizikovost nespoéiva v epizodickych
selhanich, ale v dlouhodobém zanedbavani fyzickych a psychickych potteb ditéte.”

21 V &etiné vysla kniha Lenky Lacinové a Petry Skrdlikové Dost dobti rodice aneb Drobné chyby ve vychové
dovoleny (2008).
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Zhodnoceni Variabilita projev pfi setkani s cizimi lidmi je spise odrazem rozdiinych temperamentovych a adaptaénich
a kritika teorie  charakleristik ditele nez dusledkem chovani rodice vici ditéti (viz napr. Fuertes et al., 2006).
Ainsworthové:  Déti reaguiji rozdilné, protoze separace jim pfinasi rozdilnou miru stresu.
Zpusob reakce na separaci nemusi vypovidat o rodicovském stylu. Strach z cizich lidi se nejevi jako pfilis
spolehlivy ukazatel kvality kontaklu se znamymi osobami.
Na formu pfipoutani pisobi vice vlivii nez citlivost rodice k potiebam ditéte a jejich okamzité uspokojeni.
Chovani rodice maze byt vyznamné ovlivnéno chovanim ditéte (napf. jeho narodnym temperamentem).
Nestandardni chovani ditéte maze byt disledkem vyvojové poruchy, jako je napf. porucha aktivity
a pozornosti nebo porucha autistického speklra.
Test nezname situace se vyznacuje obtizemi v pfesnosti skérovani, které je hrube, nekontinualni, a tudiz
nepresné (Rutter, 1995).
Test neznamé situace je velmi kratky na to, aby bylo mozné spolehlivé uréit typ pripoutani, v tak kratkém
tseku vysledek ovliviuji interkuiturni rozdily,
Kvalilu vazby na rodice ovliviuje sires vyvérajici z prostiedi, jednim z faktorli miize byt nedostateéna
vyZiva (Waters, Valenzuela, 1999).
Ainsworihova v pribéhu experimentu nevzala v Gvahu, Ze déli nejsou pfipoutany pouze k jedné matefské
0s0bé. V nékterych rodinach otcové travi s détmi spoustu Easu. Zejména v uréitych zemich nebo
konkrétnich rodinach k péci vyrazné pfispivaji i jiné osoby (napf. prarodie). V néklerych africkych zemich
se 0 déti po vétSinu ¢asu stara jina osoba neZ matka (Hewlett, 1991; Konner, 2005).
Ainsworthova sama upozorfiovala na faki, Ze test neznamé situace neni diagnostickym, nybrz
vyzkumnym nastrojem, vysledky tedy nejsou kiinickou diagndzou. Jeji nasledovnici ale napr. nespravné
zlotozriovali dezorganizovany typ s reaktivni poruchou pfichylnosti.
Teorie je prilis nekompromisni, pfikiada stézejni vyznam kvalité rodicovského vztahu pfi formovani
osobnosti a chovani lovéka v dospélém véku.
Zpopularizované a ziednodusené vysledky vyzkumu vedou paradoxné k nejistemu a tizkostnému prozivani
rodicovske vychovy, k snaze o dosazeni maximalni synchronicity s ditétem a uspokojeni viech jeho poteb, coz
piilogickém selhavani vede k pocitim viny, rodi¢ se zizkosliiuje a jeho chovani vidi ditéti se stava nejistym.
Vyzkumy a metaanalytické studie pfinasi nekonzistentni vysledky.

Pfinosy teorie:  Ainsworthova byla za svijj celoZivolni pfinos pro obor vyvojové psychologie vyznamenana. Jeji
Baltimorska studie se stala odrazovym mistkem pro fadu dalSich vjzkumd, které obohatily dosavadni
veédomosti o vyvoji ditéte. Test nezname situace byl pro studium chovani ditéte velmi krealivni,
Zaslouzila se o zkoumani viivii rodicovskeho stylu na vyvoj ditéte a zkoumani souvislosti specifik chovani
ditéte v urcité testové strukturované situaci s projevy psychopatologického rodicovstvi (tyrani, zneuzivani).
Ainsworthova pfispéla k zméné vychovnych strategii u malych déti. Upozornila na netiéelnost
béznych vjchovnych postupd pred 18. mésicem. Vysledky jejino vyzkumu vedly k odklonu od
tradicnich vjchovnjch strategil, jako je vyzadovani discipliny u nejmensich déti, navysovani odolnosti
a samostatnosti a tréninkové odpirani emoénich potieb ditéte.

Diraz ve vjchové se zacal klast na oteviené projevovani citti, mazleni, podporu a zajisléni pocitu
bezpedi. Pokud déti plakaly, nebylo iz prohfeskem je utéSovat. Ainsworthova zplisobila zménu v mysleni
pedialrd, ktefi zacali doporucovat matkam kojeni nikoli podle presného rozvrhu, ale podle potfeby ditéte.

Psychoanalyticka vyvojova teorie procesu
separace a individuace Margaret Mahlerové

V 41 letech psychoanalyticky orientovand madarskd lékatka zidovského pavodu
Margaret Mahlerova (1897-1985) uprchla pred véilkou do USA, kde se vénovala
studiu abnormniho i bézného vyvoje déti. Sviij vyzkum zamétila na pozorovani
vztahu mezi matkou a ditétem kojeneckého a batoleciho véku. Podle typu interakce
ditéte s matkou rozdélila rany vyvoj ditéte od narozeni do 3 let do nékolika fazi.
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Mahlerova se ve své praci setkavala s psychicky téZce narusenymi détmi, které
ve své dobé povazovala za psychotické, patrné ale byly autistické. Vychédzela
z Freudovych teorif, oviem na rozdil od Freuda, ktery se domnival, ze psychézy
psychoanalyticky lécit nelze, se v terapeutickém uvazovdni pfiklonila k myslenkam
Reného Spitze a spolu s nim zaujala stanovisko, Ze pfi¢inou a zaroven klicem k tera-
pii psychicky narugenych déti je vztah s matkou.

Mahlerova zddrazriovala vyznam laskavého a konzistentniho pfistupu matky
k ditéti zejména béhem prvnich 3 let Zivota. Véfila, ze pouze takovy vztah vede
k rozvoji dobe adaptované, autonomni, emo¢né vyrovnané a celkové dspésné do-
spélé osobnosti. Jeji teorie o ditéti, které je pfipravené na separaci od matky az ve
3 letech, ovlivnila fadu psycholog i socialni politiku riiznych statd.

Mahlerova se domnivala, Ze ego ditéte se postupné diferencuje v ramci vztahu
matky a ditéte. Vyvoj ditéte popsala spolu s dal$imi autory v knize Psychologicky
zrod ditéte (2006, The Psychological Birth of the Human Infant, 1975) jako cestu od
nediferencovaného vztahu pies symbidzu az k separaci a individuaci. Détsky vyvoj
rozdélila na t¥i zakladni faze, pti¢emz kazdou fazi dala do vztahu k ur¢itému typu

psychopatologického vyvoje:

1. normalni autisticka faze (od narozeni do 2 mésici): Ve fazi, kterd trva nékolik
tydnii, dité jesté nediferencuje mezi matkou a okolim a je plné zdvislé na matce.
Vétéinu ¢asu prospi. Dité je nete¢né, ,primdarné autistické”, ponotené do svého
svéta, ¢imz se brani zahlceni vnéjs§imi podnéty. V této fazi se novorozenec pti-
zplisobuje vnéj$imu prostredi, matka a dité spoletné sladuji svoje Zivotni rytmy,
potteby a chovani tak, aby dité dosahlo maximalni slasti a pocitu bezpeci. Pokud
je matka uzkostnd, neptratelska (,hostilni®), nepredvidatelna nebo apaticka, zvy-
$uje se pravdépodobnost, ze u ditéte vznikne psychéza, protoze dité neopusti
svoji ,autistickou skorapku®;

2. normalni symbioticka faze (2-5 mésici): Dité si uvédomuje ptitomnost matky,
ale nevnima ji jako samostatnou bytost, nybrz jako souéast sebe. Kojeni dodava
slast, zahani tzkost a prazdnotu a dité pocituje blazenost. Véti, ze jeho vile
a p¥4ni jsou absolutni. Pokud je matka dostate¢né citliva, vztah mezi ni a dité-
tem je vyladény, dité se citi bezpe¢né, pozitivné a omnipotentné (véemocné),
protoze matka plni jeho p#ani. Pokud matka v této fazi neuspokojuje promptné
potteby ditéte, nefunguje s nim v harmonickém souladu a neutvrzuje dité v jeho
pocitu véemocnosti, dité se v budoucnu nenauci kontrolovat svoje afektivni pro-
jevy véetné agresivity, bude mit omezenou schopnost vytvatet kvalitni vztahy

a dojde k oslabeni jeho identity;
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3. separa¢né-individualni faze (od 5 mésicti do 3 let): Separace je proces psy-
chického i télesného oddéleni ditéte od matky. Separace je predpokladem
vzniku samostatného psychického ,ja“. Procesem individuace se rozumi VYvoj
motorickych, percepénich a kognitivnich schopnosti, které separaci umoziuji,
Separatné-individua¢ni faze se déli na ¢tyti subfaze:

— subfdze diferenciace (4/6-9/10 mésica): Dité si zadina uvédomovat, ze
existuje rozdil mezi nim a matkou. ,Skotapka“ praska a dochdzi k ,lihnuti“
ditéte spojeném s jeho zvydenym zdjmem o okolni svét. K orientaci ve svété
dité vyuziva svoji matku.

~ subfaze procvitovini a tréninku (9/10-15/18 mésica): Rozviji se schop-
nost lokomoce, dité leze nebo samostatné chodi. Aktivné zkouma4 okoli a vice
se vzdaluje od matky. Dité se citi mocné a okolniho svéta se neboji.

~ subfaze sblizeni (15/18-24 mésici): Dité si za¢ind uvédomovat, e pokud
se vénuje zkouman{ okoli, dochazi k jeho separaci od matky. Chce s matkou
sdilet svoje objevy. Resi vnitini konflikt, zda ztstat blizko a mit emoéni jis-
totu nebo se od matky vzdélit a vénovat se zkoumani. Stava se v prosttedi
vahavéjsim, je opét v tésnéjsim kontaktu s matkou, vyzaduje, aby se matka
nevzdalovala z jeho dohledu. Pokud matka tuto potiebu ignoruje a reaguje
netrpélivé, dité se mize zalit bat, ze ho matka opusti, a vyvine se u ngj uz-
kostna osobnostni dispozice. Vnit¥ni konflikt se promita do chovani ditéte,
které je na matku chvili nadmérné fixované, jindy ji od sebe odstrkuje nebo ji
svym chovdnim zdmérné provokuje. Pokud matka tuto f4zi nezvladne, vznika
terén pro vznik hrani¢ni poruchy osobnosti, neuréz a psychéz. Mahlerova
nazyvi stav silné fixace rodice s ditétem, kdy se déti mezi 3. a 4. rokem boji
separovat od rodi¢d, symbiotickou psychézou (dnes separa¢ni tizkostna
porucha).

— subfaze upevnéni (konsolidace) individuace (24-36 mésici): Dité si do-
kaZe jiz matku zvnitinit (vytvoi si jeji vnitini obraz, symbol), a tim vytesi
problém s jeji nep¥itomnosti. Ve 3. roce dit& dosahuje tzv. citové objektové
stdlosti, vi, Ze vnéjsi objekty existuj i v jejich nep#itomnosti. Dité ma vy-
tvofeny stély citovy vztah, je schopné mit k matce kladny vztah i pres diléi
frustrace. Nasleduje tzv. oidipovsk4 faze, kdy je dité jiz natolik zralé, ze za-
¢leni do svého zivota vztah k otci. V tomto véku je dité schopné po uréitou
dobu fungovat bez matky. Pokud této faze nedosihne, v pozdéjsim vyvoji ma
obtize akceptovat samotu, tlumit afekty, zvladat frustraci a zklamani. Casto
osobu zplisobujici frustraci zcela zavrhne. V dospélém véku m4 obtize se se-
bedtivérou, zdravou a pevnou identitou.
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Zhodnoceni Nesoulad s vysledky vyzkumil empirické vyvojove psychologie.

a kritika Cetné vyzkumy dokazujl, Ze autistické faze neexistuje. Dité se rodl jako sociainé aktivni jedinec pfipraveny
k okam2itému ugenl. Jiz v dob& narozenl je dité schopné komunikace a interakcs.

Symbolické my$leni zagina v 18 masicich, a nikoli a ve 2 letech, trvalost (permanenci) objektu dité chape
Jiz v 8 méslcich.

Vyvoj sebepojeti zaina dfive, vyzkumy Zjistily, Ze v 18 mésicich jiz dité své ja" od okoll jednoznatn
odli$uje (Amsterdam, 1972; Rochat, 2003).

Ditd v symbiotické fazi komunikuje s okolim vrozenymi formami chovanl, jako je socilnl usmév &i plag,
aby pfilakalo pozomost petovatele. Nelze se tedy domnivat, Ze druhou osobu vnima jako sama sebe.
Patologizace normélniho vivoje a rodisovskych vztahti k ditéti, psychologizace poruch, které maji odiinou
pfi€inu.

Vynechanl otcovské role, odstavent ofcil z péCe do 3 let véku ditéte.

Pfehnany diraz na determinujici viiv prvnich 3 let, vyvolanl nadmémé zodpovédnosti rodidd za vyvoj

ditéte.
Dopad na proces terapie, tendence k obsesivnimu a nesfektivnimu zabyvani se ranymi vztahy jedince se

svymi rodiéi.

teorie
Mahlerové:

Pfinosy Zaméfeni na chovanl ditéte v kojeneckém a batolecim véku bylo ve své dobé unikatni.
teorie: Zajimavy a kreativni vhled do détského vyvaje, obohaceni psychoanalytické teorie.
Rozpracovani jevi separace, potfeby emotniho nabijeni od rodicd.
Viysvétleni pfi¢in ambivalentniho chovéni batolat z divodu feseni vnitfniho konfliktu jistoty a autonomie.
Vyhranéni se proti nazoru, ze neuspokojovani potfeb péstuje u déti vétsi odolnost a samostatnost,
a zdiraziiovani dlleZitosti emocnich potfeb a jistoty v raném détském véku.

Vyvojova teorie spontanni reciprocni interakce ditéte s roditem Daniela Sterna

Americky psychiatr a psychoanalytik Daniel Stern (1934-2012) patii vedle

Bowlbyho, Trevarthena, Meltzoffa a manzelt Papouskovych do skupiny odbornikd,

kteti povazovali socialni interakci v kojeneckém obdobi za vyrazné determinujici

faktor vyvoje ditéte. Stern v oblasti vyvojové psychologie proslul zejména detailni

analyzou interakci mezi matkou a kojencem s vyuzitim videozdznami. Sledovéani

provadél v domécim i laboratornim prostfedi. Pozorovanim dogel k zavéru, Ze dité

se ud rozumét sobé i okolnimu svétu skrze recipro¢ni synchronizovanou komu-
nikaci s matkou. Kratké interakce, z nichZ nékteré trvaji jen nékolik vtefin, tvofi

zaklad pro tak dfilezité psychické funkee, jako je schopnost sebeuvédomovani a sdi-
leni emoci. Spontanni reciproni interakce mezi ditétem a rodi¢em je bohatd na

vz4jemné Gsmévy, gesta a grimasy. Stern si v§iml, Ze kojenec upfednostiiuje pohled

do tvate pted pozorovanim prsu navzdory faktu, Ze prs je to, co ditéti uspokojuje

jeho zakladni fyzickou potebu potravy. Upozornil také na fakt, Ze vzdalenost mezi

obli¢ejem matky a kojeného ditéte je 25 cm, tedy presné takovd, jakou dité potie-
buje k nejosttejéimu vidéni. Tyto jevy Stern povaZoval za fenomény, které se vyvi-
nuly evoluci a poskytuji ditkaz o stéZejnim vyznamu socidlni interakce pro preziti
¢lovéka (Stern, 1977).

&' .
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Stern je také tvircem vyrazu maminstina (motherese), jimz oznadil formu velmi
empatické a emo¢ni komunikace s kojencem, kdy matka citlivé dokaze reagovatina
velmi jemné emoéni signaly, které dité vysila (Stern et al., 1982, 1983). Schopnost
empatickym a specifickym zptisobem komunikovat s kojenci nicméné nechybi ani
otclim, proto se v soucasnosti vice uziva termin ,rodiéovitina“ (parentese) nebo ,na
dité zamétena komunikace* (infant-directed speech, child-directed speech).

Stern vyvoj ditéte povazoval za kontinualni proces, ktery nelze rozdeélit striktné
na jednotliva stadia, protoze dil¢f irovné se prekryvaji. Presto rozlisil a podle veku
sefadil ¢ty¥i Grovné ja (self) (Stern, 1985):

B vynorujici se J4 (0-2 més.), které je spjaté se smyslovou zkugenosti;

B jadrové Ja (2-6 més.), jez funguje jako iniciator aktivity a viile;

W subjektivni J4 (7-15 més.), které vznika v interakei s druhymi osobami (signa-
lem jeho existence je sdileni pozornosti a emoci);

® narativni (vypravéci) J4 (16-24 més. +), jez se vytvari v jazykové roviné feco-
vou komunikaci, jde o zvetejnénou ¢ast vlastniho j (dité se pojmenuje, vypravi
o0 sobg),

Evoluci se vytvotily systémy, které podporuji socializaci ditéte. Radime sem nap#i-
klad ranou prosocialni motivaci ditéte (vizstr. 131-138), citovou vazbu (attachment)
(viz str. 147) a spontanni reciprocitu v kontaktu rodi¢~dité, Oboustranny vzajemny
vztah je postaven na spontdnni a frekventované snaze ditéte navazat kontakt s ro-
di¢em; rodice na tyto snahy vrozené empaticky reaguji a kontakt ptijimaji; zaro-
venl sami novy kontakt iniciuji, &im nadale posiluji a rozviji vzajemnou interakei. 22
Reciprocita kontaktu je zskladnim stavebnim kamenem pro schopnost sdilet po-
city a myslenky s ostatnimi i pro schopnost zaujmout perspektivu druhého ¢loveka
a podivat se na sebe jeho o¢ima (Stern, 2004).

Kvalitu rané interakce Stern povazoval za faktor, ktery ovliviiuje pozdéjsi ,zpi-
sob byti s druhymi lidmi*, a je tak vyznamnym determinantem psychického zdravi
ditéte i dospélého. Nap#iklad depresivni matky povazoval Stern za vychovné ne-
kompetentni, protoze nejsou emocné pritomny a nedokazou ditéti poskytnout
potfebnou spontdnni interakei, coz mize mit negativni vliv na pozdgjsi psychicky
vyvoj ditéte (Stern, 1995).

22 'V Mnichové se zkoum4nim interakce mezi ditétem a todifem zabyvali mangelé Papouskovi (Papousek,
Papousek, 1977). Vrozené spontdnni chovani rodi¢t viiéi kojenciium nazvali intuitivnim rodicovstyim
(Papousek, Papousek, 1987).
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i Kvalita rané interakce je prezentovana jako pfilis determinujlci. . e '
ZhOf:_r:;CEﬂI Stemovy psychoanalytické interpretace jsou kritizovany a vyhadnocovany jako s'pekulahvm a rllevédef:ke,
2k mohou vést k sebeobviiovanl rodiéd, k zhorSovani jejich psychického stavu, a tim paradoxné i k v&l3im

Sternov v
teorie: g obtizim pfi vychové (viz str. 187).

fi : alniho obdobi vyvoje ditéte.
Piinos Nové poznatky z preverbalniho ol . . N
teorie:y Komplexni a detailni pohled na ranou interakei matka—dité.

Stern inspiroval ostatni k vyuzivani videozaznamit v 0b|a’Sti psychodiagr?ostiky., pgra}ienst\g ba ter’zgle.
Sternovy postupy a poznatky zdlraznily viyznam socialniho vyyo;(le u déti zlauox{l|vnlly’rqdu o torn;( u o

v diagnostice, teorii i praxi (napf. poslouzily jako jeden z teorgtlckyph ZdrOJEJ Y|deotren|nku in er? k0|, yt N
techniky, ktera je povazovana za védecky ovéienou diagnosticko-intervenéni a psychoterapeutickou meto

ISPIN, 2012/).

Cinitelé socializace

Proces, jimz se ¢lovék celoZivotné zacletiuje do spoleénosti,vnaz?’/vémfavsofaahzaa.
Vyvojem se ¢lovék méni v kulturni osobnost, ktera v dosPelost} .doka.ze .u.rcllgo,x{a‘f
ve slozitém systému lidské spole¢nosti jako jeji soudast a ‘zarovenv)ako llndlfnvua ,n1
bytost. Vztah jedince a spole¢nosti je recipro¢ni, ]edlnec’ je spollecnosvtl ovllj/novan,
ale zéroven ji méni. Socializaci si ¢lovék osvojuje jazyk, zakla(’im spo{e}cer,lslfe I}otrm?/
a hodnoty, uéi se zastévat riizné socidlni role. Prost¥ednictvim vvzdele'lnl .21s.kava' Zﬁ-
kladni poznatky, rozviji se u né&j schopnost sebekontroly. Spole¢nost jedinci sociali-

i Y iva fednictvi ializa¢nich ¢initelll, mezi néZ pat¥i:
zaci zprosttedkovava prostfednictvim socializa¢nich ¢in ) p

W nejriznéjsi socidlni skupiny, do nichz je jedinec dlouhodobé zaclenén .(j.'li:lpf'. ro-
dina, 8kola, vrstevnicka a z&jmova skupina, socidlni skupiny na pr:ilcov1st1) ;

B nejriznéjsi osoby, s nimiz jedinec vstupuje do riiznych vztaht (napf. otec, matka,
uditel, trenér, ptitel, manzel, kolega); ,

m sdélovaci prostiedky (tiskoviny, internet, filmy, knihy, televize, rozhlas, vystavy

a rlizné jiné kulturni akce).

Prvni socidlni vlivy zprostfedkovava rodina, zejména matka, otec a sour<.)zen'ci, pozdéji
se socidlni svét ditéte roz§ifuje vné rodiny. Pro rozvijeni a posilovani soc1:j'11n1ch kompe-
tenci za¢nou byt ddlezit{ vrstevnici a dalsi osoby, se kterymi dité pfichazi do kontaktL}
a kteti pro né ptedstavuji autoritu. Socidlni chovéni je ovlivnén(.)’tel,nperamentem, ('11—
téte i vnéjdim kulturnim rdmcem prostredi. P#i posuzovani soc1a1n1‘ch.dox./ed.nost1 je
vzdy nutné vzit v uvahu interkulturni rozdily a osobnostni charakterfstlky ]fedlnce.
Socidlni konstruktivismus, vychazejici z myslenek Vygotského (viz str. 88,
184-185,234-235), je teoreticky koncept, ktery povazuje socidlni realitu za produkt




