VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Zpopularizovana psychologie ptispiva vyznamné k tvorbé myta. Dlouhodoby kritik
pop-psychologickych interpretaci, profesor psychologie Zbynék Vybiral ve svém
danku ,Bida pop-psychologie pie: ,Psychologové dnes vytvdreji kulisu v médiich
asi jako kazdodennt bavidi. Svét vykladaji s mechanickou linedrni kauzalitou. Priklady
si berou od etologti a sociobiologil, jako by chovdnt slepice a ¢lovéka bylo jedno a totéz.”
(Vybiral, 2010) Odborny nazor se nesmi Fidit pouhym osobnim pocitem, jakkoli
je svadivy. Profesiondlni vyjadfeni vyzaduje uvédomélou redersi a interpretaci vy-
zkumnych zavérd, schopnost kritického mysleni i schopnost polemizovat s véeo-
becné uznavanymi autoritami a teoriemi.

K $iteni myti piispiva také podoba dnesni zurnalistiky, konkrétné jev nazyvany
anglicky churnalism, kdy se ¢lanky pisi, aniz by se ovétovala jejich pravost, materialy
jsou slepé kopirovany, novina#i nemaji dostate¢né vzdélani, nespravné zobectiuj
a interpretuji abstrakty z dil¢ich védeckych studii nebo metodologicky chabych vy-
zkumtl. Novy mytus se rychle §i#f svétem a ovliviiuje mysleni lidi.

Vyhranéné a kontroverzni nazory obvykle vzbuzuji nejvétsi pozornost, ale
také opravnénou kritiku. V oblasti psychologie se stala velmi kritizovanou
Herrnsteinova a Murrayova kniha The Bell Curve (Gaussova k#ivka, 1994), zdirraznu-
jict vliv dédi¢nosti na droven kognitivnich schopnosti. Dédi¢nost je v knize povazo-
véna za hlavni divod namé¥enych mezirasovych rozdila ve vysce intelektu (dale viz
str. 246). Velkou vlnu odborné diskuse a kritiky vyvolala také publikace americké
psycholozky Judith Harrisova The Nurture Assumption (Pfedpoklad vychovy, 1998).
Harrisova v knize obhajuje nazor, Ze dominantni vliv rodi¢t na utvateni osobnosti
ditéte je kulturnim mytem. Tvrdi, Ze rodi¢e maji na dité vliv, ale mnohem mensi,
nez se véeobecné predpoklada. Nejvyraznéji v procesu socializace na déti plisobi
nikoli rodice, ale dédi¢nost a vrstevnici. Vyzkumy, které prokazaly vliv rodi¢ti na
osobnost ditéte, povazuje za metodologicky slabé, protoze nekontrolovaly tak
vlivné proménné, jako jsou osobnostni rysy rodi¢i. Ignoroval se tak fakt, Ze agre-
sivni rodi¢e mivaji agresivni déti ne kvtili vychové, ale kvili zdédénym osobnost-
nim predispozicim k agresivité; také déti z rozvedenych rodin se v dospélosti Castéji
rozvadi, protoze maji k souziti ve stabilnim paru horsi genetické pfedpoklady (jsou
impulzivnéjsi, agresivnéjsi, rychleji se nudi), tedy nikoli z toho dtvodu, Ze by jim
chybél model aspésného parového souziti.

Hlavni otazky vyvojové psychologie byvaji vétsinou prezentovany rozdilnymi
paradigmaty nez néjakou jednotici teorii, kterou je nejen obtizné vymezit, ale i se
s ni sezndmit, protoze pro svou sloZitost a obecnost spise unikne pozornosti nez
riizné vyhranéné a revoluéni teorie. Teprve v posledni dobé se dafi v teorii vjvojové

psychologie vice uplatfiovat sjednocujici (konvergujici) postupy.

Tearie psychického vjvoje
|

Rany proces socializace tlovéka

Socidlni dovednosti tvoti zdkladni stavebni kdmen schopnosti fungovat s dal3imi
lidmi at uz v paru, v uzaviené skuping, nebo na vetejnosti. Socidlni mysleni je
schopnost pracovat s informacemi, které se tykaji socidlnich situaci, tedy zejména
lidi a vztaht mezi nimi. Socidlni kognice se zamétuje na to, jak lidé v socidlnich
situacich pfemysleji, jak vnimaji a vyhodnocuji socidlni chovani druhych, co ptitom
citi a jak reaguji. Pomahd ndm zorientovat se v socidlnim svété a stit se uspéinymi
ve spole¢nosti. Mysleni lidi postupuje po dvou liniich, rozviji se zachizenim s vécmi
a interakci s lidmi.

Rada osobnostibyla ptesvédéena o vyznamu ranych vlivii na socialni a emo¢ni vy-
voj ¢lovéka (Watson, 1930; Skinner, 1948; Freud in Thompson et al., 1949; Bandura,
1992; Bowlby, 1969; Trevarthen, 1979; Stern, 1985; Bruner, 1990). Sociélni vyvoj
za¢ind narozenim a pokracuje s nové se objevujicimi vyvojovymi tkoly a rolemi az
do smrti. Spole¢enské konvence a moralni pravidla jsou osvojovany uéenim (ope-
rantnim podminiovanim®) a modelovanim (ndpodobou vzoru). V procesu uceni
hraji roli interpersondlni vztahy, dité 1épe akceptuje rady a vice napodobuje ty osoby,
ke kterym m4 kladny vztah. Rodi¢ovsk4 vychova je typicky orientovana na prosoci-
alni, a nikoli antisocidlni chovéni, rodi¢e uéi dité ptiméfené spoletenské konformité
a vedou dité, aby se vyhybalo obéma extrémnim pélim (nekonformnimu i p#ilis
konformnimu chovani v souladu s ur¢itou kulturou).

13 Operantni podmirfiovani je druh uleni, pti kterém se jedinec uéi z nasledkdl svého chovani, pravdépodob-
nost vyskytu spontdnnich aktt chovéni (operanti) se zvy3uje nebo snizuje odméniovinim nebo trestanim.
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Britsky antropolog a evolu¢ni psycholog Robin Dunbar ptigel s hypotézou exis-
vétsi mozky nez zvitata 2ijici osaméle. Evoluci se vice rozviji mozkové oblasti, které
jsou zodpovédné za feeni socidlnich situaci. Muzeme se domnivat, ze clovek pFi-
chézi na svét vybaven socidlnim mozkem, ktery mu umozriuje rychly rozvoj soci-
dlnich dovednosti (Dunbar, 2003). Jak vime z piipadii extrémni deprivace, pokud
neni mozek dostate¢né stimulovan socidlnimi vztahy v prostiedi, socialni doved-
nosti se nerozvinou.

Reflexivni neonatalni imitace podle Andrewa Meltzoffa

Klasicka vyvojova psychologie ptisuzovala prvni imita¢ni pokusy déti obdobi okolo
8 ¢&i 9 mésicl. Novéjsi vyzkumy prokazaly jednoduché imitaéni schopnosti uz u no-
vorozenci starych nékolik hodin (Meltzoff, Moore, 1977). Pozorovino bylo vystr-
kovani jazyka, otvirani tst, $puleni rtii, otacent hlavy a pohyby prstti (Butterworth,
1999). Schopnost ranych imitaénich, nebo chceme-li pseudoimitaé¢nich, projevii
byla pozorovina u 2-3dennich a 3tydennich kojenct, nikoli ale u 3mésicnich déti
(Heimann et al,, 1989). Napodobovaci schopnosti novorozencii byly popirany,
Meltzoffovy vysledky byly interpretovany jako reakce na vytazeni dudliku (Hayes,
Watson, 1981) nebo vrozeny pud ditéte novy zajimavy predmét zkoumat usty
(Jones, 1996). Ani dnes nejsou nézory na existenci a funkci novorozenecké imitace
jednotné.

K vyznamu a pfi¢indm rané imitace se vaze nékolik teorii. Psycholog Andrew
Meltzoff se domniva, Ze novorozenecks imitace je volni ¢innosti, soué¢asti a na-
strojem procesu socidlniho uéeni, coz se snaz{ deklarovat vysledky vyzkumu, ktery
probéhl na novorozencich zhruba 40 minut po porodu. Novorozenci nejenze imito-
vali vystrkovéni jazyka po experimentatorovi, ale vysouvali jazyk ve vétsi frekvenci
iv dobg, kdy se vysettujici osoba na dité jen pasivné divala. Tato detekovani schop-
nost odloZené imitace podle Meltzoffa podporuje teorii, ze nejde o pouhé zrcadleni,
ale o volni imitaci, ktera je potitkem socialniho uéeni (Meltzoff, Moore, 1989).

Myslenku volni novorozenecké imitace kritizoval Fontaine (1984). Pokud by do-
mnénka byla sprévnd a novorozenecka imitace byla sou¢asti kontinualniho vyvo-
jového procesu, je zvlastni, Ze mezi 2. a 3. mésicem schopnost rané imitace vymizi,
coz neni typické pro vyvoj zddného nau¢eného chovani. Bylo zjisténo, e napodoba
vyplazovani jazyka se po neonatalni fazi objevuje znovu a2 ve 14 mésicich (Jones,
2006). Meltzoff se domniv4, e rand imitace vymizi, aby byla nahrazena jinymi vys-
$imi formami recipro¢niho socidlniho chovani. Uvazuje se také, Ze ran imitace je
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Protruze (vyplazovani) jazyka v ramci neonatélniho imitadniho/pseudoimitaéniho mechanismu.

jednim z projevit protosocialniho chovéni, jehoZ tkolem je upevnit vazbu mezi di-
tétem a pedovatelem.

Vyzkumy na opicich spi§ podporuji myslenku, Ze rand imitace je jednim z no-
vorozeneckych reflexi, které vékem vymizi a jsou nahrazeny volnimi ¢innostmi.
Schopnost rané imitace je pfisuzovana bud existenci zrcadlovych neuront, jejichz
aktivace vede k motorické ndpodobé, nebo vyvojové starsi podkorové oblasti mozku
zodpovédné za reflexivni chovani (Go, Konishi, 2008). Novorozenecka imitace se
stejné jako nékteré jiné reflexy objevuje u lidi s postiZenym mozkem v oblasti kiiry
mozkové, kteti nedokdzou provést volni pohyb. Zavér je ve shodé se zjisténim, Ze
u makakt na rozdil od §impanza a lidi vymizi rand imitace 7. den, coz je patrné
dano rychlej§im vyzravanim mozku (Ferrari et al., 2006). U $impanzt neonatdlni
imitace mizi podobné jako u lidi okolo 2. mésice (Myowa-Yamakoshi et al., 2004).
Neonatélni imitace neni tedy imitaci v pravém slova smyslu, ale reflexivni reakci na
jakykoli vyznamny stimul at ji# vizudlniho (Legerstee, 1991b), sluchového (Jones,
2006), ¢i taktilniho charakteru (Humphrey, 1970).
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Zrcadlové neurony podle Giacoma Rizzalattiho

Zrcadleni je chovani, p#i kterém jedna osoba intuitivné, nezdmérné napodobuj

chovéni druhé, obvykle kdy je s ni v socidlni interakei. Zrcadli gesta oII: b tl'llje
napéti svall, tén a tempo teéi, pohyby odi, ptizvuk, dychéni, vybér sl’oI\)/ a ioy ) E'l’
kacni styly. Velmi ¢asto zrcadleni pozorujeme u part, spolu’pracovnikﬁ nebcI)n ;?zl:

k}jc%‘l Bratel. Pro ptesnou ndpodobu motorickych pohybt, ktera vyzaduje schopnost
déti sjednocovat pozorované chovani s viastnim. b
’

1 navrzen termi imi
(Want, Harris, 2002). ’ e
Velkym objevem se stalo odhaleni tzv. zrcadlovych neuront (mirror-neuron sys-
;en;), specidlniho neurobiologického mechanismu, ktery ¢lovéku umoznuje napo-
obu a empatii. Italsky neurofyziolog Giacomo Rizzolatti a jeho tym objevili exi-

stencvl. ‘zrca.dlovjrch neurond nejprve u opic (Rizzolatti et al., 1996) a o n&kolik let
pozdéji se je podatilo prokézat i u lidi (Mukamel et al,, 2010).

l:r;:c;s gé:odgby aumisténi grcadrnvych neurontl. Schéma frontoparietalniho (
o v.;z (:; ﬁ,er:;arrg:1 {:;:ﬁgizsgﬁpz\iﬂﬁ%mm tnépcdoby (schematicky podie: lacoboni, Dapretto, 2006). Svétle sedou
\ ! : Ino vstupu v temenni mozkové ryze. Tmavé Sedou oblasti y
::1 ggﬁtamvgkiluﬂ zrca;d_love neurony - v temennim laloku (East zodpovédna za motorickou ﬁés{ :Ec:[;};y :h ?:dnlm
ey k?e :Jé (;e::: v;gfé :;: sséct:iéakie)l. S_Ce;I_éhéipky znazoriujl pulevan! viemu, Gemé Sipky zpodobriuji [:)okyny
b8, které 1 do motorického a nasledné do vizulniho centra, kde s '
akee s plvodnim viemem (lacoboni, Dapretto, 2006). Dale o hapodobovéni viz na strl. 132 gﬁl':’s—k;(;gém i

celné spankového) okruhu v kiife
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Aktivizace stejnych oblasti lidského mozku byla prokézana s pomoci funkéni mag-
netické rezonance (FMRI ) p#i provadéni ¢innosti i pti pouhém pozorovani ¢innosti
(Fogassi et al., 2005; Gallese et al., 1996). Pouhé pozorovani pohybt jiného clovéka
v nas aktivuje motorickou mozkovou kiru, kterou bézné pouzivame k pfesnému
ovladani nagich pohybt. Sledovani pohybt jinych osob mize u elovéka vyvolat i mi-
movolni spontdnni ndpodobu. Zrcadlové neurony umoZziiuji si v mysli ¢innost pfed-
stavit (modelovat ji) a napodobit. Vyzkumnici se domnivaji, Ze zrcadlové neurony
ziskévaji svou funkci tréninkem a jsou funkéni pred 1. rokem ditéte (Falck-Ytter
et al., 2006). Nélezy fMRI odhalily, Ze ¢ast zrcadlovych neuront se u lidi nachazi
v blizkosti Brocova centra feéi. UvaZuje se, ze zrcadlové neurony v této oblasti
umoziuji vokalni a verbalni echoimitaci (echoldlii, opakovéni bez porozuméni),
ktera je potiebnou soulasti bézného jazykového vyvoje. Nefunkéni echoimitace
byva projevem poruchy (napf. autismu, Tourettova syndromu). Zejména u lidi s au-
tismem jsou celkové imita¢ni schopnosti naruseny. Zrcadlové neurony se patrne
podili i na schopnosti empatie. Je mozné, Ze soucit vznika diky existenci aktivity
zrcadlovych neurond, které ndm umoziiuji prozivat pocity jiného ¢lovéka. Nékteti
védci povazuji objev zrcadlovych neuront za jeden z nejvétsich objevl neurovéd po-
slednich let, ktery vysvétluje schopnost citové empatie, osvojovani jazyka a imitace
(Ramachandran, 2000), zatimco jini koncept kritizuji a poukazuji na nedostatecné
diikazy, které by vysvétlovaly vyznam téchto neurond, a na preceitovani konkrétni
funkénosti zrcadlovych neurond, a tim i odvraceni pozornosti od jejich skutecné
funkce (Hickok, 2009).

Teorie intersubjektivity podle Colwyna Trevarthena

Piivodem novozélandsky psychobiolog Colwyn Trevarthen rozvinul teorii o vro-
zené motivaci ditéte ke komunikaci a socidlni interakei a nazval ji intersubjektivi-
tou. Okolo 9. mésice se dité presouvé z dyadické interakce (osoba-osoba) k triangu-

larni (osoba-osoba-piedmét).

Primarni intersubjektivita, protosocialni chovani

Trevarthen zdirazioval rozdil ve vyvoji vnimani fyzického a socidlniho svéta.
Domnival se, Ze vztah k lidem se rozviji oddélené od vztahl k predmétim, dité
v rané fazi vyvoje vénuje svoji pozornost zejména lidem, jejich hlasu a obliceji.
Trevarthen pozoroval déti v interakdi s matkou a vsiml si, Ze kazdy par ma sice
sv{ij vlastni styl vzajemné komunikace, ale vzdy je mozné vysledovat spole¢ny vzo-
rec socialntho chovéni, oba Géastnici pouivaji pti komunikaci stejny rytmus. Pro
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atraktivity. Déti staré 2 mésice upfednostiiuji ob-
liceje, které dospéli povazuji za atraktivni (Slater,
Kirby, 1998). Pokud je ditéti pfedlozen piktogram
lidského obliceje a obrizek sloZeny jen z nahodile
rozhozenych ¢ésti obliceje, mési¢ni déti jesté lid-
sky obli¢ej nepreferuji, 2mési¢ni jiz ano (Maurer,
Barrera,1981).

Vybérova reakce na matéin hlas byla proka-
zdna nejen u novorozence v prvnich dnech po
narozeni (napf. Ockleford et al., 1988; DeCasper,
Fifer, 1980), ale i u plodu (DeCasper et al., 1994;
Kisilevsky et al., 2003). Novorozenci také aktivné
synchronizuji sviij pohyb s rytmem fedi dospélé
osoby (Condon, Sander, 1974).

Zpolatku miminko jen reflektuje a zrcadli mi-
miku rodice, aniz by si bylo schopno uvédomovat
vlastni emoéni stav. Novorozené az 10tydenni
déti dokaZou zrcadlit mimiku zdkladnich emoci
(radostny a smutny oblicej), 7-10mési¢ni déti jiz
rozpoznaji rozdil nejen mezi $tastnym a smutnym
obli¢ejem, ale i ustragenym (Field et al., 1982;
Ludemann, 1991). Kojenci v tomto véku ustrnou,
mradi se, odvraci oéni kontakt a nékteti zaénou
plakat, pokud druhd osoba nasadi kamenny obli-
¢ej a na dité se neusméje (Rochat, Striano, 1999).

Novorozenci také zrcadli projevy negativnich

emoci. Reakce na pla¢ ostatnich déti byla vyzku-
mem zjisténa u 34 hodin starych novorozencd.
Kojenci, kteti poslouchali skute¢ny pla¢ novoro-
zency, plakali intenzivnéji, a to i ve srovnéni s no-
vorozenci, ktefi vyslechli jiné zvuky podobné in-
tenzity, které pla¢ jen ptipominaly (Sagi, Hoffman,

1976). Dalsi vyzkumy tyto zavéry potvrdily (Dondi

etal., 1999).

V 7 tydnech dité vydivd uniformni vokalni

(samohlaskové) zvuky, vokalizace je melodické

a vyjadfuje emoce. Kojenci uzptsobuji vokalizaci

(9

Kojenctim jsou odprezentovany tfi
podnétové karty. Jedna znazorfiuje
lidsky obli¢ej a druhé dvé karty netvofi
celek, maji €4sti obliceje rozhdzené.
Mésicni déti jesté lidsky oblicej
nepreferuji, 2mésicni si jiz uvédomuji,
jak vypada zakladni schéma lidského
obli¢eje a vénuji mu del$i pozornost
(Maurer, Barrera, 1981).
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Reciprocni socialni Gsmév. Zuzanka, stara 3 mésice, se zajmem pozoruje oblitej usmivajici se matky a reaguje
Sirokym socialnim Usmévem.

vvvvv

kontextu. Pokud s nimi dospély konverzuje, vydavaji melodi¢te;jsi zvuky, ne? po-
kud na né dospély nereaguje. Vokalizace viii lidem a viici pfedmétim ma rozdilny
charakter. Vyzkum potvrdil existenci tzv. socidlni vokalizace, vydavani zvuki slou-
zicich v socidlnim kontextu interakénim Géeltm (Legerstee, 1991a). Emo¢ni voka-
lizace se objevuje signifikantné vice va¢i lidem nez v objektim. Kojenci také vé-
nuji vétdi pozornost lidskému hlasu nez ostatnim zvuktm (Colombo, Bundy, 1981).
Déle téz pozoruji obliej, pokud osoba mluvi (Haith et al., 1977). Snaha o sociélni

interakci se objevuje u 3-5tydennich déti i vii¢i kolotodi nad postylkou, kojenci se

na néj usmivaji a vokalizuji (Watson, 1972).

Zpodatku dité hlavné p¥ijima a zpracovava podnéty zvnéjsku a vytvaii si jejich
reprezentace, coz se projevuje napt. zrcadlenim (reflexivni napodobou). Okolo
2 mésiclh kojenec zalind testovat a chapat vztah mezi vlastn{ akei a reakd okoli,
Dvoumési¢ni déti zrychli kopani nohama, aby vyvolaly pohyb kolotoée nad postyl-
kou (Watson, 1972), preferuji ale #ivé objekty, které jsou pro interakei atrativnéjsi.
Vaimaji si u komunika¢niho partnera projevti odligného chovani a vénuji jim zvyse-
nou pozornost (Murray, Trevarthen, 1985; Bigelow, Rochat, 2006). P#i vzijemné
vyladéné interakci se reakce rodi¢a objevuji obvykle do 1-2 sekund po projevu ko-
jence (Keller et al., 1999), coz je doba, ktera se pohodlné vejde do t¥isekundového
intervalu, ktery byl stanoven pro schopnost kojence detekovat souvislost vztahu
mezi vlastn{ a naslednou &innosti (Watson, 1967). Ve 2 mésicich jsou signély reci-
procity pouze nekonzistentni, ptileZitostné, k jejich projevu musi mit dité prostor,
okolo 2 mésich za¢ina byt patrny vzdjemny interakéni usmév (Amsterdam, 1972;
Rochat, Passos-Fereira, 2008). Nejvice dité reaguje na svého rodice (Neisser, 1991).
Ztetelné reciproéni socidlni chovani se objevuje az okolo 3 mésict, déti spontinné
ke komunikaci vybizi.
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Sekundarni intersubijektivita, sdilenf pozornosti a socialni reference n
Dité zac¢ina sledovat smér, ktery matka ukazovdnim naznacuje, okolo 25 tyqnu.
Dité se snazi umyslné sdilet svoje zézitky tykajici se predmétd, k'.cerév dité vza'u)aly,
nebo riiznych situaci a aktivit. Kvalita sdileni pozornosti se vyvojove zleIV):su]e do
18 mésict, koordinace se stava presnéjéi a dialog vztazeny k objektu bohat$im.

o £3 = = L
Dité staré 18 mésict ¢asto v prib&hu dne spontanné ukazuie, a}by upozomilo dospélého na zajimaveé objekty,
a zaroved si kontroluje obli¢ej druhé osoby a sleduje jeho reakci.

Sodialni reference je mocnym nastrojem saciéintho uéeni. Dité se zatne obralcet k fimhé osobé Javkyo }<e zcilmj;}r(;frzrrr]r]iﬁl.
Sociaini reference rozsifuje védomosti o svété, dité se neopira pouze 0 vllastnlfk.lljsenog, ale vyuziva znal ?Stl " n}j\oé.ni
Schopnost socialni reference se u déti objevuje okolo 9. mésic?: kdy Fjetl \'/lob’hoep druhe o§oby z'acnv?u pa rab p0 o
reakei na vzniklou situaci, Na fotografiich je 12mésicni dité vyuZivajici socialni referenci k ziskani zpétné vazby .
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Devaty mésic je povazovan za charakteristicky pro projevy sdilené POzornosti.
Dité je schopné jiz pozornost jednozna¢né rozdélit mezi rodice a objekt, a sdilet
s nim tak pozornost vztazenou k objektu. V druhé fazi intersubjektivity se odkloni
tvaf od tvéfe, pferudi se o¢ni kontakt a znovu se navaze. Vnéjsi objekty se stavaji
soucdsti komunikace, vznikd komunika¢ni trojihelnik osoba-osoba-objekt, tzv.
sekundarni intersubjektivita (Trevarthen, Hubley, 1978). Komunikace se stivi
stale zdmérnéjsi, zacinaji se objevovat prvni gesta.

Od sdileni pozornosti se odviji rozvoj dalsich dovednosti, jako je sdileni zdméru,
ukazovini, socidlni reference, chipani emoci. V 10 mésicich jsou déti schopné délat
rozhodnuti na zakladé socidlni reference sméfované k dospélé osobé (Walden, Ogan,
1988). Sociélni reference (social referencing) je povaovana za zakladni stavebni k-
men rozvoje empatie, pi kterém dochazi k vyhodnoceni emo¢niho stavu dospélého.

Terciarni intersubjektivita: uvédomovani si sebe a dugevnich stavi druhych lidi
Tercidrni intersubjektivitou myslime uvédomovany vztah k druhym osobam
(Braten, 1998). V 18-20 mésicich je patrné, Ze si dité za¢ind uvédomovat samo sebe.
Ditéti za¢ind zdleZet na tom, co si mysli ostatni, pocituje vinu a zahanbeni, za¢ina
testovat, co je a co neni dobré. Od 18 mésict je pozorovino poskytovani utéchy,
projevy vyluéného vlastnictvi, vyjednavéni, nabizeni pomoci a obdarovavani. Tyto
socidlni dovednosti se vice diferencuji a stavaji se zfeteln&j$imi v priibéhu 3. roku.
Prosocialni chovéani souvisi s moralnim vyvojem. Postupné dochazi k tGstupu od
hamiznosti a okam#ité odmény k rostoucimu upfednostnéni p#ani druhych osob.
Motivem je zvySeni potieby socidlni reputace.

Mezi 12 a18 mésici se u déti projevi prni zndmky altruistického prosocialniho
chovéni, batolata za¢nou nabizet druhym détem vlastni hratky nebo jidlo (Hay et
al,, 1991; Rheingold, 1982). Prosocialni chovéni se stava zietelnéjsim okolo 2. roku.
Soucit batolata projevuji od 13-15 mésict, vyraznéji okolo 2. roku (Zahn-Waxler
et al., 1992). Snaha poskytovat dtéchu se objevuje mezi 2. a 3. rokem, nicméné
tizkostnéjsi batolata jdou, kdyz dite place, radéji pry¢, nez aby musela Celit viast-
nimu stresu (Young et al., 1999). Predskolni déti projevuji soucit hlavné v situacich,
které jsou jim zndmé z vlastni zkugenosti (nékdo druhé dité uhodi, samo se uhodi
a place nebo na né&j nékdo k¥i&f). Ve vlastnictvi jsou 2leté déti jesté vyrazné sobecké.
Vyvoj prosocialniho chovani v tomto sméru je viditelny zejména mezi 3. a 5. rokem:
3leté déti ve viech kulturach (déti z chudinskych ¢tvrti i bohatych rodin) si pro sebe
berou vice bonbont a jedté v 5 letech je sobecké chovéni dost zfetelng, ale jiz v mir-
néjsi podobé (Rochat, Passos-Fereira , 2008). Tento vyvojovy trend lze vysledovat
i pfi ptj¢ovéani hracek.
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Spontanni nabizeni ostatnim je o
zakladem pro rozvoj altruismu. Nabizeni
pozorujeme u déti mezi 12 a 18 mésici, |1,!
na pokyn se nabidka objevuje jiZ od

8 mésich. Na snimku ro¢ni dité nabizi
bryndak, ktery ho pfi hfe zaujal.

Dvouleta holticka si procvicuje nabizeni v ramei symbolické hry, a?ydhov;t)otorr; V);\l;gltjfgs i [Yit?éklr?r?i ;i::;cr:k uMzZIb )
ape, 2 j : eho :
4 mésici ditd chape, Ze hracky jsou symboly pro skutecné p edmety n ry. Dite k nenku nebe
:)E:o%é rznvifétko, jako b‘;/ byly Zivé. Schopnost symbolického myélepl a hry,'l’(te’ré se nove objevuje, umozfiuje ditéti
trénovat zviadani novych situaci a stéva se velmi efektivnim nastrojem socidiniho uceni.

Osvojeni schopnosti uvédomovat si mysleni, p¥ani, zémé:ryla pocity dr;%l;:rch lidéi ljz
postupny proces, ktery se stavé zfetelnym zejména mezi 2,/2 ab let}‘r. dlvtf ve xcfl .
3-5 let obvykle nabidne jako utéchu nebo dérek néco, coma samovne]ra : &ji (é)uk i g,_
oblibeného ply3aka, ritual utéchy, ktery zna od rodicd). P?stuvpne se stva’llebzd (;) ’o‘na}
luje v schopnosti uvazovat o svété z perspektivy druhého clovesz. Kondio ot 1; ‘],Z
Piaget nazval egocentrismem, pii némi jde o neschopnost.vmf:’na:c a popsa e
z perspektivy druhého dovéka. Naptiklad pétiletd Sofinka s.1 zatind pcfstulv).ne :
domovat odligné pocity druhého ¢lovéka a ¥ika: ,Kdyz je maminka smutnd, posimrdme
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Ji, ddme ji pusinku a ulozime do postylky.“ ,Co udélds, kdyz bude brdska smutny? - Jaké
zvitdtko md nejradéji? Psa? Tak jd mu poFidim pejska.”

Jeden z klasickych vyzkum vyvojové psychologie doel k zavéruy, e jiz v 18 mé-
sicich déti védi, Ze dospély si maze p¥at néco jiného nez samo dité (Repacholi,
Gopnik, 1997). Pfi experimentu bylo dité svédkem, jak dospély jasné vyjadtil sviij
emocni postoj k dvéma jidlim — k sugence a brokolici (»fuj“, ,mfam"“). Diikazem, se
dité chépe odlignost svého a ciziho p¥ani je, Ze dité pti experimentu pro dospélého
vybiralo jidlo, které preferoval dospély, a ne ono samo.

Ve 3 letech mizi vizudlni egocentrismus (viz str. 259-260, 373), dit& chape, Ze
druh4 osoba vidi néco jiného ne# ono samo. Chapéni myslenek druhych lidi se
objevuje okolo 3. roku. Déti ve véku 3 let jiZ vytedi tuto hadanku: ,Samik chce na-
jit 3téné. To se mize schovavat bud v garazi, nebo v pristtesku. Samik si mysli, ze
sténé je pristfesku. Kam ho piijde hledat? Do garaze nebo do ptistfesku?” (Wellman,
Bartsch, 1988)

Zhruba od 4 let je téz schopné uvédomit si zménu (representational change)
(Gopnik, Astington, 1988). Dité chépe, e domnénka miize byt sprévnd a nespravna.
Pokud m4 schopnost uvédomit si zménu, dokaze pracovat s alternativnim fe$enim
(,aha, hracka tady nent, mama mi ji asi uklidila na misto, kam pat#i”, ,aha, tahle véc vy-
padd jako vajitko, ale je to ve skutecnosti kdmen®).

Teorie mysli Davida Premarca a Guye Woodruffa

Az ve 4 letech je dité schopné pochopit, Ze chovani kazdého elovéka #idi jeho vlastni
mysleni, objevuje se schopnost uvédomovat si mentalni stavy druhé osoby - tedy
konkrétné jeho emoce, ptedstavy, zameéry, domnénky, pocity a touhy. Teorie mysli
obsahuje kognitivni (rozuméni myslenkdm druhych lidi) a afektivni (rozuméni
citm druhych lidi) komponentu. Tento novy konstrukt zkoumany u Simpanzi
nazvali David Premarc a Guy Woodruff v roce 1978 teorii mysli (theory of mind).
Jde o schopnost uvédomovat si dugevni stavy druhého ¢lovéka, tzv. mentalizo-
vani. Schopnost teorie mysli je vyznamnym vyvojovym meznikem v oblasti so-
cidlntho mygleni ¢lovéka. S jejim nastupem konéi obdobi détské nevinné uptim-
nosti, dité diky teorii mysli chape, ze mu nékdo lze a samo se uéi lhat. Nicméns
jde o dovednost nezbytné nutnou k dosazeni socialni Uspésnosti. Schopnost teorie
mysli umoziiuje ¢lovéku chépat, predvidat, ménit a kontrolovat chovéni druhych
lidi. Schopnost uvédomovat si dugevni stav a myslenky druhého ¢lovéka je také
nezbytnou podminkou vyvoje empatie. Chybéjici nebo oslaben4 schopnost teorie
mysli logicky vede k deficitu v sociilnim porozumend a fantasii Odhermie an oafals
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zajimat, jak u déti schopnost uvazovat o mygleni druhych l}di v.znik;ji. Dva :}?\'/Z?c;:— ‘
psychologové Heinz Wimmer a Josef Perner ze Salc]atnlrslf% ,umearlj;ty dsvets roji }io |
terii rznych testQ, kterymi zacali testovat 3-9leté detl.”Z]l?tovah,v y déti po]c) ,t }1 i, ‘
%e lidé mohou mit jiny nazor (byt pfesvédZeni o nécem )mer'n) nez onyvsaml\)dr. i ew i
byla v rAmci testovéni odprezentovana tato situace: Maminka c,hla{?/evcka axe ‘pvrll- |
nesla domti Cokolddu, aby z ni upekla dort. Uklidila c“okolddz.i do modré Skm,lk{.vl,\vdzx j\lA de
hrit. Maminka pousila cdst Cokolddy na dort a zbytek uklidila, alé do, zelfvez*lve skFin yc.if al;;
mél hlad a chtél éokolddu snist. Kde Max cokolddu hleda.l'?v l?o ]akve skrm/ky se pjoc;vl/(;z(.i
Vysledky rtiznych variant testt byly podobné a bylo zjisténo, ze 3leté na rozdil o
4letych déti test nezvladaji (Wimmer, Perner, 1983).

A~

CO SI BUDOU
JINE DETI

MYSLET, ZE
JE UVNITR 2

(©) (d)
i i ilkovy i L al., 1987). Zkousejicl ditéu
icky test teorie myshi, Lentilkovy test (Smarties lest) (Perner e 19¢ cousejict dite
ffl:;:gtﬁ od lentilek ayzepla se ho, co je v krabitce. Ob\fykle_diié Dd[{fj\fl. zellenillky. éko'use\il:i
a ukaze ditéti, ze uvnitf jsou tuzky. Pak se ditéte zepta, co si t?udou jiné déti my_s!el. lze_ f L{li iyl
jo Jentilky". D8tj staré 3 roky obvykle feknou, Ze ostatni déli'w pomysli, Ze lam jsou tuzky (i p
e \atsing dletveh détl i tento kal bez problémG zviadne.

ukaze klasickou

| otevie krabitku

tf. Spravna odpoved
@ nepodivaly
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Prehled vjvoje socialni interakce v raném véku (volng podle: Rochat, Passos-Ferreira, 2008),

o oot o |

?::I:)I(ril:z'hovéni zrcadleni vyrazi obliceje reflexivni imitace automatické napodobovani  narozenl
(pseudoimitace), az 2. mésic
protosocialni chovani .
(orientace na socialni podné&ty)

Primarni reci i i inicovani
proéni dyadicka inicovani podnét Ajemna i i
S et naprr; akcitj' vzajemna emocni regulace  2-3 mésice
stfidani komunikaénich roli
Sekundami triadicka vyména i i ileni i
; vyména informaci  sdileni pozornosti, socialni zamérna komunikace, ict
intersubjektivita  vziazena k predmétim reference 24mémé sdileni zkusenosti Ly
Te it v i
int:crlsé;:;ektivlta triaticka wména informaci uvégomuvani si viastni osoby, egocentricka perspektiva,  15-30 mésicu
o vizcach, siluacich pgclty shuduy, prisuzovani vlastnich pocitt:
a osobach vyroky o vlastnictvi, zamémé  a my3lenek druhym
napodobovani,
soucit,

prosocialni chovani {(pomoc,
nabidka, utécha)

T .
eorle mysli vyména Informac uzplisobeni chovani dusevnim  zaujiméni a chépéni 36 let
s pfiblédnutim k mySlenkam  stavim druhé osoby parspektivy druhého
a emogim druhého Slovéka  (pfedvidani a ovliviovéni clovéka,

(empaticka komunikacs) chovani druhych i, malareprezentaca mysll
Iha‘n'I. Vyjednavanl, zamémé  (.&tenl® mydlenek druhého
ublizeni, nebo naopak snaha  Elovéka),

nezraqil), porozuméni chovani
empatie druhych lidi a jejich
zamérlim

Vyznam raného saocidlniho pouta, tearie Reného Spitze a Johna Bowlbyho

Vazvba' ((':itovéj .pfipoyténi, attachment) je spojeni mezi dvéma osobami projevujici se reci-
pr(l)cm’m| pozitivnimi city, udrzovanim blizkosti, nelibosti pfi separaci, radosti ze shledani
sdilenim pozomosti a poskytovanim pocitu bezpedi. |

René Spitz, emotni deprivace pfitinou vzniku psychogennich paruch
Americky lékat a psychoanalytik madarského piivodu René Arpad Spitz
(1887-1974) se od t¥icatych let vénoval predeviim studiu détskému vyvoje. Zamétil
se na vyzkum poruch, o kterych se domnival, ze jsou zapfiinény naru$enou inter-
akéni vazbou matky s ditétem — tzv. psychogennich poruch. Zaujal ho fenomén
emoc¢ni deprivace, ktery se rozhodl prozkoumat. P#i vyzkumu vyuzival metodu po-
zorovani ditéte,

Sp.itze upoutalo zjifténi, ze v kojeneckych ustavech se déti vyviji disharmonicky
a projevuji se u nich nejriiznéjsi vyvojové odchylky. Rozhodl se svoji hypotézu
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o stéZejnim vlivu emoéni vazby matky s ditétem provéfit. Ve svém vyzkumu vede-
ném v roce 1945 srovnaval vjvoj déti z kojeneckych ustavi s détmi, které byly spolu

s delikventnimi nezletilymi matkami umistény v ndpravném zatizeni. Déti téchto

matek mély vice socialniho kontaktu a fyzické stimulace. V kojeneckém ustavu bylo

o déti, co se tyee zékladnich potteb dobte postardno, ale slouzila vzdy pouze jedna

sestra, a vétsinu ¢asu tak kojenci travili zav¥eni v postylce. Po dvou letech Spitz zjis-
til, ze déti z kojeneckych tstavii zaostavaji ve fyzickém i mentélnim vyvoji, ve 3 le-
tech byly na drovni 18mési¢nich batolat. Déti trestanych matek se vyvijely zhruba
v normé. V kojeneckém tstavu zemielo 37 % déti, trestanym matkam Zadné (Spitz,
1945).

Spitz dodel k zavéru, ze pokud dojde u 6-18mésitnich déti k separaci od
matky bez adekvétni néhrady, vyvoj se béhem dvou mésic zpomali. Dité je plac¢-
tivé, uk¥icené a méné vnimavé k socidlnimu kontaktu. Ve tfetim mésici pfetrva-
vajici separace dochazi k tplnému stazeni do sebe, dité zalne zaujimat zvlastni
pozice, jeho mimika mizi, je apatické, vyvoj zatne zaostévat. U déti do 1 roku
béhem péti mésict dojde k progresivni deterioraci, letargii, zastavi se vdhovy
piirtistek a fyzicky rast, pohybovy i mentdlni vyvoj. P¥itomny jsou atypické bi-
zarni pohyby prsti. Dité je bez mimiky, bez vyrazu. Nesedi, nechodi, nemluvi
(Spitz, 1952).

Spitz nazval prvni fazi emo¢ni deprivace, pti které dochézi k ztraté emocniho
pouta s matkou, anaklitickou depresi (z fec. anaklino = opirat se o nékoho), tedy
depresi ze ztraty opory, Spitzem oznalovanou téZz jako marasmus ve smyslu ne-
schopnosti se rozvijet (Spitz, 1946). Stav anaklitické deprese je reverzibilni. Pokud
dité s matkou obnovi vztah v pri-
béhu t¥ az péti mésicl, dochazi
k rychlému zotaveni. Pokud depri-
vace trva déle nez pét mésicl, stav
ditéte se horsi a dochézi k neschop-
nosti navazovat socidlni kontakt
a emo¢né reagovat. Objevuji se po-
ruchy spanku a pfijmu potravy,
mentalni i fyzicky vyvoj zaostava.
Druhou f4zi separa¢niho syndromu

nazval Spitz hospitalismem.

Padeséta léta byla vjrazné ovlivnéna psychoanalyzou, spojenou s nadmérnymi
interpretacemi. Spitz vétil, ze §patny vztah s matkou funguje jako toxin. Domnival
se, ze za fadu ,psychotoxickych onemocnéni®, jako je problematické sani pti kojent,
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kojenecka kolika™, atopicky ekzém, stereotypni kyvéni v postylce & hrani s vykaly,
miiZe naruseny, patologicky vztah mezi matkou a ditétem, Své zavéry Spitz zdoku-
mentoval ve filmu Psychogenic Disease in Infancy (Psychogenni nemoc v détstvi) z roku

1952%. V tomto filmu je chovani matek interpretovino jako ptili§ starostlivé, pa-
sivné agresivni, pfili§ aktivni, pohybujici se mezi projevy p#ilisného hy¢kani a ote-
vienou hostilitou. Déti, které mohly byt autistické, protoze nenavazovaly po 1. roce

vztahy, ale byly motoricky zdatné, nazval Spitz agresivnimi hyperthymiky a jejich

rodi¢e popsal jako agresivni vii¢i okoli; ale nikoli vii¢i détem. Asi neni téské si pfed-
stavit, Ze rodi¢m se podobné interpretace nelibily.¢

Zhodnoceni  Metodologicky slaby vyzkum, vysledky nejsou védecky interpretovatelné.
Spitzovy Typicky neduly padesatych let, ovliviényeli psychoanalytickym mySlenim, diagnfza 3patného vztahu matky
teorie s ditétem jako pfléiny nejriznsjéich ablizl a nemocl, vyvalavani pocitu viny u rodiéll. Posilovan( (izkostné
zodpovédnasti rodigh za spravng vivo] diléte.
Tearie pfispéla k nékdy obsesivnlmu hiedani narugenyoh vazeb v détsivi, k nadmérmému zdlraziiovani jejich
Viivi na udalosti v daspélost, a tim k moZnému zpomalen| psycholarapeutického procesu.
Film nelze povazovat za vypovidajicl, | kdyz pisobl emond.
Opomijent dalsich vivi, psychopatologickych poruch (mentalni retardace, aulismus).
Vynachani olcovske role.

Pfinosy Zdiraznéni vjznamu pozitivni amodni vazby k ditéti, odklon od pfisné neosobni vychovy, zacalo se

teorie podperovat mazleni a viely emotnl kontakl s détm.
Spilz vzbudil zajem o zplisob zachazeni s détmi, poukazal na to, ze existuji metody a pfistupy, které mohou
pispél k pozitivnimu vyvoji diléte.
Spitz byl vedle Bowlhyho a Ainsworlhové Klicovou osobou, kera upazornila na negativni Gtinek deprivace
na détsky vyvoj, Zejmena lilm odstartoval velkou zménu v zafizenich, klerd petovala o déll, napf. v détskych
domovech, kojeneckjch dstavech, nemocnicich, Rodiée mohli své deti zacit doprovazet pfi hospitalizacich,
coz u détf virazné piispilo k redukei stresu a emoéni zatéZe vyplyvalicl z hospltalizace.
Kromé praklického pfinosu Spilz svymi zéwary insplroval fadu lidi k vizkumu vyznamu a viivu emoéniho
pripoutant a socialni Interakee na vivoj ditéte.

Pti vyzkumu v némeckych sirotéincich Widdowsonova (1951) dosla k zavéru, e
pozitivni emo¢ni pristup je pro détsky rist podstatnéjsi a »VYZivnéjsi“ nez sa-
motnd strava. Na jeji zavéry méla vliv vychovatelka sletna Schwarzov4, ktera vyza-
dovala ptisnou disciplinu, vétéinu déti hodné trestala a nedavala jim zidnou pozi-
tivni vazbu. Méla ale také svoje oblibence, ke kterym se chovala jinak. Vyzkum byl
kritizovan za metodologické chyby.

14 Kojenecka kolika je neutigitelny kiik a neklid u novorozence & kojence, ktery se objevuje obvykle mezi
3 a 5 mésici bez identifikovatelné p¥i¢iny. P¥i¢ina neni zndma, uvazuje se o bolesti bfiska zplisobené nady-
ménim nebo o pfetizeni nezralého nervového systému smyslovymi podnéty.

15 Film je dostupny na www.archive.org/details/ PsychogenicD

16 ,Agresivni" reakci jedné matky z roku 1950 na typickou psychoanalytickou interpretaci p#i¢iny vzniku
autismu je mozné shlédnout ve filmu Temple Grandin (2010).
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James Robertson, disledky matefské separace pfi pobytu v nemoecnici

John Robertson (1911-1988) byl socidlni pracovnik, ktery pracoval v Bowlbyho

tymu. V roce 1952 nato¢il film A Two-Year-Old Goes to Hospital (Dvouletd jde do ne-
mocnice) o ndhodné vybrané 2leté hol¢i¢ce Laufe a jejim pobytu v nemocnici. Laura

podstoupila osmidenni hospitalizaci kviili operaci pupeéni kyly. Rodice v té dobé

mohli své déti navitévovat maximélné jednou tydné nebo vibec, aby déti svoji p#i-
tomnosti nerozrusovali. Robertson na kameru zaznamenal vyvoj Laufina chovini
béhem pobytu v nemocnici bez maminky. Laura byla zpocatku vystradena a rozéi-
lend nemocni¢nimi procedurami, potom se ale uklidnila a ,zvykla si. Nicméné jeji
dtvéra byla otfesena, stihla se do sebe a na konci pobytu se k matce chovala odta-
zité. Robertson a Bowlby (1952) popsali tfi fize reakce na separaci:

1. protest (separa¢ni tzkost),
2. zoufalstvi (zal a truchleni),
3. popteni a odpojeni se (obranny mechanismus, potla¢eni).

Robertson nato¢il i dal$i filmy, pro srovnani téz snimek, kde byla matka pfitomna hos-
pitalizaci své 17mési¢ni dcery. Spolu se Spitzovym snimkem tyto filmy odstartovaly
zménu ve zdravotnickém systému, nemocnice zacaly s malymi pacienty pfijimat i ro-
dice. U nés se praxe pobytu rodi¢ti s détmi rozsitila v devadesatych letech. Do 6 let véku
dit&te je pobyt doprovodu v Ceské republice hrazen zdravotni pojigtovnou a nemocnici.,

John Bowlby, evelutni teorie vazby [teorie attachmentu) a matefskd deprivace

,Vazba je piirozena véc, a jestli tento fakt pfestaneme respektovat, vyvolame pocit nejistoty,'
ktery miize mit dalekoséhlé nasledky. Malé dité potfebuje jednu osobu, aby mu dodala pocn.
bezpe¢i. Miize to byt i adoptivni matka, babicka nebo chiiva, ktera dité bude milovat a vénuje mu
svoji péci. Kdo se o dité zacne starat v 6 mésicich, stane se pro jeho budouci Zivot kotvou."

John Bowlby, 1958

V roce 1951 John Bowlby (1907-1990) na zékladé svych pracovnich poznatki napsal
zpravu pro Svétovou zdravotnickou organizaci, ve které se zminil, Ze mateiska péce
je dfilezita pro mentalni zdravi v détstvi stejné jako vitaminy a proteiny pro zdravi
fyzické. Informace uvedené ve zpravé se dockaly 3irokého mezinarodniho ptijeti.
Bowlby byl britsky psychiatr, psycholog a psychoanalytik, ktery svij zijem za-
mé#il na vyznam ranych socidlnich interakei pro daldi vyvoj ¢lovéka, Domnival se,
%e vztah mezi matkou a ditétem bé&hem prvnich 5 let je klicovym aspektem v pro-
cesu socializace, jakymsi prototypem budoucich socidlnich vztahu ditéte a kli-
¢em ke schopnosti altruismu. Na zékladé tohoto presvédéeni Bowlby v roce 1969
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zformuloval teorii vazby (citového p¥ipoutani).’” Bowlby definoval vazbu jako
jedine¢né emo¢ni pouto, které vznikd mezi pecujici osobou a ditétem. Vyznacuje
se instinktivni potfebou ditéte vyhledavat a udrzovat blizkost s uréitou osobou,
zejména ve stresovych situacich pro naplnéni potfeby ochrany a dosaZeni pocitu
bezpeci. Chybéni této vazby je podle Bowlbyho projevem deprivace (Bowlby, 1969).

Zdrojem vazby je ziskdvani fyzického a emoé¢niho uspokojeni a pocitu bezpeéi
od blizké osoby. Hlavni podstatou ptipoutdni neni poskytovani potravy, ale péce,
fyzicky kontakt, citovost a vnimavost (Bowlby, 1969, 1973). Bowlby ptedpokladal,
Ze tato rand vyhradni socidlni vazba primarniho peéovatele s ditétem je kvalitativné
rozdilna od kazdé jiné vazby a jeji naruseni vede k deprivaci s viznymi dusledky
pro dalsi Zivot. Za spoluautorku teorie vazby je povaZovana psycholozka Mary
Ainsworthovd, ktera teorii dale rozvinula (viz str. 170-173).

Vazba je patrnd z chovani ditéte. Vylu¢nou citovou vazbu mezi 6 a 30 mésici
véku si dité formuje k citlivym a vnimavym pec¢ujicim osobam, s nimi? je pravidelné
v kontaktu. Vyhledava jejich blizkost, pokud se citi nejisté nebo m4 strach. Blizké
osoby také vyuzivd jako bezpe¢nou zakladnu p#i zkoumani okoli. Bowlby zdiiraztio-
val, Ze dité by mélo byt v kontinudlni pé¢i minimalné jedné osoby do 2-3 let. Pokud
vyhradni péce ptijde aZ po 2. &i 3. roce, jiz je prakticky bezcennd a dité promeska
kritické obdobi pro vznik vazby, které lezi mezi 6 a 12 mésici. Zvysena citlivost
na naruseni socidlniho vyvoje z divodi nedostateéného citového ptipoutani
pietrvava do 5 let (Bowlby, 1951). Bowlby (1958) nepovazoval kratkodobou pé¢i
jiné osoby za problém (,nikdy jsem nefekl, Ze matka nemuze opustit své dité, je skvélé,
kdyz ho cas od casu pohlidd otec nebo babicka“). Akceptoval i pé¢i chiivy za podminky,
Ze je pravidelnd a jde o jednu a tu samou osobu, kter4 dité hlid4 v domacim prostteds.
Kolektivni zatizeni Bowlby nedoporuéoval. Naopak nabadal matky k vyraznéjsi péci
o dité do 5 let véku (,matefskd role je pro vyvoj ditéte esencidlni®).

Na zakladé vazby k pecovateli si dité vytvati kolem 3. roku vnit¥ni model fun-
govani (internal working model), ktery vyuZiva v procesu chapani svéta, sebe i dru-
hych. ,Pokud dité zaZije povzbuzujici, podporujici a spolupracujici rodice, ziska
pocit vlastni hodnoty a viru v uzite¢nost druhych lidi, coZ je model, ktery dité po-
tfebuje, aby samo dokdzalo vybudovat vztahy.“ (Bowlby, 1988) Soué4sti vnitiniho
modelu jsou vzpominky a o¢ekdvani, které ovliviiuji vztahy s ostatnimi (Bretherton,
Munholland, 1999; Schore, 2000). Vnitini model fungovani je urcité kognitivni

17 'V ledtiné neexistuje jednozna¢ny pieklad anglického slova attachment. Termin ,vazba“ byl ptevzat z ¢es-
kého ptekladu Bowlbyho knihy Attachment and loss: Attachment, kterd vysla v roce 2010 v nakladatelstvi
Portél. Pouzivaji se i jiné v§razy: ,teorie attachmentu” (Vrtbovska, 2010), ,teorie ptilnuti” (Kulisek, 2000),

oteorie vztahové vazby" (Kocourkova, 2012), ,,teorie (citového) ptipoutdni/pouta” (Vrtbovska, 2010).
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schéma, které organizuje a strukturuje socidlni interakci v dal$im Zivoté, ¢imz ovliv-
fiuje socidlni a osobnostni vyvoj, uréuje miru citlivosti ¢lovéka k ostatnim lidem
a jeho schopnost pe¢ovat o druhé. V ptipadé harmonického primédrniho citového
p¥ipouténi vnit¥ni model fungovani umoziiuje vnimat socidlni vztahy jako dtvéry-
hodné, vlastni osobu jako hodnotnou, ispésnou a schopnou interakce s ostatnimi.

Bowlby se inspiroval Lorenzovym vyzkumem imprintingu z roku 1935 a dosel
k zavéru, ze déti jsou k pfipoutani vrozené naprogramovany. P¥ipoutani je evolu¢ni
strategii, ktera chrdnila dité pted predatory a zvySovala jeho $anci na pteziti. Projevy
pfipoutani jsou instinktivni a stavaji se ztetelnéjsimi v situacich, kdy je ohrozena
blizkost vazby matky s ditétem, nap¥. pti separaci, nejistoté, strachu. Bowlby dogel
k zavéru, ze tésny télesny kontakt je zdkladni biologickou pottebou, kterou vrozené
mechanismy, jako je strach z cizich lidi, socidlni ismév a pla¢, stimuluji a upevriuji
(Bowlby, 1969, 1988).

Pokud se o jiz ptipoutané dité stara po pfechodnou dobu nahradni pecovatel, dité se
p¥i znovushledani s primérni blizkou osobou chové odligné. Mnohem vic se na ni upne,
vyzaduje neustale jeji pozornost a projevuje vice negativnich emoci. Rodice nékdy toto
chovani nespravné interpretuji jako dtsledek rozmazlujicich vychovnych postupii na-
hradniho pe¢ovatele. Zménu ale nezptisobila nedostate¢na disciplina, nybrz absence
rodice. Rodice si mysli, Ze dité bude po 1. roce vice samostatné, ale opak je pravdou.
Dité na pecujici osobé jeité vice visi a dozaduje se jeji pozornosti. To je zcela ptirozenou
a zdravou soucasti vyvoje. Zasadni chybou je domnivat se, Ze batole potfebuje pevnou
disciplinu. Takto malé dité pottebuje jen hodné lasky a ujistovani (Bowlby, 1958).

Bowlby se domnival, ze dité primarné vytva#i nejvyznamnéjsi vazbu pouze
k jedné osobé, tzv. monotropni citové pfipoutani, nej¢astéji k matce nebo ¢loveku,
ktery matku nahradi (Bowlby, 1988).

® Bowlbyho koncept vyhradni monotropni vazby byl kritizovan. Rutter (1972)
obhajoval nazor, e b&¥néjsi je navazovat vice vyhradnich vztaht s blizkymi
osobami, napt. s otcem, sourozencem. Matky byvaji vyhradnimi petovatelkami
pouze v malé ¢asti spole¢nosti, vétsinou je do péle zapojeno vice lidi (Weisner,
Gallimore, 1977). Specifické pouto se vytva# mezi 6. a 8. mésicem a velmi zéhy az
soubéné se vytvari dalgi. V 18 mésicich je pouze minorita déti (13 %) ptipoutdna
k jedné osobé (Schaffer, Emerson, 1964). Déti vychovavané v izraelskych kibu-
cech, které byly od $estinedéli vychovavény kolektivné a doma jen spaly, vytvately
mnohotetn4 pouta a nevykazovaly #4dné rozdily v socidlnim chovani (Fox, 1977).

m Mateiskou deprivaci (z lat. deprivatio = ztrata, zbaveni néceho dtlezitého)
Bowlby rozumi separaci od matky nebo jeji ztritu ¢&i jinak naruseny primarni
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vztah, ktery neumozni vytvo#it p¥ipoutani. Bowlby véril, ze dlouhodobé sepa-
race pecujici osoby od ditéte nebo neposkytovani citlivé a konzistentni péce
v dobé vytvétejiciho se pripoutdni ma kratkodoby, ale i dlouhodoby negativni
vliv na emoéni a kognitivni vyvoj ditéte, navysuje pravdépodobnost snizené
inteligence, delikvence, agresivniho chovani, depresivity a citové psychopatie
(nepocitovéni viny za protisocialni choviéni, impulzivni chovani bez zvazeni di-
sledktt). Na podporu této hypotézy Bowlby pti tzv. vizkumu 44 zlodgji zkoumal
adolescentni delikventy, kteti kradli (Bowlby, 1944). Vyzkum probéhl ve formé
interview déti a jejich rodi¢d, jako kontrolni studie poslouzily déti s emoénimi
problémy, které nespachaly zadny trestny ¢in. Na rozdil od kontrolni skupiny
byla vice nez polovina delikvent separovdna od svych matek déle nez Sest mé-
sic béhem prvnich 5 let a tfetina z nich vykazovala psychopatické rysy osob-
nosti s neschopnosti prozivat a projevovat city vidi ostatnim. Vyzkum delik-
ventd, ktery se stal stéZejnim ditkazem devastujiciho vlivu mateiské deprivace,
byl kritizovan z metodologického hlediska. Data byla ziskavina retrospektivné
na zakladé interview, coz mohlo p#inést zkresleni. Kritikové poukazovali na
zaujatost (bias) experimentétora, protoze Bowlby sdm navrhoval plan a design
vyzkumu, ved] rozhovory a také sam diagnostikoval poruchy osobnosti. Nebyly
kontroloviny dal$i proménné jako strava, rodi¢ovské vzdélani, finanéni p¥ijmy.
Vysledkem implementace Bowlbyho myslenek do praktického zivota bylo, Ze
mezi vefejnosti i psychology zacal ptevazovat nazor, se matky by nemély do
3 let véku ditéte chodit do prace, aby neposkodily déti ve vyvoji. Pozdé&jsi vy-
zkumy prokézaly, e zaméstnani matky md na rodinu i chovéni ditéte urdity
vliv. Zda pozitivni, nebo negativni je nejednoznacné, vysledky jsou znaéné ne-
konzistentni, maté¢ina zaméstnanost mie mit na vyvoj ditéte i pozitivni vliv.
U déti zaméstnanych matek byla zjigténa vétsi samostatnost a kompetentnost,
nékteré studie uvadi mirné lepsi, jiné mirné horsi vykon ve gkole, pficems sni-
zeny vykon se projevoval spife u ni#si socioekonomické tridy. Otcové pracuji-
cich matek se vice zapojuji do péce o déti a domadcnost, coZ ma pozitivni vliv
na vyvoj déti. Matky z délnické t¥idy, pokud jsou zaméstnané, se citi spokoje-
néji, coz ma kladny vliv na déti, zaméstnani matek stiedni tfidy nem4 na je-
jich Zivotni spokojenost vliv (Verropoulou, Joshi, 2006; Cooksey et al., 2009).

Naruseni procesu Neschopnost vylvaret Chovani neni = Delikventni nebo
pfipoutani vztahy s ostatnimi omezovano moralkou " keiminalni chovéni

\ 4

Y

Vyvoj delikventniho chovani podle Bowlbyho
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i izace teorla zplsobila nadmérny strach z matefské separace, v dusfedku etoz zacala byt
z':((:i(:irll(:cem E::ﬁ?m?kulekﬁvﬁ zaflzeni pro délido 3 lel a nedopami:':.ovana péda jinou nez malefskou osobou. Matky
: se zataly bat vzdalovat se od ditéte, aby nepfispély k rozvoji separac‘,'nl poruphy. e
Kritikové monotropni vazby upozorfiuji na fakt, Ze nenl zapotebi vylutné jedna o__soba, :s ' r:na il |
navaze primamni vztah. Myslenka vyznamu manotrophiho dyadickeho pripouténi vedla :ﬁt& mpﬁia.]né ‘
jsou d&ll pfi rozvody svifovany vihradné do péde matkam, lakze si namohma v rané1|1I1 mw il i
sliné pouto s oteem, Divodam této praxe jo Bowlbyho mysienka, 2a balolala jsou piilis mala na to, aby ‘

vofila roviiocenné silnou vazbu k obama radiéim) .
;y:ﬂllw prillé determinujicihe konceptu viivu raného citového pﬁpnu_linli maﬂ&: s dim: an ;m:lleg
dilezitost vivu pozdajsich zkubenostl je nezadoucim radr.:kd‘nnFsm_em, kiery vede ;hy 1;% iyl
proces soclalizace a nebers v avahu komplexni vilvy plisobicl nawvoj (Harris, 1898; Kagan 1988, ‘
2002). ]
ietodika vizkumy, zaujatost (bias) na strané vyzkumnika. )
fl:yz:;?ag:itaode vay::y venikla skupina konlrovmnl_ch zv, aﬂacl_'nmenl terapli (napf. I;rfp:l?] o
pevnym objelim, terapie znovuzrozenim, evergreansky modal laraple attachme:)tu. !ariap edu}
vztak), ktaré neprokazaly fadné éinnost a obisahujl nebezgeam&. _nag!inké a pmhpra;tr gr\.rl:;:;mﬁ
Ohrozeny nevhodnou terapil byvajl zejména déti s neurovyvojovymi paruchami a déti adap!
rodin. ' B

iéﬁi:ﬁ;ﬁgﬁnu. Instinktivni chovani zvifat je davano narovefi s mnohem komplexnéjsim socialnim

chovénim &lovaka (Stephens, 1986).

Bowlbyho
teorie

Pfinosy Teorie vazby velmi piispéla k poznatkiim o raném sociélnir:n vy(\j/o{i :iéli.
iricky vy ani socialni taht v détstvi.
j Odstartovala empiricky vyzkum formovani sociélnich vzl aht o o .
teorie Upozornila na negativni viiv separace ditéte od matky, piispéla k moznosti hospitalizaci déti s matkami

(i Y2 ; i zenich,
aodlvadnila vyznam péce o déli do 3 lel ve }nézen ' it o
Vyzkumy na zvifatech jsou kongruentni s Bowlbyho zévéry: Haﬂn\n}f N 952,’ 1%4} dosel k za\:éru, Z.H |T:ice
chiované v tpiné sockaini zolacl od svych matek trpély v dospélosti emotnimi puruch?rnl, biyly a]grff._s 1
amély oblize ve vziazich s ostatnimi opicem]. Lorenz (1935) na kachnach prokazal, 2e primarni pfipo

chen, tzv. imprinling, je insfinktivni vrozeny proces. o o . . ‘
iIgl“(jl'."llby nikdy nzfekt, 7e olcové by byli horimi primérnimi pecovateli neZ matky; pouze hovoiil 0 nutnosti

jedné vylucné citové vazby.

Deprivace a privace, fyzicky kontakt, vyzkumy Harry Harlowa

Americky psycholog Harry Harlow (1905-1981) postavil svilj vyzkumny zdmér
na préci a teoriich Johna Bowlbyho. Vyznam matetského pouta a vliv separace s.e
rozhodl prozkoumat na opicich. Ve své vyzkumné kariéfe se zaméfil na nékolik

fenoménn:

W vyznam vztahové vazby, vyznam fyzického kontakt’u’pro nvllédé;’ v}iv Ilnat‘ei’ské
deprivace a socidlni izolace na mladé (prelom padesatych a svede:satych e’ti; »
B zviteci model klinické deprese nasledkem izolace a vytvofenim bezvycho ne
zoufalé situace, vliv na pozdéjii adaptivni schopnosti (3edesita a sedmdesata

léta); .
i ické in
m vyzkum separatntho syndromu, reakce na separaci od vrstevnické skupiny

(sedmdesata léta).
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Harrawovy nahradni matky. Opici mladata
Jednoznaéné preferovala |atkové matky
pred draténymi. Clovek nemize 7t jen
z_rnléka," fekl Harlow na zakladé svych
vyzkumi na opicich, které probéhly v letech
19§?~1963. Ani dotek latkové matky véak
op!(:kém nezajistil zdravy psychicky vivoj,
opice pozddji vykazovaly stereotypni
chovanl, nebyly schopné funkéniho
sexudlniho styku a matefského chovani.

Psychologové se domnivali, ze zdrojem jistoty a bezpedi je pro dits poskytovani po-
travy. Tento pfredpoklad vyvratily vysledky série Harlowovych pokust s mléd’:i
makakii a jejich ndhradnimi matkami. Vysledky prokazaly, ze velky vyznam m4 .
mladé dotek a télesné pohodli, ale ani ten neni dostacujici pro zdravy h‘pr(’)
e vy psychicky
Opi¢i mlidata byla separovana od matek hned po narozeni a umisténa do klec
se dvéma nahradnimi matkami. Jedna byla driténa a druha mékka potaZend n 'e
fl"Oté latkou. U poloviny mladat méla zdroj potravy u sebe dréténé’matka au :Zlc
me latkova. Obé mély za sebou zdroj tepla, navic i klece byly vyhtivané Mléz'ato—
jednozna¢né preferovala kontakt s latkovym modelem a travila s nim .vice Eas;i
pfestoZe jim potravu poskytovalay
draténd matka. Mladata obou druhd
matek pfijimala stejné potravy, ale vy-
kaly mladat krmenych draténou mat-
kou mély #idkou konzistenci, coz bylo
pfititino psychickému stresy, ktery
mladata prozivala. Opi¢i mladata pou-
zivala mnohem vice froté matku jako
zakladnu bezpedi, Castéji si v jeji bliz-
kosti hréla a experimentovala, Pokud
bylo mladé umisténo do klece samotné,
projevovalo strach, vydavalo zvuky ne-
libosti, kréilo se, ztuhlo nebo sj cucalo
palce. Po navratu do klece prestalo ex-
perimentovat a drzelo se v blizkosti
latkové matky. Pokud bylo mladé za
pfitomnosti obou modeltt matek kon-

Typic'ké pgzice opiciho miadéte pfi (izkostném podnétu.
Miadata si pro pocit bezpedi voliia latkove matky bez frontovano s podnétem, kter}’l u négj

ohledu na to, zda pro né& byly & nebyly zdrojem potravy, vyvolal strach (v pokusu mechanicky
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plysovy medvidek bubnujici na buben) bez ohledu na zdroj potravy vyhledavalo
bezpeéi u latkové matky (Harlow, 1958). i

Nakonec se ukézalo, Ze ani latkov4 matka mladé vychovat nedokézala. I opice
vychované latkovou ,péstounkou” se ve skupiné chovaly ndasilnicky a antisocialné.
Neékteré vykazovaly stereotypni chovani — kyvaly se, cucaly si prsty, choulily se a ob- |
jimaly vlastni télo, zratiovaly samy sebe tlu¢enim hlavou. Sexudlni chovani mély ‘
opice vyrazné naruiené: Samicky, pokud mélo dojit k pafeni, sedély na bobku, sa-
medéci misto bokl svirali sami¢kdm hlavu nebo si opici pfidrzely ze strany, takze
jejich panevni pohyby se zcela mijely t¢inkem. Samicky ztratily matetské pudy.

Na zdkladé dalgich zavért z vyzkum Harlowlv tym definoval t#i zdkladni ,,pro-
ménné lasky” — dotek, pohyb a spole¢nou hru. Normalné prospivala pouze mladata,
kterd méla k dispozici litkovou matku (dotek), kterd se dokdzala hybat a mlddé hou-
pat (pohyb). Dobfe se vyvijejici mlddata méla zaroveil moznost si hrat hodinu a ptl

denné s dalsimi opicemi (spole¢nd hra) (Suomi et al., 2008).

Imprinting u primati
Ve snaze mladé deprivovat vyrobil Harlow dabelské ,Zelezné panny” (iron maidens),
modely matek, které mlddata vylozené ohrozovaly — vysouvaly bodaky, foukaly
studeny vzduch nebo se otfdsaly, takze se mladé na nich nedokézalo udrzet. I pres
viechny strasti plisobené tyranskou matkou se k ni ale neustéale vracelo. Zd4 se,
Ze pfipoutani nevznika uéenim, ale je disledkem velmi silného instinktu. Harlow
dosel k zavéru, ze mladé by se ve své touze po ptipoutdni nechalo od matky i zabit.
Harlow se domnival, Ze také obli¢ej md pro navizani pouta vrozeny vyznam.
Nicméné mlddata, ktera dostala po narozeni model bez obliceje, nasledné matku
s doplnénym obli¢ejem vehementné odmitala. Naopak k matce bez obli¢eje sméro-

vala svoje nejriiznéjsi projevy lasky (Suomi et al., 2008).

Vyzkum dopadu socidlni izolace
Po vyzkumu vyznamu fyzického kontaktu a zavéru, ze emocni pouto je pro opice

te¢né a Gplné sociélni izolace.

P¥i ¢asteéné izolaci byly opice umistény v klecich, ze kterych vidély na druhé
opice, ale nemély moZnost fyzického kontaktu. Opice po ¢astedné izolaci ziraly do
prazdna, stereotypné béhaly v kleci do kole¢ka a zratiovaly samy sebe.

Pti tplné izolaci nemély opice s ostatnimi zddny kontakt. Byly umistény v kovo-
vych kontejnerech vybavenych jednosmérnym zrcadlem. Opi¢ky vidély pouze ruce,
které uklizely klec a dodavaly piti a jidlo. Do izolace byly umistény hned po narozen,
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jedna skupinka zGstala v izolaci mésic, druhd dest mésici a tieti rok. Po mésici izolace

byly opice extrémné rozrugens, Po roce izolace se sotva hybaly, neprojevovaly zvi-
davost ani si nehrély a nenavazovaly sexualnf vztahy. Po ukonéent izolace je ostatni
qpice ze skupiny vyclenily a trapily je. Dvé opicky odmitly jidlo a zemtely, Harlow
chtél zjistit, jak izolace ovlivnila jejich rodi¢ovské schopnosti, ale opice ndsledkern

izolace ztratily o pateni zdjem. Harlow opice znehybnil v pafici poloze a nechal je
samecky oplodnit. Proti své viili oplodnéné samicky n eprojevovaly mateiské chovani
Harlow je oznacil za nemate#ské matky. Nekteré byly Thostejné a sv4 mlidata pouze’
jgnm-ovaly, nekrmily je, nechrénily, nezajistovaly jim bezpei, ale ani jim neublizovaly
Neékolik opicich matek se viiéi mladatium ch ovalo agresivné, mlidata fyzicky napadaiy.
(napt. jim ukously kus packy, mrstily s nimi o zem) nebo je usmrtily (Blum, 2002).

Rehabilitace opic po izolaci

Do 'V}’/zkumﬁ byly zatazeny opicky, které Zily po né&jakou dobu v izolaci. Poté byly
umistény do klece s mladgimi »Opicimi terapeuty* (nikoli do stmelené opi¢i skupiny

s béZnou socilni hierarchii nebo mezi vrstevniky). Opice

se skrze pozorovani a napodobovéani mladsich opic za-

¢aly na nové prostredi adaptovat a socializovat, Chovani
typické pro izolované opice (stereotypie, pasivita) slablo,

az vymizelo. Pivodné izolované opice se zacaly zapojo-

vat do spole¢né hry a po ¢ase se Projevy vyrazné neligily
od opic, které izolaci neprozily (Harlow, Suomi, 1971;
Novak, Harlow, 1975).

Vyzkum deprese

Izolace v b&2ném boxu chovini opic zcela pozménila, ale
nezplsobila chovant, které by pfipominalo depresi. Tu se
Harlowovi podatilo vyvolat a3 ve vertikalnich komorach.
Harlow do specidlnich kontejnert umistil opice, které jiz
vztah s matkou navézaly. Opice se snazily vy$plhat po
strandch zafizeni, coz ale vzhledem k jejich zegikmeni
nebylo mozné. Po nékolika dnech svllj zdmér vzdaly a zG-
staly bezmocné lezet na dné. Harlow dosahl predpokls-
daného cile, viechny opice bez ohledu na jejich sta#i (vék
mezi 3 mésici a 3 roky) nebo temperament prozivaly stav
uplné bezmoci. Jiz po mésici izolace byl patrny nastup
psychopatologického procesu (Suomi, Harlow, 1969),

1C A

Harlowova vertikaini komora.
K dal8im vyzkumim Harlow
pouzil tzv. vertikalni komoru.
Zafizeni nazyval ,jama
zoufalstvi" a ,studnice
osameéni". Kolegové ho ale
odradili, aby tyto emoce
vyvolavajici nazvy uzival pro
zafizeni oficiéing, Zesikmené
a klouzavé stény komory Cinily
lezeni vzhiru nemozné, opice
$e po par dnech pfestaly snazit
a apaticky se schoulily na dné
u stény. Harlow se domnival,
Ze tak u opic namodeloval
stav klinické deprese (Suomi,
Harlow, 1969).
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Vyzkum separace od vrstevnické skupiny

Pokud stejné staré opicky vyrtstaly spolu a potom doslo k jejich oddéleni, proje-
vil se tzv. separa¢ni syndrom. Prvni den po rozdéleni byly opicky neklidné a hy- :
peraktivni, dlouze natikaly. Druhy den zpasivnély, ztratily zajem o exploraci |
okoli, nejevily obvykly zdjem o jidlo a piti. Choulily se do sebe, samy se objimaly i
a olizovaly, objevilo se stereotypni chovani. Reakce byly stejné bez ohledu na
to, o kolikdtou separaci v potadi 8lo. Poté, co se opicky znovu vratily do skupiny,
se chovani rychle zlepsilo, jen jeden aZ dva dny pretrvavalo vice vzdjemného
objimani (Suomi et al., 1970). Mirnym protestem, ale nikoli zoufalstvim jako
mladsi opi¢i mladata, reagovaly dospivajici, t¥i roky staré opice (Suomi, Harlow,

1972).

Harlowovy pokusy na zvifatech byly vyrazné kritizovany kvili krutému zachazeni se zvifaty. Harlow tvrdil, ze

Zhodnoceni
a kritika vysledky maji v&8i vyznam neZ etické otazky vyzkumu. Oponenti poukazovali na friviainost piedvidatelnych
Harlowovy zaveru, ktere jen potvrdily, co bylo veobecné znamé z piedchozich vyzkumdi a publikacl, tedy to, Ze sociélni
teorie: izolace ma devastujici dopad na psychiku. Navic u ¢lovéka je tak extrémni izolace, jaké byly vystaveny
opice, v béznem Zivoté velmi vzacna, a proto vysledky vyzkumu nemajl Zadné Siroké vyuZiti a nevyvazi
utrpeni, kterym zvifata musela projit.
Harlow byl kritizovan za sadistické sklony, otevfeng mluvil o své nelasce ke zvifatim a liboval si v pFili§
expresivnich vyrazech (,znésiliiovaci drzak", ,zabijeni opic*, ,studnice zoufalstvl“) (Suomi et al., 2008).
Prinosy Harlow svymi zavéry pfispél k nazoru o dileZitosti emocné vielého rodicovslvi (potfeba doteku a spoleéné
teorie: hry). Rozsifenou praxi té doby byla autoritativni, odtaZita a chiadna vychova. John Watson (1928) napsal:

,Déli neobjimejte a nelibejte, nenechavejte je sedét na kiiné. Kdyz uz musite, polibte je jednou pred spanim
na éelo a rano jim poteste rukou," Harlow se proti takovému doporugeni ohradil vétou: ,Ditéti byste potrasat
rukou neméli, nevéhejte ho misto toho obejmout.“ (Casperson, 2008) | diky Harlowovi zména zavala do
kojeneckych Ustavl, kde se soucasti kazdodenni péce stal fyzicky kontakt a socialni komunikace. Také

v porodnicich se zacalo vyznamu doteku a fyzického kontaktu vénovat vice pozomosti.

Harlow prokazal na svych pokusech biologicky zaklad rané vztahové vazby a plisobeni matefského

imprintingu i u opic.
Velmi plsobivé plisobila demonstrace vyznamu malky jako bezpeéné zakladny pro proces uéeni.
Harlowovy pokusy na zvifatech pfispély k aktivizaci hnuli za préava zvifat a vedly ke zpfisnéni pravidel

zachazeni se zvifaty v laboratofich.
Harlow zdlraznil vyznam vrstevnickych vztaht a spoleéné hry pro zdravy vyvoj ditte.

Vyznam fyzického kontaktu
Vyznam doteku je nyni diskutovan i v oblasti porodnictvi. Po porodu nékdy byva

nahé dité polozeno v poloze na b¥ise na matéina prsa nebo bticho ,kfi2i na kazi“
(skin to skin). Ur¢ita ¢ast odbornikd se domnivd, Ze tento proces je fyziologicky
i emocné vyhodny pro obé strany a snazi se prosadit, aby se stal bé#nou sou-
¢asti porodnické praxe. Miminko v kontaktu s matkou byva klidné, cit{ tlukot
matcina srdce. Interakce kiize na kazi se obvykle zakonéuje prvnim nakojenim

ditéte.
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Prospésnost tohoto postupu mirng potvrzuji i vysledky nékterych vyzkumi,
Novorozenci, kte¥i prosli procesem kii3{ na kazi, méli gest hodin po porodu nizsi
hladinu kortizolu (hormon vylucovany pi stresu) ve slindch nez déti, které kontakt
neabsolvovaly (Anderson et al., 1995, 1998). Novorozenci takto umistovani také
rychleji prestavali plakat (Christensson et al., 1995). P#i spravné poloze se nahy
novorozenec sam dokaze svymi pohyby dostat k bradavce a zacit sat. Bylo prove-
deno vyzkumné srovnani zen, které mély své dité 45 minut v kontakty kize na
kiizi, s zenami, které drzely dité zavinuté, P#i prvnim kojeni byly mirné Gspésndjsi
zeny ze skupiny kiize na kazi (91 % oproti 83 %). Ve 4 mésicich viak nebyly v tispés-
nosti kojeni shledany mezi obéma skupinami #4dné vyznamné rozdily (Carfoot et
al., 2005),

Specidlni technikou ktize na kasi je klokankovani. Maze se provadét u nedono-
Senych i stabilizovanych nedonogenych novorozencii nékolik hodin denné. Rodice si
miminko p#ikl4daji p#imo na naha Prsa. Dité m4 oble¢enou pouze cepicku, plenku
a ponozky a k t&lu je ptichyceno litkovym pasem, dal us ho chréni jen oble¢eni
rodi¢d. :

Klokankovéni bylo poprvé praktikovano na nedonodenych détech v roce 1978
v chudinské porodnici v kolumbijské Bogots. N eonatolog Rey Sanabria tim vytesil
situaci s chybéjicimi inkubatory.

Pozdéji vyzkum prokazal, se klokankované déti byly v 37 tydnech gesta¢niho
véku' ¢ilejéi a méné se vyhybaly oénimu kontaktu, Matky vice pozitivné reago-
valy na dité, vice se miminka dotykaly, byly méné depresivni a ynimaly dits jako
méné abnormni. Ve 3 i 6 mésicich byli rodice klokdnkovanych predéasné naroze-
nych déti senzitivnéjsi a miminka dogahovala vyssich skérd ve vyvojovych testech
mentélniho vyvoje (Feldman et al., 2002). Pozdéjsi studie prokazaly u klokanko-
vanych predcasné narozenych déti nizsf nemocnost i amrtnost (Conde-Agudelo,
Diaz-Rossello, 2014). Klokinkovat nedonosené déti lze jis velmi zédhy. V porodnici
U Apolinfe praktikuji tuto metodu Jiz od roku 1999, Klokankujf déti od prvniho
tydne Zivota, dokonce i ty, které dychaji s pomoci ventilatoru, Extrémné nezralé
déti, které se narodily ve 23, tydnu a vazi kolem 400 g, se kviili nestabilits a nezra-
losti ktize klokénkuji ,az" ve 2. az 3. tydnu Zivota (Vokurkova, 2014).

Zajimavé jsou i studie vyznamu masazi pro pfedéasné narozené déti. Ukazalo
se, Ze kazdodenni patnactiminutova masas zlepSuje nértist véhy a% o 50 % (Field
et al., 1986, 1987), sniZuje stres, tizkost a zlep$uje imunitni funkce (Field, 1998;
Hernandez-Reif et al., 2007; Ang et al., 2012).

18 Gesta¢ni (t8hotensky) vek je vék potitany od posledni menstruace.
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Nesmime zapomenout ani
na emoc¢ni prozivani matky.
Kontakt kize na kiizi mtze
byt pro nékteré matky velmi
odmériujicim pocitem a da-
lezitym emo¢nim dovrdenim
celého porodu. Vétiina Zen
si pfeje stejny postup u dal-
sitho ditéte (Carfoot et al.,
2005). Existuji ovéem Zeny,
které si dité prohlédnou,

nechaji ho umyt a zavinout, Metaanalyticky vyzkum dogel k zavéru, 24? kont.alkt pol\lloroz:r)ﬁ:a
' { s rodicem ve formé kiize na k(izi mlize mit pozitivni v ivna délku
2 teprve potom vstoupl kojeni, teplotni stabilitu ditéte po porodu a kardio-resplvrac’m 'stablhtu
s ditétem do télesného kon- u mirné nedono3enych déti (Moore et al., 2007). Matefska lask'aw
jeji ¥{ j 8 neligi 4, pokud jsou motivovani, jsou v pégi
ktu. Ijejich ptistup je zcela  se od otcovské neli$i. Otcové, po u
“ D b 0 novorozence stejné kompetentni jako matky.

v potddku a rozdil ve formé
nema na emoc¢ni{ pouto mezi
matkou a ditétem zadny vliv.

Taktilni komunikace o N
Doteky patfi k intimnim formam komunikace mezi blizk)’rmll lidmi. Mazlen{ ]S

specidlni formou intimniho kontaktu, kterou sdélujeme ,,)se.m s tfebou .rad .
Rodite s détmi komunikuji skrze mazleni, chovani, objeti, tlsknutl,’ pusinko-
véni, fyzické htitky, vyhazovani, poplicévani, $kadleni. Chovani, fyzicky kontak"f
a stisk ddvaji miminkiim pocit jistoty a bezpe&i. Vzdjemné doteky p1:0h1uvbu‘]1

emocni pouto, rodice piedavaji ditéti velmi ¢itelnou a jednoznaénou z.pra’vu: %e je

milovano. Mazleni s rodi¢i mizi z 0&f vetejnosti vétsinou v puberté. Nlcmene.{e:da
teenager(i a mladych dospélych, pokud je nikdo nevidi, si také p¥ijdou k rodi¢tim

omazleni.

proLIzj’lska a pripoutani samoztejmé nevznikaji pouze ptes fyzick}’i k<?‘nt.’elkt. .’.Stejné
jako jiné projevy i ndklonnost a akceptace mazleni je u kazdého difete )1r’1a.’ Na]del_l}e
déti, které mazleni miluji, neustéle se ho doZaduji a nejlépe se jim usmat u r?dlcve:
v nédru¢i. Na druhou stanu se setkdvéme s naprosto zdravymi détmi, které v nar.lch
tuhnou, krouti se a snaZi se vymanit. Pro nékteré déti je objeti omezujici, ZahICUJICT,
nemaji rady, kdyZ nemaji své télo pod kontrolou. Rodice to. mﬁée'ma’t’st, ale pevné
citové pfipoutani k ditéti je mozné i u nemazlicich se déti, jen fvyzmkeh'o k?fltak’fu
je o néco méné. Dilezité je akceptovat nemazlivy typ ditéte a prestat si vy¢itat, Ze
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nemazlivé dité je dasledkem rodi¢ovského pfistupu. Dité se sice nechce mazlit, ale
touzi po piipoutdni stejné jako kterékoli jiné dité. Maze milovat socidlni hticky,
spole¢nost, spole¢né aktivity, pusinky nebo slovni vyznani lasky. N&kdy je zapo-
tfebi urcité trpélivosti a experimentace, nez se dva lidé vyladi na fyzickou interakei,
kterd obéma strandm vyhovuje. Obecné plati: Nevytitame, nabizime, ale nenutime
nad hranice gkadleni.

Dospéli, se kterymi se rodi¢e nemazlili, a¢ o to jako déti st4li, se ¢asto citi
velmi ochuzeni, vétsinou viak byva i celkova rodicovska vychova autoritativni
a chladna.

Dotek miiZe slouzit i jako vystraha, trest, zékaz. Nejde o fyzicky trest v pravém
slova smyslu, ktery by p#inasel bolest, nebo dokonce zranéni, ale rodice uréitou for-
mou doteku, odstréenim, pevnym uchopenim, placnutim ditéte pres zadecek vétsi-
nou nadity plenou vyjad#i svij nesouhlas s jeho chovénim.

Objimani mize i ublizit

Dotek dokaze i ublizit. Fyzické tresty silngjsi nez placnuti pfes zadek nebo tieseni
ditétem jsou vétsinou lidi jasné rozpoznavany jako tyrdni. Malokdo vi, Ze tyranim
se muZe stit i objeti, konkrétné jeho specifickd forma, tzv. pevné objeti. V Ceské
republice je vyskoleno nékolik desitek terapeutt, ktefi propaguji nebo praktikuji
silné kontroverzni terapii pevnym objetim (ptesnym nazvem ,terapii pevnym ob-
jetim podle Prekopové", Festhaltetherapie nach Prekop). Usttedni myslenkou tera-
pie, za jejiz autorku je povaZzovana ¢eskonémecka terapeutka Jifina Prekopovd, je
teoreticky ptedpoklad, ze pevnym drenim ditéte dojde k ventilovani negativnich
emoci, ¢imz se uvolni prostor k lasce, ktera nastoupi na jejich misto. Takova hypo-
téza ale nemd v odborné psychologii zadnou oporu. Terapie je doporu¢ovana pro

déti s autismem i s opozi¢nim chovanim (Benz, 2013). ,Terapeutické“ pevné objeti

mizZe trvat a nékolik hodin a probih4 vleze na matraci na zemi. Dité je na za-
¢atku v klidu, ale pochopitelné se nevyzidanému objeti za¢ne d¥ive nebo pozdéji

branit, prochézi silnymi afektivnimi stavy a mize byt i agresivni. Viechny tyto

uméle vyvolané negativni emoce jsou povazovany za soulast terapie. Ditéti nent

dovoleno se napit, a pokud pot#ebuje na zichod, nech4 se pomotit. Po celou dobu

je dité matkou slovné ujistovano, Ze ho miluje. Terapie je u konce, kdy se dité

vycerpd a prestane se branit, feceno slovy autorky: ,Kdyz maji oba dva jas, tipyt

v ocich a rddi v klidu spocinou ve spolecném objeti.“ (Prekopova, nedat.) Terapie miize

narusit divéru ditéte v rodice, vést k strachu pred fyzickym kontaktem a m4 i po-
tencidlni zdvaina zdravotni rizika. Benzova (2013) odhaduje, ze terapii v Némecku

a Rakousku proglo v prabéhu 30 let az 10 000 lidi, pfi¢emZ nékterym ziistaly na
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terapii velmi nepifjemné vzpominky. Nékteré osoby referuji o pfetrvavajicich psy-
chickych obtizich, jako jsou no¢ni mury, odpor k fyzickému kontaktu a tizkostné
vzpominky.

Terapie pevnym objetim nema4 nic spole¢ného s mazlenim nebo s fyzickym ucho-
penim vztekajiciho se nebo vzpouzejiciho se ditéte. Pro srovndni si musime uvédo-
mit, Ze aktivni dité v prabéhu dne akceptuje mazleni v ¥adech desitek sekund aZ
minut, p¥i terapii pevnym objetim trva nésilné objeti i nékolik hodin. Efektivita
terapie nebyla nikdy v odbornych ¢asopisech deklarovéina.

Disledky deprivace a privace

Termin ,deprivace” neni pouzivan konzistentné. Langmeier, Matéjcek (1963) psy-
chickou deprivaci rozuméli nedostatené uspokojeni zdkladnich psychickych potieb, |
jev také nékdy oznalovany za ,psychické hladovéni“. Na zakladé prace v kojenec-
kych tstavech a détskych domovech definovali pét zdkladnich potteb, které musi
byt uspokojeny, aby se dité vyvijelo ve zdravou osobnost (Langmeier, Matéjcek,

1963):

B potfeba stimulace: Dité musi byt vystaveno ptimérenému mnozstvi podnétd,
které odpovidaji jeho psychické vyspélosti;

m potieba smysluplnosti svéta: Podnéty musi davat ditéti smysl, mit néjakou
vnéjsi strukturu, coz pecovatel zprostfedkovava tim, Ze podnéty reguluje, vy-
svétluje jejich vyznam, uréuje pravidla a hranice, usmérnuje chovéni ditéte;

B potieba jistého a laskyplného vztahu: Jde o vytvofeni stabilntho pevného
pouta s ¢lovékem, ke kterému ma dité viely citovy vztah, osoba potvrzuje jeho
identitu ve svété, srozumitelné a pfedvidatelné s ditétem komunikuje a vytvar
v ditéti pocit Zivotni jistoty; »

m potfeba pozitivni identity: Jedn4 se o pozitivni ptijeti sebe samého, svého ,ja",
uvédomovani si své spoletenské hodnoty, ze které prameni patti¢nd sebetcta
i sebevédomi;

m potieba otevfené budoucnosti: Dité potfebuje byt orientovano na budoucnost,
kterd pro néj neni ohrozujici. Ztrata Zivotni perspektivy (nadéje) uzavira bu-

doucnost a vede k zoufalstvi.

Za nejdulezitéjsi povazovali citovou vielost v jistém a laskyplném vztahu, kterd ma
moc vykompenzovat negativni vliv chybéjicich prvka jinych psychickych potieb. Za
nejvice patogenni ¢initele vyvoje osobnosti poklddali absenci lasky a neuspokojo-

vani citovych potteb.
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Pediatryné a primarka kojeneckého astavu v Luhalovicich Marie Damborsk4
(1913-1991) studovala socidlni a emoéni vyvoj kojenct (Damborska, 1963). Na
zdkladé jejich poznatkd byl v kojeneckych ustavech do rutinni prace s kojencem
zakomponovdn i socidlné-komunika¢ni kontakt. Sestry musely p#i obsluznych &n-
nostech na dité mluvit, zpivat mu, komunikovat s nim slovné i neverbalné, opétovat
jeho o¢ni kontakt a usmévy. Vyzkum (Matéjeek et al., 1995) nasledkt deprivace
a subdeprivace zptsobené ustavni pé¢i nicméné prokazal, Ze ani kvalitni kolek-
tivni péce v instituci nedokaZe nahradit vylu¢ny rodi¢ovsky/péstounsky vztah (viz
str. 100-101).

Britsky psychiatr Michael Rutter (nar. 1943) navrhoval rozligovat mezi terminy:

W deprivace: ztrita pouta, citové pouto se vytvori, ale z né&jakého davodu je
pferuseno;

B privace: situace a proces, které zcela znemozni vytvoteni pouta.

Hranici mezi deprivaci a privaci je nékdy obtizné stanovit. Privace, kterou Harlow
demonstroval na izolovanych opicich, je zéva#néjsi stav a ma mnohem vyraznéjii
a dlouhodobéjsi vliv na vyvoj ditéte. Piisobeni deprivace je spise do¢asné, dusledky
byvaji méné zdvazné. Ne viechny déti z neptiznivého rodinného prostiedi konéi
$patné. Roli hraje intenzita a délka negativnich vlivil. Rutter zdiiraziioval, e déti
jsou mnohem odolnéji vici vlivim deprivace, nez se diive myslelo. Zdiraziioval,

vvvvvv

Ze kvalita pouta je mnohem dulezitéjsim faktorem ne# ztrata pouta v kritickém ob-
dobi (Rutter, 1979).

Rutter zkoumal u déti mezi 9 a 12 lety ¢initele, které souvisi s jejich delikvent-
nim chovanim, a definoval celkem ¢tyti. Souvislost mezi dil¢imi negativnimi faktory
a pozdéjsimi problémy ve vyvoji ale rozhodné neni jednoznaéna. U ditéte se musi
vyskytovat soucasné alespon dva nep¥iznivé vlivy, aby se zvysila pravdépodobnost,
ze se delikventni chovani vyskytne (Rutter, 1990):

B rodinny nesoulad: neshody a hadky rodic;

B socidlni deviace: nap#. kriminalni ¢innost nebo vazné psychické onemocnéni
jednoho z rodiél, zneuZivani v détstvi;

W relativni socidlni znevyhodnéni: Ve své socialni vrstevnické skupiné se dits citi
vyclenéné;

® nekvalitni vzdéldvaci zafizeni: Nenabizi bezpe¢né a jasné strukturované pro-
stredi, nepovzbuzuje déti k vykonu. :
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Na zékladni potfebu socialnich vyluénych vztahi se
zatalo upozorfovat ve Ctyficatych az S8edeséatych letech
minulého stoleti (Spitz, Robertson, Bowlby, Harlow),
vysledky vyzkum( pfinesly zménu do stavajiciho
systému péce. Hygiena pfestala byt na prvnim misté.

V pfirugkach pro pecujici osoby se nahradilo doporucent:
Nevstupuj do kontaktu s ditétem, dokud si neumyjes
ruce!" pokynem: ,Nepecuj o dité, dokud ho nepochovas!"
(Karen, 1998).

Jeden rizikovy faktor v Zivoté ¢lovéka moc neznamena, spiSe hovofime o modelu kumu-
lujicich se rizik nebo o modelu rizikové Zivotni drahy (rizikové trajektorie). Rozdilna
citlivost k rizikovym faktorlim miZe byt dana genetickou predispozici, coz by vysvétiovalo
velké rozdily v resilienci mezi jedinci.

Priklady extrémnich forem privace
Utinky privace lze deklarovat pouze na jednotlivych piipadovych studiich. Nékteré
z nich vzbudily celosvétovou pozornost.

Genie (Curtiss, 1977)

Genie je ptikladem ditéte, které bylo v ramci tyrani v rodiné vystaveno jedné z nej-
extrémnéjsich znamych socialnich izolaci. Ve 14 mésicich byla Genie podvyzivena

a pediatr vyslovil podezfeni na retardaci. Otec vzal sdéleni o vyvojovém opozdéni

jako fakt a Genie izoloval. P¥es 11 let vétsinu ¢asu stravila uvdzand ve své loznici

k no¢niku. Za kazdé projevy neposludnosti nebo hluku byla kruté trestdna. V roce

1970 ve 13 letech, kdy se o ni dozvédéli socialni pracovnici, Genie somaticky odpo-
vidala 6-7letému ditéti, ¥ikala okolo 20 slov a neprojevovala socialni reciprocitu.
Nelze s jistotou dojit k zavéru, ze Geniin stav v dospivani byl kompletné zavinén

privaci. Kazdopadné se po odhaleni p#ipadu pod individualnim vedenim zacala

zlep3ovat, osvojila si zakladni sebeobsluzné dovednosti, zlepsila se v neverbélni

komunikaci a mluvila ve velmi jednoduchych dysgramatickych vétach. Spontaneita
fe¢i byla omezena. Ani v znakové fedi nedodrzovala syntaktickd pravidla, ackoli

dil¢i znaky byla schopna si osvojit. Po dobu trvani vyzkumu se naucila funkéné po-
uzivat okolo 2500 slovnich spojeni. Po ukonéeni ¢tyfletého vyzkumného projektu
Genie né&jakou dobu zila s matkou, poté prostfidala nékolik dstavi pro handica-
pované, kde s nf bylo patné zachézeno. Jeji vjvoj se zastavil, a dokonce nastala

regrese.
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Dvojcata z Cech (Koluchova, 1972, 1976, 1991)

Dvojcata se narodila v roce 1960, jejich matka zemtela pti porodu. Stravila 11 mésict
v kojeneckém Gstavu, potom si je otec a nevlastni matka vzali domtl. Zejména matka se
k détem chovala brutalng, otec mél oslabené kognitivni schopnosti. Déti izolovali v malé
nevytdpéné mistnosti, kde spaly na igelitu. Za trest byly bity a zavirdny do sklepa. Na
tyrani se pfislo, kdyZ bylo chlapctim 7 let a dvojéata byla z rodiny odebrana. Oba chlapci
$patné mluvili, bali se lidi, béZnych pfedmétii a na téle méli jizvy od biti, Trpéli ktivici a sa-
mostatné udélali maximalné par krtickt. Brat#i na sebe byli silné citové navézani, dorozu-
mivali se hlavné mimikou a gestikulaci typickou pro nemluvici batolata. V 8 letech jejich
vyvoj odpovidal Grovni 4 let. Prognéza byla povazovana za $patnou a vjvoj za nezvratné

poskozeny. Chlapci byli adoptovani a bylo o né velmi dobte postarano, rychle se ugili

a zacali si hrét. V 9 letech chlapci v inteligené¢nich testech skérovali v pssmu hlubokého

podpriiméru. Zacali $kolni dochézku v praktické gkole, po prvnim roé¢niku prestoupili do

druhého ro¢niku zakladni skoly. Ve 14 letech jiz nevykazovali zadné odchylky ve v§voji.
Po dosazeni dospélosti byl jejich intelekt zhodnocen jako mirné nadpramérny. Dorostli

normalni vysky, také motoricky vyvoj byl zcela v normé. Oba ukonili sttedni gkolu ma-
turitou, v dospélosti pracovali a navazovali vtelé socialni vztahy. Okolim byli hodnoceni

jako socidlné velmi dobte adaptovani jedinci s citovymi vazbami k blizkym osobam.

Déti z koncentra¢niho tabora (Freud, Dann, 1951; Moskovitz, 1983)

Vyzkum sledoval vyvoj Sesti déti z koncentraéniho tibora v Terezing, jejichz rodice
byli zavrazdéni. Starali se o né riizni dospéli ¢ekajici na transport do Osvétimi. Détem
byly po vélce 3-4 roky, trpély silnou podvyZivou a skoro nemély vyvinutou #e¢. Rok
zily v détském domové v Anglii, kde byl jejich vyvoj monitorovan. Déti na sebe byly
Uzce navazané, délily se mezi sebou vic, nez je mezi vrstevniky bézné. Hlidaly si
svoji skupinu a protestovaly proti separaci. K okoli se chovaly agresivné. Po roce déti
adoptovaly riizné rodiny. O reakci déti na separaci po adopci neni nic zndmo.

I pfes zvérstva a tézkou privaci, kterou prozily, se déti celkem uspokojivé zota-
vily. Jedna osoba byla ve stfedni dospélosti popsana jako emocionalné narugena,
druhé se vracely bolestné vzpominky. Rdmcové se vichni jedinci zotavili a vedli
Uspésny Zivot. Ze skupiny se jen jediny ¢lovék zajimal o osud svych psychologickych
»sourozenct“ (Moskovitz, 1983).

Ptipady institucionalni privace, vyzkum rumunskych sirotka

Pad Ceausescuova rezimu v Rumunsku v roce 1989 ptinesl vlnu adopci déti z ru-
munskych sirot¢inct na Zapad, a tim také nové mo#nosti vyzkumu. Rumunské
sirottince se vyznalovaly velmi nizkou kvalitou péce, déti se bézné ptivazovaly
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k postelim, byly podvyZivené, deprivované a $pinavé. V institucich byl podstav per-
sonélu, s détmi se nikdo nemazlil a ¢asto na né nikdo ani nemluvil. Pokoje byly
pteplnéné, v jedné mistnosti spalo az 98 déti (LeMare, Audet, 20086).
Adoptované déti byly longitudinalné sledovény ve Velké Britanii (tym psychiatra
Michaela Ruttera) a v Kanad& (tym psycholozky Elinor Amesové, pozdéji Lucy Le
Mareové). Cilem vyzkum bylo zjistit, zda negativni vliv na vyvoj déti maji extrémné
$patné podminky, nebo instituciondlni péce a separace od blizkych osob. U déti do
2 let, které stravily v sirot¢incich méné nez Sest mésicd, bylo zjisténo po pifjezdu do
Anglie IQ 63, u déti s pobytem v dstavu del$im neZ Sest mésic 1Q 45. Fyzicky vyvoj
déti adoptovanych z Rumunska — vygka, vdha a obvod hlavy - se u 50 % déti pohy-
boval v pasmu pod t¥etim percentilem. U adoptovanych déti s anglickym plivodem
#4dné odchylky nebyly zjistény. Po pobytu v adoptivnich rodinach mély ve 4 letech
déti s délkou pobytu v sirotéinci, ktery trval méné nez dest mésicty, [Q 107, déti s del-
$im pobytem jen IQ 90 a vykazovaly i véts{ obtize ve fyzickém vyvoji. Z uvedenéh(?
vyplyv4, ze véasna intervence do 6 mésict je nejuspésnéjsi a vede k plnému zotavent.
Pouha separace od blizkych osob do 2 let neméla vliv na vyvojove opozdéni (déti mu-
sely zit v dobrych Zivotnich podminkéch, podnétném prostfedi a mit dobrou vyzivu).
V 6 letech se u fady déti ve vztazich projevovala desinhibice vyznacujici se nedosta-
te¢nou vztahovou vazbou, prilisnou p¥ichylnosti k cizim lidem a nadmérnou sna-
hou o ziskéni pozornosti (Rutter, O‘Connor, 2004). V 11 letech bylo desinhibované
chovani p¥itomno stéle, i kdyZ se zmirnilo. Zajimavé je, ze u déti s deldim pobytem
v sirotéinci ne? Sest mésict nebylo desinhibované chovani vyraznéjsi (Rutter et al,,
2007). Vétsi resilienci déti, které stravily v istavu maximalné dest mésicq, potvrzuje
i kanadsky vyzkum na rumunskych adoptovanych détech (Benoit et al., 1996).
U déti, které prodly instituciondlni pédi, je popisovano autistické chovani.
V ramci vyzkumu byly adoptované déti z Britanie a z rumunskych ustavi $kdlovany
na autismus. Z déti adoptovanych v Britanii nebylo jako autistické vyhodnoceno
34dné, kdezto z déti z rumunskych ustavil vyslo pozitivnich na autismus 9,2 %,
coz je desetkrat vice nez v bézné populaci. U dalgich rumunskych déti byly roze-
znany autistické rysy nedosahujici kritérii poruchy autistického spektra (Rutter et
al., 2007). Vykony v testech teorie mysli (zaujimani psychické perspektivy druhého
dovéka) a exekutivnich funkci byly v 7 letech horsi u déti, které stravily v institu-
cionalni péci dobu del$i nez est mésict. Vysledky vyzkumu naznacuji, ze obti?e
v teorii mysli a exekutivnich funkcich souvisi s charakteristickym chovanim spO]c?—
vanym s deprivaci, co? je desinhibované vazba, nepozornost/hyperaktivita a kvazi—
-autismus (Colvert et al., 2008). V dalgim vyzkumu byly zkouméany déti adoptované
do 3% roku. Déti, které zazily institucionalni pé¢i na rozdil od adoptovanych déti,
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které tstavem neprosly, vyuzivaly méné rodi¢e jako bezpe¢nou zakladnu a zdroj re-
ferenci v situacich vyvolavajicich uzkost. Rodi¢e ,istavnich déti“ také vice referovali
o desinhibovaném chovéani (Kreppner et al., 2011).

Vyvoj Zen z détskych domovii byl podstatné méné pozitivni nez u srovnavaci sku-
piny, nicméné konecny stav a utvateni osobnostnich charakteristik vyznamné souvi-
selo s jinymi faktory, jako jsou pozitivni z4Zitky ze 8koly, kvalita partnera a manzelstvi
(Rutter, Quinton, 1984). Triseliotis a Russell (1984) studovali déti, které byly adopto-
vany mezi 7 a 15 lety, ajejich vyvoj tésné po 20. roce. Zjistili, #e kvalitni péce poskytnuta
i pozdé adoptovanym détem pfinesla pozitivni vysledky v podobé normalniho vyvoje.

Biologicky dopad privace

Longitudinaln{ vjzkumy na zneuZivanych a zanedbavanych détech dosly k zavéry,
Ze existuje zvySené riziko kognitivnich pogkozeni, socidlné-emoénich probléma
a mentdlnich i télesnych onemocnéni (Trickett, McBride-Chang, 1995). V padesa-
tych letech byl publikovén ¢lanek o ,depriva¢nim trpaslictvi®, ktery popisoval poru-
chy ristu u déti z détskych domovi, které se nevyvijely naleité ani ptes dobrou vy-
zivu (Widdowson et al., 1951). Zobrazovaci metody prokézaly u deprivovanych déti

sniZzenou neurdlni aktivitu a pozménénou konektivitu, co# miiZe souviset s kogni-
tivnimi a socidlnimi deficity (Chugani et al., 2001; Eluvathingal, 2006). U zneuziva-
nych déti s posttraumatickou stresovou poruchou objem mozku pozitivné koreluje

s vékem, kdy zneuzivani za¢alo. Cim dfive tyrani za¢alo, tim mensi je mozedek i cely

mozek (De Bellis, Kuchibhatla, 2006). V dospélosti se §patné zachizeni v détstvi pro-
jevuje zvygenou aktivaci hypothalamo-hypofyzo-adrendlniho systému a zménénou

¢innosti imunitniho systému (¢astéjsimi zénéty) (Gunnar et al., 2001; Danese et al.,
2007). Sills (1978) sledoval déti, které ve vyvoji neprospivaly, a jejich vyska a véha

byla pod tfetim percentilem. Polovinu z nich rodi¢e zanedbavali a deprivovali. V ro-
dindch se ¢asto vyskytovalo odpirani jidla a hladovéni, prostredi bylo oznaéeno jako

emocné narusené. Na fakt, ze v disledku deprivace a privace dochéazi k zpomaleni

riistu a naruseni rozvoje neorganického charakteru upozoriiuje ¥ada studii (Homer,

Ludwig, 1981; Gordon, Vasquez, 1984), Stres zamezi sekreci travicich enzymu a ne-
dochézi k absorpci Zivin, i kdy? je jidlo p¥itomno (Parisi, De Martino, 1980).

Poruchy sociélnich vztahi vznikajici v détstvi

Disledkem privace a tézké deprivace vznikaji u déti dvé klinicky rozeznavané poru-
chy: reaktivni porucha p¥ichylnosti a porucha desinhibovanych vztahi. U obou
poruch je narugena schopnost socidlniinterakce. Citové p¥ipouténia vybérovy vztah
k blizkym osobam jsou nedostate¢né rozvinuté, déti nevnimaji a nevyhodnocuji
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socialni signaly na arovni svého véku, jejich chovani je ostatnimi lidmi chipano
jako nevhodné. Patrny byva dezorganizovany styl pfipoutani (viz str. 171, 172).
Prvni projevy odlisného chovani jsou zfetelné jiz pted 5. rokem.

U reaktivni poruchy piichylnosti se abnormita socidlntho chovéni projevuje in-
hibovanym (utlumenym, omezenym) socidlnim chovdnim a neptiméfenou socidni
bazlivosti, u poruchy desinhibovanych vztahti naopak desinhibovanym projevem, tj.
neselektivné projevovanou néklonnosti, nadmérnym vyzadovanim pozornosti, nekri-
tickym a nevybérovym z4jmem o navazovani a udrzeni p¥telstvi. Inhibované a desin-
hibované vzorce chovani mohou koexistovat i u jednoho ditéte (Smyke et al., 2002,
Prior, Glaser, 2006). U obou skupin byvaji ¢asté nestandardni emocni projevy, negativni
emo¢ni ladéni, emo¢ni labilita, agrese k sobé i druhym, obtize v kontaktu s vrstevniky.

Oba syndromy jsou s nejvétsi pravdépodobnosti vysledkem patologického ro-
di¢ovstvi nebo institucionalni péée spojené s frekventovanym stiidanim pecuji-
cich osob v raném a predskolnim véku ditéte &i s extrémné $patnym zachdzenim.
Patologicka rodi¢ovska péce spotiva v nepfiméfenych fyzickych trestech, fyzickém
a psychickém tyrani ditéte, odpirani zakladnich potteb ditéte. Déti mivaji tyto po-
ruchy i p#i dobré stravé, pfimétené péci a dostatecné kognitivni stimulaci, zd4 se, Ze
jde tedy vyhradné o poruchu pramenici z nemoznosti se vylu¢né piipoutat. Pokud
se v instituci pe¢ujici o malé déti zvysi pocet zaméstnanci a poskytne se konzis-
tentnost profesionalni pé¢e, zmirni se desinhibované chovani (Smyke et al., 2002).

V dospélosti mtize byt diisledkem nelaskavého a krutého zachazeni rodic ne-
dostatek emoéni citlivosti, neschopnost milovat a véfit ostatnim. Lidé s poruchou
ptichylnosti ptisobi v dospélosti jako izolovani, sobecti, neschopni porozumét a re.-
agovat na potteby druhych. Mohou, ale nemusi se stit sociopaty bez schopnosti
pocitovat svédomi.™

U poruchy ptichylnosti i poruchy desinhibovanych vztahti byvaji abnormity v so-
cidlnim chovéni podobné nebo dokonce totozné se symptomy poruch autistického
spektra, V ptipadé autismu jde o ale o poruchu vrozenou, kterd nebyla zpiisobena
vychovnymi vlivy a prosttedim. Patrné v disledku réiznych p#icin dochézi k posko-
zeni stejnych ¢asti mozku. Poruchy socidlnich vztaht vznikajici v détstvi jsou soucasti
syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbéavaného ditéte (child abuse and neglect,
CAN), p#i kterém dochazi k pogkozeni fyzického, psychického a/nebo socidlntho vy-
voje ditéte v dasledku zdmérného jednani rodi¢t nebo jiné dospélé osoby, které je vy-
hodnocovano majoritni kulturou jako neptijatelné. Snizena kvalita rodi¢ovskeé péce je
také rizikovym faktorem vzniku celoZivotnich depresivnich stavii (Parker et al., 1995).

19 Osobu s reaktivni poruchou p¥ichylnosti ztvarnil napt. Matt Damon ve filmu Good Will Hunting (1997).
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