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sirokd, syntetickd témata. Sama biodromalni psychologie je téma vétsi nez

Zivot jednoho badatele. I kdyZ nepovazuji tuto knihu za soustavné védeckeé dilg

je mi litoj éve. je pl{lé mezer. S kazdou kapitolou, s kazdym tématem se vynogo.
valy nové, zivotné dulezité otdazky, na néz se tézko hledaji odpovédi.

Kapitola 1

Co je a jak se déla
piodromalni psychologie?

(Zakladni pojmy a metody)

Co je vyvoj?

Vyvoj je slovo, které ma v bézné feci vysokou frekvenci a Siroky, dost neuréity
vyznam. Uzivdme ho, kdyZ chceme fici, Ze néco probiha a pFitom dochézi ke
zméndm: situace se vyviji, fotbalovy zdpas se vyviji, nemoc se vyviji tak a tak.
Proto samozfejmé souhlasime, kdyZ nékdo fekne, Ze i élovék se vyviji — ale
neznamend to pro nds nic zvlagtniho.

Chceme-li pojmu vyvoje hloubéji porozumét, je nejlépe podivat se trochu do
jeho historie. Zjistime, Ze vyvoj byl jednou z revoluénich myslenek 19. stoleti.
Zname Darwinovu teorii, jez #ika, Ze obrovskd rozmanitost Zivotnich forem na
Zemi je vysledkem ndhodnych mutaci genti a selektivniho preZivdani jedinci
podle schopnosti obstdt v danych podminkdch: ,Clovék vznikl z opice!“! Tato
teze radikalné meénila nejen tehdejsi biologii, ale také cely obraz svéta, ktery
sdileli vzdélanci i ostatni vetejnost. Zde je jasné, co se rozumi vyvojem: Fada
zmén, které vedly od nejjednodussich jednobunéénych organism@ a k doko-

1 To je vulgdrni formulace, jez vesla do obecného povédomi pro svou jednoduchost. I kdyz vsak
bllldeme mluvit pfesnéji o ,,spoleénych predcich® a i kdy# budeme konstatovat mezery v Dar-
winové teorii, duisledky pro nase vidéni svéta budou v podstaté stejné.
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nalosti lidského organismu.? To je hlavni vyvojova linie a vedlej3i linie vedly ke
vzniku vSech dosud existujicich i vyhynulych zvifat a rostlin.

Pojem vyvoje neziistal omezen na teorii o vyvoji druht. Zlakal védce jinych
obor, ktefi si ho ovéem vzdycky uzpusobili podle svych potieb, aby jim pomohl
vidét zdkonitost zmén, jez pozoruji oni. Mdme tedy riizné teorie spoleéenského
vyvoje, vyvoje jazyka a kultury a na druhé strané i vyvoje vesmiru. Na pads
biologie se zacalo mluvit vedle druhii také o vyvoji individudlniho organismu,
Jednotlivé Zivé bytosti. Nejvétsi zdjem se samoziejmé sousttedil na vyvoj lid-
ského jedince, jak pted narozenim, tak v détstvi a mlddi. Teorie psychického
vyvoje vznikaly — trochu piehnané feéeno — jako jakysi piivések biologickych
vyvojovych teorii, pod jejich vlivem a podle jejich vzoru.

Védci raznych obort uzivaji tedy pojem ,,vyvoj“ kazdy po svém. Tak vznik4
(vlastné jiz ddavno vznikl) tkol pro filozofy: promyslet, co vitbec vyvoj je, jak
obecné rozumét tomuto pojmu. To je slozity tikol, zvlasté kdyz si uvédomime,
Ze se do pojmu vyvoje misi — a to oviem i v psychologii — osvicenskd tradice viry
v pokrok a romantické pfesvédéent, Ze existuje néco jako vyvoj ducha ndrodi.

Co tedy obecné je vyvoj, vyvoj éehokoli? Rekneme jen velmi pfiblizné a ne-
uplné: Vyvoj je zména, pti které organismus nebo jiny vyvijejici se objekt:

m ziskdvd nové vlastnosti, p¥iéemz si ponechdva dosavadni (ale nékteré
z dosavadnich vlastnosti zpravidla ztrici);

m se stdva sloZitéj$im vnitiné (vztahy mezi jeho ¢4stmi) i navenek (vztahy
mezi nim a jeho okolim);

m se stdvd méné z4vislym na svém okoli, tedy autonomné&jsim.

Do pojmu vyvoje je mozno zahrnout — a pro filozofa je to vlastné povinnosti —
i odpovidajici zmény probihajici opaénym smérem: organismus nebo jiny
objekt zakonité spéje k zdniku, upada.

Ném jde v této knize o dusevni vyvoj lidského jedince. Tim si teorii vyvoje
znacné zjednoduSujeme. Ale neZ opustime obecnou rovinu vyvoje vitbec, Fek-
néme si aspon, které hlavni myslenky inspirovaly vyvojové psychology zamé-
Fené na lidského jedince v dobé, kdy jejich obor vznikal:

m Clovék ve svém dusevnim vyvoji opakuje dusevni vyvoj celého lidstva: Koje-
nec zacind v ur€itém smyslu tam, kde zaéinalo lidstvo pied vznikem kultury
a civilizace, a jeho cesta k dospélosti vede k jasnéjsimu, bohatdimu, vice védo-

2 BEvoluce se netyled jen télesnych tvarii a funkei (anatomie a fyziologie), nyhiz také instinkti,
je7 z velké asti vidi i lidské prozivini a ehovani. Eveluéni psychologie (kterd je v souénsné dobé
dosti populdrni, protoZe nabizi elegantni a jednoduchd vysvétleni pro mnoho jevi) tvrdi:
Mnoho z nagich citi, reakei, zpusobu jedndni s druhymi lidmi atd. 1ze pochopit, kdy# si polo-
zime otizkn, jak to prispivalo k mnozstoi a zdatnosti potomstva daného (tak a tak pro#ivajiciho
a jednajiciho) jedinee — v podminkich pravélkého zivota, snad nékde v africkyeh savanich, lde
snad nasi predkové Zili ve skupingch o 50-150 lidech,
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mému dusevnimu Zivotu. V historii lidstva lze vidét analogie k individualnimu
vyvoji mysleni, Feéi, rozumového ovladdni citt atd. .

a Dusevni vyvoj jedince opakuje vyvoj, kterym prochdzela psychika ve vyv(?-
jové fadé zivoéichil, od nejjednodussich druhu az po lidoopy, schopné uz rozvi-
nutého dorozumivani a elementdrniho mysleni.

s Dusevni poruchy, zejména opozdény rozumovy vyvoj, ale i nedostgtgény
yyvoj uslechtilych citi nebo dusevni chorobu, to vSe je mozné pochopit jako
ulpéni na uréitém stadiu vyvoje nebo jako nezddouci nédvrat.

s Dusevni vyvoj jedince se podoba jeho télesnému vyvoji: tak jako se lidsky
zarodek rozéleniuje v jednotlivé organy se stéle sloZitéjsi stavbou, tak také psy-
chicky organismus je schopen stdle rozmanitéjsich reakei a éinnosti.

Vyvoj jedince

Pojem vyvoje mé — jak jsme uvedli — v raznych oborech rlizny vyznam; presnéji
fedeno, slovo vyvoj oznacéuje v raznych oborech odlisné, i kdyZ tzce spriznéné
pojmy. Ted se soustiedime na ten pojem vyvoje, ktery v této knize n/ejvice
potfebujeme, tj. na vyvoj jedince; myslime pfitom samoziejmé predevsim na
jedince lidského. Tedy znovu: Co je vyvoj?

a) Vyvoj jako fada zakonitych zmén
Vyvoj je fada zdkonitych zmén, které nastdvaji v zakonitém potadi: tak, a ne-
jinak. Naptiklad motyl se vyviji tak, Ze se z nakladeného vajicka vylihne hou-
senka, ta se — po fadé méné& nipadnych zmén, jez probéhnou v tomto stadiu
vyvoje — zméni v kuklu a z ni pak vznikne dospély motyl. Ve vyvoji lidského
téla nejsou piredély — snad s vyjimkou porodu — tak markantni, ale télesny
vyvoj md presto zcela uréitou zdkonitost. S dusevnim vyvojem ¢lovéka je to
jesteé sloZit&jsi — ale o tom praveé tato kniha je.

Rekli jsme zdkonitd zména. To znamend, Ze ne kazdd zména, kterd se
s ndmi v Zivoté stane, je vyvojova. JestliZe pfi autonehodé utrpim tézky uraz,
je to velkd zména mého organismu, ale neni to jeho vyvoj. Je to ndhodny
nasilny zasah do vyvoje. JestliZe pieziju, ale pfijdu o ruku, budu se i déle vyvi-
jet, muj télesny, a zejména dulevni vyvoj tim vSak bude poznamenin. —
Podobné dité prodélava uréity citovy vyvoj, do kterého miize nasilné zasdhnout
del¥i odloudeni od matky v raném véku. Vyvojovy proces se nezastavi, ale bude
$kodlivé poznamenan, pobézi jinak, neZ (by) mél. Zasah do vyvoje je v obou pii-
padech ndhodny, nezdkonity, dal$i vyvoj je opét zdkonity. Cetné vétsi i mensi
ndhodné zdsahy do télesného i dusevniho vyvoje vedou — vedle jinych vlivh —
k tomu, Ze se ruzni lidé vyvijeji tolika riznymi zpisoby. SnaZime se ovéem —
véda jinak nemuiZe — pfevést tuto rozmanitost aspoil z¢4sti na mensi pocet
typickych variant individudlniho vyvoje.
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b) Vzestupné a sestupné stadium vyvoje

Vyvoj md piedevsim stadium vzestupné, ¢asto se dokonce za vyvoj oznaéuje jen
toto vzestupné stadium. Pak nésleduje — zhruba Fefeno — stacionarni stadium,
nazyvané vyvojové platé, a koneénd sestupné stadium ?

Vyvojovy vzestup stejné jako sestup Jjsou nevratné procesy. I kdy# v dusev-
nim vyvoji pozorujeme nékdy naznaky névratu, regrese na nizsi iroven, nenf
to nikdy skuteény navrat ke stejné kvalits; a také #4dnd omlazovaci procedura
nevede zatim ke skute¢nému celkovému omlazeni.

Vyvojovy vzestup znamen4 zdokonalovani a obohacovéni. V t&lesném vyvoji
vznikaji nové organy a nové funkce, nap¥. rozmnozovaci. V dugevnim vyvoji se
objevuji také nové funkce, nové ¢innosti: vnimani barev, zpév, logické uvazo-
vani, svédomi. Tyto funkce se zdokonaluji, ¢innosti se zrychluji, zjemtiuji.
V sestupném stadiu pak télesny i dusevni Zivot upada. Orgény sldbnou, dege-
neruji, pirestdvaji fungovat. V dufevnim #ivoté sldbne pamét, ¢lovek ztraci
zdjem o to, co ho difve t&silo, v novém prostiedi se $patné pt¥izptisobuje. Zivot
se omezuje, ochuzuje a zvolna rozpad4. Sestup konéi télesnym i dusevnim
tipadkem, stafeckym marasmem.

Vyvojovy vzestup a sestup se éasové prekryvaji. Pokud jde o télesny vyvoj,
biologickd teorie trvd na tom, ze vSechny Zivé tkané stdrnou od samého
zadatku, od podeti. Lidské oko je znatelné postiZeno involuci u po desgtém
roce, kdy se zaéina zhorgovat zaostieni pohledu na blizko i na délku, zatimco
vétsina orgdnti prochézi jesté vzestupnym vyvojem. Meznikem, kdy télesny
sestup za¢ind pfevladat nad vzestupem, je — podle hrubého odhadu — obycejné
tricaty rok Zivota.

I'v duSevnim Zivoté se prekryva vzestup se sestupem. Napiiklad déti musi
ztratit néco ze své spontaneity, ze své %ivé fantazie a bezprostiednosti, které
u nich tolik obdivujeme, aby mohly postoupit ve svém vyvoji a zadit se sou-
stavnou 8kolni praci pripravovat na své tikoly v dospélosti. Jiny piiklad: po
padesdtce by uz malokdo zvladl vysokogkolskou matematiku, ale schopnost
rozvazného, moudrého rozhodovéni, které se opira o Zivotni zkuSenost, byva
lepsi ne# v mlddi. Pokracujici vzestup tedy kompenzuje ztrity zptisobené
sestupem, a to nékdy az do pozdniho véku.

Vyvojovy sestup nenf pouhym dpadkem ~ asi jako kdy# chatrd a opotiebo-
vavd se automobil. Jde — aspon zédsti a aspon v prvnim stadiu sestupu —
o dimyslnou, naprogramovanou pfestavbu organismu a snad i psychiky. Touto
mySlenkou se budeme podrobné zabyvat v poslednich kapitoldch. Mo#n4

3 Sestupné stadium se nazyva také involuce. Vzestupné stadium viak nemtizeme nazyvat evo-
luci, protoZe tento termin je rezervovan pro vyvaj druhi.

4 Snad ndm zde pomtize p¥irovndni: kvét musi ztratit okvétni platky, aby se mohl vyvinout
v plod. Vyvijet se, jit kupfedu znamend vidycky také néco ztracet.
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«© ra A s -
. sama smrt je néco jako zruSeni dtvaru na povel ,Rozchod!“, ktery prichazi
1 S 2z . ’,
zevnitt, z moudrého genetického programu.

c) Diferenciace a integrace® ) | A
Vzestupny vyvoj spociva v tom, ze se jcvcimec ds.f-erfefr.c:eq;e (‘rn:r'ruzﬁrje).é :;:111:1
gickém vyvoji je to ziejmé: oplodnéna burika se mnozi d&":lemr? ‘1 plospuanb. vé i
sarodek slozeny z bunék riizného clrulhu, pvuzcvlej} Z 1'E1.;411ych o1 g‘;ndu.’ ?., obn mh;é
I;eme psychicky vyvoj: jiz béhen} m‘tdmde]/nzmhu, mvnt}-.:' oif ]3,(1 ;:avcifrfliosti s
pohybovat, po narozeni se palk obJe\‘n%_n nové a nové psyct ic 1&! Hzené gosti f-i’tJo i
}sm-e ge o tom jiz zminili pri deﬁmm. Psychl.ckfzh? vaOJe. f)vlgt011} o 1;; o
nevznikaji ,z nigeho, nybrz prave dl‘ierenmam tec,h cmvn?/s‘a, er? i f: JOZJn /c};
napi. pohyby paZi se zjemnuji, dité je schop.nu sltale vets1£1(;) mnozstvi razny
pohybt; totéz plati pro intelektové vy%mny, E:!LO‘VB 1.'eakce atd. e
Druh4 stranka vzestupného vyvoje spncwa} v mtegrczcz./Opet Je 01 ng !
talesném vyvoji: ¢im vice ma organ‘isr.nusurﬁz'nyclvl org;ve‘xnu, Flm dokopi €j :1 El;ii
byt jejich souhra. Tak tfeba obyéejn.a chtize je ui s10z1tou/ 1nt((1a§r§1’c11,nt(;o tinact
pohybti celé rady svalii nohou, pazi i trT.L‘lpl'l, k‘,cevre se na ni podi eji. Int i-r co
{yka také cith a motivl: diky diferenciaci ma clove'lvi,s.tale vice ?uzn‘y;:1 giVOté
chtél by je véechna realizovat; a jen cliky’dcikonah?& 1nteg;am Je”\; Jew(l)n i
#ad, nikoli chaos, protoZe dokdze sva pr?’m navzdjem sladit, I;(a_].l/ pI;O nerend
kompromisy. Jdu si napfiklad zahrat kf)s1kovovu. a pr,1t0n.1 llis.po Q]ll;l soucasn
své piani fyzicky se vyPadit, dokdzat sdm sobe' i Jl/nym,v ja Jser/n zda hy,Odre}i
posilit si sebevédomi, vybit nahromadéné ff.gresn.r_m ’na.petl,vl?tere ne{r(rilot u dre
agovat v préci, kde vzniklo, byt si citové bhzk(.). 8 J’myml mu#i, popovidat si.
kovy zazitek je vyvaZeny, viestranné Qspokopy/y./ ) ’ s
Integrace doddva naSemu jednédni a prozivani také kontfnul ut o }
Dovedu se napiiklad tésit na néjakou Vzdél?{lou rado/st, ?afﬂanova tsli fa 111
akei, které mé p¥iblizi k Zadoucimu cili. Pf*ek/az.kfy, které mé pii .1301'11 pod Ezzi é
dokézu ptijmout jako vyzvu ke zvyéenémuv u51vh', poprat se s/nlml,ba 'OVZ N
mit potéseni z toho, Ze se s nimi peru. KdyZ mé Jevden den prace ne ta\17{1v, Oﬁa_
menu sié, Ze véera mé bavila a zitra pravdépodobné Pude zase ba.\'nt, ?d Ze
mzitou nechut zaintegruji do celku svého ci{:ového Zivota a tm} ji zvladnu. /
Integrace hraje vyznamnou rolii v psyclzlckéfn segtupu. /Starnou‘t znam(;n:;
ztracet, a tu musime odepisovat dosavadfn mOZI‘lf)‘Stl, vykh’z'et pozice ; cc; o
vynucuje novou integraci vSeho, co zbyvevl. PO/Z(}.e.]I se n{u?l 1 sama in efi i
zjednodusovat a posléze selhdva. Tim duseYnl ZlYOt ztraci pevnou orga
a nezemieme-li ,véas“, dohasina dfive neZ Zivot téla.

i ého i = cely, 4 7 7eni celistvosti, souhry, harmonie.
5 Zlatinského integer = cely, uplny; dosaZeni ce i, ; : " »
6 Pozor: pamat k tomu nestadi; musim umét paméti také uvedenym zplisobem pouZit — regulaéni
souhra je sloZité&jsi.
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Diferenciace a integrace spoleéné vedou ke stdle vyspélej$imu vnitinimu
radu, ke slozitéjgimu uspoiddani, proclenéni, organizaci, jednim slovem ke zdo-
konaleni struktury, Muze Jjit o strukturu organismu, psychiky, osobnosti, ale
také inteligence, citového zivota, vztahu ditéte k matee atd. Pojem struktury
miva 8irsi nebo uz&i vyznam. Budeme ho uzivat éasto, protoZe vyvoj je vidycky
zménou struktury — jejim zdokonalenim nebo zhordenim.

d) Vyvoj jako iniciativa

Kdyz hnétu kus nahidgtého vosku, jeho tvar se méni, ale nejde o vyvoj. Vosk nem4
iniciativu’, pasivné se poddiva vnéjsimu tlaku. Docela jinak obilné zrno: Proces
kliceni a ristu vychdz z néj, ,zevniti“, z genetického programu. Potiebuje k tomu
sice urcité vngjsi podminky, zvlasté vihkost a teplotu, ty ale nenazveme tlaky
(jako v pripadé vosku ), nybrz spide prilezitosti. Kvalita téchto prilezitosti klade
vyvoji rostliny uréité meze, usmériiuje jej a odbornik by vyjmenoval celou fadu
vliviy, kterymi lze v laboratofi dosdhnout prekvapivych vysledk?, zna¢né odlis-
nych od ristu v béznych podminkéch.

Vyvoj druhu je vétsinou d pornym bojem® o pfeziti, o expanzi, o prizptsobeni
ménicim se podminkdm (podnebi, Skiidetim, moZné ko¥isti). Naproti tomu Vyvoj
Jedince ¢asto probéhne hladce: za priznivych okolnosti organismus v pohodé
predd své geny a odchazi ze scén v.

Podobné jako vyvoj rostliny vidime i vyvoj kteréhokoli Zivoéicha a lidského
Jedince — vyvoj télesny i dugevni. Iniciativa vychdzi zevnitr, svét je prileZitost
k vyvoji. To plati pro iniciativu, danou genetickym programem i pro iniciativu
danou tim, jaky u# organismus v dané chvili je (jakym se stal v daném pro-
stiedi), pro iniciativu psychickych pot¥eb a motivii a koneéns i pro védomou,
zameérnou iniciativu spocivajici v tom, Ze ¢lovék sam Fidi svilij Zivot uréitym
smérem, Je zde viak dilezity rozdil: ¢lovek je tvor spoleéensky. Uz prenatalni
vyvoj je vysledkem jemné souhry mezi organismem plodu a matky. A pozd&ji
rodina, skola i jind spole¢enstvi a instituce v této souhte pokracuji: Iniciativa
vychdzi z obou stran! Na kazdy pokrok ditéte uz ¢ekame s novymi hraékami,
§ novymi tikoly, kterymi jeho vyvoj nejen urychlujeme (nebo svou nesikovnosti
brzdime), ale ddvame mu i urcity smér,

e) Uéeni jako mechanismus vyvoje

Prostiedi ptisobi na ¢lovéka i na Jiné Zivé bytosti rtiznym zpusobem. Nejjedno-
dussi je plisobeni fyzikalnimi vlivy, nap¥. teplem; dale prostfedi poskytuje mate-

7 Zlatinského initium = pocatek, ptivod. Mit iniciativu znamend byt poéatkem, puvodcem, zdro-
Jjem aktivity, Uzivam tohoto slova ve velmi $irokém smyslu, zahrnuji do ngj déje biologické
i psychologické, piipadné socidlni.

8  Prizndvdm, %e toto je urdit4 beletristicks dramatizace. Cisté objektivng vidéno, probihaji jen
ndhodné mutace u jedinct: a selekce téch, ktefi jsou lépe prizpisobeni danému prostiedi.
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ri4l pro latkovou vyménu, zvlasté kyslik a pf)travu. Tytf) \(rll}vy plis‘(;l:)); Iﬁaégilszzg
vyvoj. Zivotichové uzptsobuji navic.pod the:m prostie i Sv‘.’:v iy o0 Cinnosti
podle zkusenosti — a to tim vice, ¢im je nervova smistava.s ozitéjaL. Tote pimp
sobovani se podminkdm prostiedi na zék.lat(?e z}iusenovstl nizyjlzjm}fe 1}1{(:;nv m.lu_
Uteni je tedy v psychologii mnohem é}rs1 pOJ(?m nez v 1/)e?nev .relzl: < Zynzalosti
vime o uéeni laicky, myslime obytejné tmyslné ovsvo_!oxfam (ﬁ?-a ye i)
a dovednosti, nap¥. anglickych sloviéek nebo smecovani v odbijens. £ 413{ Vgho
zpusobovani prostfedi na zakladé zkuéen(zstl Qa‘grl u/z Vytvorer‘n sv}?an ) eho
rytmu den—noc u kojence nebo zdokonalent Vfam mlek? Z prSl{,'Eﬁln:;tsiestréi
strach z nebezpeénych predméti, uéime se st1:01tvprst do ustv(zpi))cfa u/ 1ee -
prst do st ndhodou a trva nékolik tydna, neZ ptijde na to: ze objeveni s O};iCké
v ustech muiZe ovlddat); vysledkem rﬁvzr}ych Vc'iruh}1 ugent tJe ‘ ;'nefnus K
zkost,? soucit s bolesti druhého, uvédomélé podiizovani se autoritam,
$piné, vérnost idealu. ) e
Spl%(ie\’z;elfytost se nemuze naufit cokoli, nybrz jen to,/k ¢emu mlahlrplrzﬁz:;rlzlc;zi
vlohu (pohotovost, instinkt, geneticky program). I,{o/m/ar se po vilril s
rychle naudi létat, jeho geneticky program pro létani ser)rovSE .epnekoneéné
zkugenosti. Komdr nema jinou volbu. G:enetvlckx pljog"ram ¢ ovl;e. 2 'Jgi o
volnéjsi, otevienéjsi nez program kom?.ra, clovek/Je’prlzvpuso iv \;]i'i Osttatné
sim podminkdm prostiedi. Za tuto vyhodu /platl tim, ozet /se/vye 1Ja févisly ne
pomaleji. P¥i narozeni je vyslovené neh’(‘)/tovy, dlguh(i zlistdve Zc 12 2visly na
péci dospélych. I Simpanzi mladé se vyviji ryghlejl nez d1t<3, as1v 0 Jozuméni iy
predstihuje 8impanz dité prakticky ve vSech ?1nnqstec}1, ycetn_e por el
ské feci.’? Dokonce se diive naudi pouiiv:::lt na/strOJe, coz je pvrf),Jezem: Kdegéim_
— ale jeho uéeni, a tedy i cely dalsi vyvo.],v mé mnohem ,nizsi strop®.
panz konéi, tam ¢lovék vlastné teprve zacina.

Hybné sily dusevniho vyvoje

Biologické hybné sily N
Dusevni vyvoj je do znaéné miry determinovan biol.ogicky,. tJ té%gsn)'rnlq{ vy(l)xslgiirrlllé
Nejdtlezit&jsi je pfitom vyvoj mozku. Mozek se peerchlejl vyviji— J: 0 atne
celé télo — v nitrodéloznim (prenatdlnim) stadiu. Po narozeni Il'os e povnrl1 =
pomalu: dospély ma v poméru k ostatnimu télu/ mno}3em mensi h ;/Eru nlfzm P
rozenec, a to jesté roste oblifejovd ¢ast hlavy vice nez mozkovna. Moze p

9 Naopak existuje i psychoterapie tzkosti, spoéivajici nap¥iklad v jejim védecky podloZeném

¢ ’nil . . ’ 2z .
10 (())dpr;:: :ﬁl:ll{ak rhesus se vyviji — pokud jde o psychomotoriku (psychicky ovlddané pohyby)

padesdtkrat rychleji neZ ¢lovék.
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narozeni na sto miliard bunék. Béhem Zivota nékteré odumiraji, podle nejno-
véjsich poznatki se viak mohou také tvoFit nové. Struktura mozkovych bunék
se jedté fadu let dotvaii, varfists pocet spojeni mezi nimi a jejich dlouhé vybézky
se lépe opouzdiuji, takse se zdokonaluje vedeni vzruchii (signalil) mezi nimi.
Probiha maturace (biologické dozrévani) mozku a tim se zveétduji jeho funkéni
moznosti, roste kapacita pro uéeni. Na zgkladé toho se realizuje geneticky pro-
gram, ,vynotuji se“ nové ¢innosti, pro které difve nebyly predpoklady. Nedove-
deme piesné Fiei, jak musi mozek dozrat, co se ve kterych jeho édstech musi
zménit, aby dité dokdzalo uchopit predmét, na ktery se diva, aby dovedlo
spravné pouzit slovo ,mama*, aby dovedlo nakreslit lidskou postavu s tisty
a ofima, aby samo sobé feklo , nesmis“. Mime viak dobré diivody predpokl adat,
Ze takové zcela urdité vyvojové zmény v mozku probihaji. Uvedené vykony se
totiz objevuji v uréitém pofadi a v uréitém véku, znainé nezavisle na tom,
v jakém prostiedi dité vyrastd a co se Jje rodiée snazi nangit. Ofm Jje dité starsi,
tim je zavislost jeho dugevniho Vyvoje na maturaci mozku volngjsi, tim vétsi roli
hraje uéent, tim vice se také vzajemné lisi déti vyrtistajici v rlznych prostiedich.

Také sestupné stadium psychického vyvoje je determinovéno biologicky.
Rozhodujicim faktorem pritom patrné neni ubytek mozkovych bunék, ale zhor-
Seni jejich funkee, pFinejmen&im zpomalovéni jejich &innosti (zpomalenf posti-
huje ve staii viechny Zivotni pochody, nékteré vice, jiné méng). Sestupny vyvoj
mozku probiha (i u zdravého ¢lovéka) podle uréité zdkonitosti a Jje mo#né, 7e
1 on je fizen genetickym programenm.

Mozek Fidi organismus i jeho vyvoj ve spoluprdci se star§im #idicim systé-
mem — hormondlnim systémem, co? Jje systém zlaz, které vymésuji do krve!?
chemické ptisobky zvané hormon y- Hormony se krvi rychle rozaii po celém téle
a najdou svého adresata, kterému predaji prislusny pokyn k éinnosti. Kdyby
prestal hormonalni systém fungovat, nezili bychom ani hodinu. Ridi viak
i pomalé déje jako menstruadni cyklus, celkovy télesny rast, télesnou proménu
v puberté a iadu dalsich vyvojovych zmén. Zatim ani zdaleka nezname
véechny mechanismy hormonglniho systému. NejdileZitéjsi z jeho #ldz je
ziejmé hypofyza (podvések mozkovy), kterd produkuje vétsi pocet hormonii nez
kterdkoli jina #ldza, ovlddd fadu dalich 714z a dzce spolupracuje s mozkem.13

11 Maturaci rozumime rtst a zmény probihajici v posloupnosti dané
gramem, ktery se postupné aktivizuje, a to relativné nezdvisle na vnéjsich vlivech. Maturace limi-
tuje udent, tj. uréuje, co se jedinec mtize v daném vyvojovém stadiu vzhledem k Jjejiimu postupu
naucit. Je ovSem zdvisld i na vnéjich vlivech, napitklad na zdravotnim stavu — a taks, coz je pro
nds zv1a8t zajimavé, do jisté miry i na duSevnim stavu a na tom, jak jsou stimulovény psychické
procesy (Végnerova, 2000, 21), Maturace a vnéjéi vlivy tedy ptisobi ve vzdjemné interakci.

12 Jde o tzv. vnitini vyméSovani, asto se uiva terminu vnitini sekrece. P¥{slusny lékatsky obor
se nazyvé endokrinologie.

13 ProtoZe nervovy systém a hormondlni systém Pfi Fizen{ organismu tizce s

polupracuji, mluvime
€asto souhrnné o neurohormondinim systému.
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i VO] ¢iva § $im v tom, Ze
Biologicka determinace duSevniho vyvoje spociva te}dy’preiejvs e Or,g e
yyviji mozek, nositel psychiky, a cely neurohormorﬂlalnlf sys emChiCk o
" yu Pozdgji véak uvidime, Ze biologické faktory plsobi na psy ¥
nismu. ‘
¢ jinymi i viz str. 34). . B
it jinymi mechanismy ( - , o y o
JGS? Jk g’e vyvine neurohormonalni systém a celé télo, to zalezi, Jactikaié ’gosti
) ické & )
rekli, jednak na prostiedi, jednak na genetickém programu},c}rllakonkrétnich
Dads, i svého Zivodisného druhu, své rasy a svy
" 1 sti svého Zivoéisného 3 ras fch nich
D s i¢t imiz ma nejvice spoleénych genti. Né
i, pr S 7ch rodiéli, s nimiZ mame nejvice 3 ¢ ,
vedkt, predevsim svych r ; : vice speletrijeh gend. Ne-
ﬂ‘edé dé(?iéné vlastnosti se objevi ihned po narozeni nebo jesté drive,
er

oha letech (pfedpoklady pro dlouhovékost, nebo naopak ndachylnost
po mn sV
ity bam stari). ] o o
g u’li‘c“lltyzlnci}rlr(l); (;e rodime, neni déno jen dédiénosti, ale také viemi vlivy prosttedi,
elo, ’

zZivote ¥. nikoti em, které
K e e, Pro ol diditné 7o
prOI/likfiﬂ}fflo,J?h;) tksa('f;;f E?IES 1)2;1? p:é:::?, vro)z’ené je to, s éim jsme se nlarf)dﬂi.
o defi lcnedJelé? ,v fvoj organismu ptisobi Fada piiznivych i nepiiznivych fak-
"’I‘-akir'laa iemogiva také psychické vlivy, zpotatku zvlasté poh,ovc%a v lsilska-
to’ru‘ rebo 1 ak chladném) mateiském ndruéi. Tak se dOtVi?.I'l /to,' cemu
me’l (neki? naf)Il)a’,onstituce: je z&asti zd&dén4, zédsti dand pr(?{l/ataln}mlvvhvy/,
ﬁ}{al‘:)lsn?;le‘;r;?)stf‘edi v raném détstvi, v malé mife i v pozd&jsi dobé. Télesna
puso > 7 2 4 v’ w i v P Oo‘ .
kOHStituc; I)lreﬁlzﬁzzz?;‘g;e}j;g;éz ?{?jliznna ZZl}gé individudlni rozdilyv .m,(;lm
dosvé}l)éyci l(i)d(;ilil(ale u? i mezi détmi). Ptame se: N?. fiem 'zéleii, zdai1 seu ux‘;c:fi) e(z
¢ p S vyvi druZnost a kooperativnost, vysokd mtehgegce,v scl opnos e
ClO‘fek’a VYVH';? ba psychickd porucha? Hraji v tom vét&{ roli dedlf:ne vlo}}y, prl?
ovljr?: :rlll“o_z:ng 3l:s‘lc)n<}),sti, nebo podminky, ve kterych se 1‘ozv1'ji1 ditvek a iosg;:gcéll
” j y j duSevni vyvoj ¢lovéka du ]
Otazka se tedy vyhrocuje takto: Co J’evprov i oo ees el
sdicnost, nebo prostredi? Nese si kaidyflovek sviyj osu uzo ¢
iiit)crzléle)ii v p(f:istaté na tom, jak na néj bl.ldem.e.z p;f(})b;tn \;}I'l(;h;);)/:ll;.ﬂace .
V dobé, kdy jsme byli v psycholognv a soc1olovg11 ow azt L
ovéfend pozorovani mnohem vice nez ,dnfaf, nevkterl auv om ;]1 ek tonote
razfiovali vliv dédiénosti na duSevni vyvoj clovevl‘(a a OZS-e e it
vyvoje — osobnost!4, Tvrdili napiiklad, Ze zlodinnost je v p

i pfed 200 lety probihal ve filozo 1 sl i
: ﬁldfe’ ; nativisynem, e L?blifiylﬁfeft:v;f;w i&fﬂ?\i ideje, na jaké véril Pla-
i m_l"‘f'(‘-]({ . tﬁf:‘l ?éJ;l: tiﬁi?;:é{;::tigzi }t,(’) jest zpasob, jakyn na R}ebe nechrima pusgiztr!;:)k :;ﬁ
tﬂ“!_Nﬂtlj':lStE nﬂ:}? ) 1.1_;1 sly, je ddno piedem. Tehdy byla psychnlug-lﬁ ’souétiut.l u;:)tc ngi;;ka
el I'V;; . Ssnulv psychologii tyto diskuse mnohem vé_cnejm a v_vhmcen” stai e
Hamm?atnu.‘ ! védﬂl"’- ml]ﬁ;:é]mista. Ale prece jen... Pro¢ jsou ndhm-nici., leteri 'Ww%tu:"d‘;?m]g\ nJ,:.p1
ﬁ19?0f1{ v fllcht{nalling eﬁt,ej]'lé dobi, kteii vysvetluji tyléz jevy fip{%e pusobfz-mm Jpri? - :;:é };c;lqhiktv'!
Splseédzd(;g:l’:di;:ril slx'-ﬁmqti centrilni nervové soustavy, nebo ji pisobi spiSe mezili A\
neuroz ¢

. . sval
i sloFity 7 i tzv. empirismem, ktery zastava
fii sloZity a slavny spor mezi tzv. emp e vEe, co o v lidské
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zatimco jejich odptrci v ni vidsli disledek neutéfenych sociglnich pomeéri.
Tento spor mél znaény ideologicky vyznam, podobng Jjako spor o dédi¢nost inte-
ligence, ktery mal i piimy v¥znam politicky: nézor, Ze inteligence je prevazné
dédiénd, pomahal konzervativeam v boji proti snaham demokratizovat Skolstvi,
Jak dnes dobre vime, podvyZivené déti s horsi Iékatskou pééi vyristajici v pod-
nétové chudém nebo jinak nevhodném prostiedi a pod vedenim méné kvalit-
nich uéiteld v hire vybavenych $kolach maji v jedendcti letech v primméru horii
vysledky v inteligenénich testech, at uz jsou jejich dédiené predpoklady pro
rozvoj inteligence jakékoli. Pokud se tyto rozdily mezi nimi a mezi détmi vyril-
stajicimi v kvalitnim prostredi vyklddaly pouze dédiénosti, byla psychologie
zneuzivana k obhajobé a udriovani tiidni nespravedlnosti. Podle testovani
v jedendcti letech se napt. ve Velké Briténii ¥adu let provadsl vybér na gym-
nazia. Déti, které nebyly vybrany, mély pak natrvalo prakticky uzavien pii-
stup k vys&imu vzdéldni.
Dnes vime, %e nékteré dusevni vlastnosti a funkce se na dédiéném zsklads
vyvinou v piiznivém i nepriznivém prostied{ prakticky stejng, pokud oviem
parametry prostfedi nejsou extrémni (zatim si dovedeme predstavit spie pro-
stfedi extrémné nep¥iznivé nes extrémné piiznivé, zejména v prvnich letech
Zivota). Napiiklad psychomotorika se v prvnim roce ziejmé rozviji podle gene-
tického programu a rozdily v prostiedi hraji malou ulohu: v uréitém poradi se
objevuje zveddni hlaviéky, ,paseni koni¢ki, sed, lezent, stoj a prvni kroky. Dité
velmi rychle doZene pfipadné zpozdéni zavinéné nemoci nebo omezenim
pohybu. Naopak jestlize vénujeme zvlastni vsili tomu, abychom jeho vyvoj
urychlili specidlnim cvi¢enim, cvidené dité neziskd trvaly ndskok pied necvi-
¢enym. ' Jiné vlastnosti a funkce se v nepriznivém prostiedi nevyvinou, napf.
schopnost diavéfovat druhym lidem muze byt v raném détstvi na cely Zivot pod-
lomena.

Autoii zdaraziiujici vliv dédi¢nosti argumentuji ¢asto tim, Ze prostiedi ovliv-
fuje predeviim obsah nagcho myslent, nade ndzory, postoje, které prejimame
od svého okoli, mnozstvi informaci, které nim byly preddny atd., daleko méns
vSak vlastni strukturu osobnosti, nap¥, inteligenci nebo svédomi. Jestlize viti-
pime ditéti nesprdvné zésady, bude mit jeho svédomi »chybny obsah® bude po
ném vyzadovat t¥eba vérnost zlotineckému gangu, Jinak vsak bude fungovat
normalné. Vysledky vyzkumt v této oblasti maji velky vyznam pro pedagogic-
kou psychologii.

Novy ptistup k otdzce dédi¢nosti a

prostiedi pfindsi etologie, jedna z nej-
slibnéjsich biologickych vad. Etologové

zkoumaji chovan{ raznych druht zvitat,

15 K podobnému vysledku ved] pokus obohatit
poutaly jeho pozornost a mély tak urychlit j
tyto ,atrakce“ mohou dité odvést od p¥iroze
télem (prohliZeni rugicek).

prostiedi kojence mnozstvim pfedmétd, jez silng
eho psychicky vyvoj, Zde se dokonce ukdzalo, e
ného vyvojového tkoly — seznamovani s vlastnim
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jaky zuje v 181 smecky svou

4 ani mravencl az po zpiisob, jakym uc}rz%J;. Vvu/dc:kzro et i

o puh]hanl vani zviFat je v mnohém druhové dédiéné, e o e

autUI‘i';llt-dQ;Z“ u pospolité zijicich druht zélez1t\{?iak rr;)r:)oj : I(l)élh " Sp()leé,enstVi

e i . ; alimi ¢leny stdda ne i

,,ﬂlslte_ & v kontaktu s matkou a 8 dd]SITI'I.l éle y sté R

e s éleny lidské rodiny, v niz Zje. Ex1stuJ,e takeé lshd clologie, Kterd

N pf-ipac? ué":vat -;tejn)}ch metod u élovéka, srovnava l/1d/ske ca;)r‘:ozf-ejmé vénim

se Sﬂf_ﬂll‘l:éku blizkych i vzdalenych. L1dsk<;1 ‘chov‘alril/ seV;V e et
OIS et isic lot podstatné zménilo historickym ; :

. teh desitek tisic let poast: ) storicky v
pnsje{'im:il:,drrdnskﬁ Eskymadk (pted vpadem I.l?.SI ‘cwlh’za:el (()io‘ i Do zem téchto
3?01(—:(:11“}: I};}nég‘ie a strakonicky délnik? Jestlize hdska_e ];)/ gg;nce? A

solesnhs; clovélka® A VU &jaké ? 3
r‘ﬂ\’ﬂiﬂ fﬁt)l&éﬂéhﬂ ,piirodniho clovéka“ — ma \/Iull')efe 1;1;51302; PR
D hon F.— idime — srovndava-li s ‘ :

< ien & napt. — jak uvidir . i se chovani m | novore,
i) ﬂlnfcl: naphfmy vzdalenych kulturach: je az zazral(ine pvoi:)lstinktovd
B\ hony vz _ : :  po

95) Ukazuje se, Ze lidské instinkty nejsou Chl}de.. Ngo?ac e,l e g 08
sbr. o e velmi bohatd. Nevytvafi viak hotové, rigidn S, o
pybana :;t'upujl' do historicky vznikajicich forem chqvan; pt Jé vt se v pejri
W:Y.!(.-ﬂ\ hmodit"lkacich, podobdch a prevlecich. J sou J/alfo by tv ! ’03}11 0:,011 e
ne']hlm ’lm materidlem, ze kterého spoleénost vzdelavanlrvr} ae gysvéﬂit e
g < 3 sho ¢lovéka. KdyZ se snazim it, pro
psychiku ditéte a pozde.[{ dospéleh?' B, oo oo i nekfly
k sobé dneini lidé navzdjem chovaji un:) ﬂyt T olotandivt predhis

: 2. 4 v 2’ 0 r : : , y : ! ; ] :
o st ey e tohone o i h piredkové podobni dnednim lidooptim
B in oo takimciod 112 . 1c‘c ze toto chovéni zakédovalo do gene-

rezili Z i, proto se t , ’
D 1 talfto s c,lp $ka — at uZ je za soudasnych podminek
tického programu a udrzelo se do dnes

R .2 'nismus;jeho
o T nazyva neodarwi .
. Teoli tsob uvazovani se X g 18
dcelné, nebo nikoli. Tento zp s, autor vlivné studie Sobecky gen.
9y

genci v téc

V};Zvn'amn}"m rgpx;gzingigf&rlr;g 15)?1‘:1‘!1(::11, kdybychom na tomto ?fiifladi 1c(:;nttgztl;
o byc}mnll JlSt eorii spoleénosti, lidské psychiky a kultury a zaiidit pn e
Vyb‘}dovf‘t iy (ani lek s systém. Nékteré hypotézy, ke kter}'rm nendar\f\fu e
teoru-:: tl-‘? b.a . ovsakyzazrimavé a podnétné; maji v soutasné pS_YL:h(leg‘l.:; sn:ni
d?if;liaj?il,lﬁsgn‘listovou vybavu je tfeba ve vychové vyuZivat a usmernovat,

vé .

moudré ji ignorovat.

Socialni hybné sily o lat{ pro v§voj
{ 7voj je do znaéné miry determinovdn p rostre/(‘i i To L Ir)laéi pla-

Lo st e vl u a pro jakykoli systém, ktery se vyviji, tfeba i pro hali viiv

ka: deil/'(l)aosiiznll)if?hompani nemohli ¥ici, co je vyvoj, kdybychom vynecha

netu.

prostiedi.

16 Dawkins, R.: Sobecky gen. Mlada fronta, Praha 1998.
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kého programu: InZeny¥i lidského $tésti vytvoiili podminky, v nichz kazdy obcan uzivd
—rozumné regulovan — viech moZnych pifjemnosti Zivota. Jsou vymyceny jakékoli pii-
1i8 silné city, jez by mohly vést k tragédiim. Proto se d&ti rodi ze zkumavek a neexistuje
osobni matefstvi. Z tého# davodu pat¥i k dobrému mravu sexudlni promiskuita
a intenzivni Géast na sportech a jinych kolektivnich zdbavach, jez ¢lov&ku nedovoluji,
aby si zacal klast klasické lidské otazky. Vidyt by se jen zbyteéné trépil a mohl by
dospét k nezadoucim, spoledensky nebezpeénym myslenkam. Shakespeare i Bible jsou
v trezoru, ostatné s celou ,starou” literaturou. Véda slou#i pouze technickému pokroku,
nikoli hleddni pravdy. Lidstvo Zije v hlubokém miru a stdlych radovankdch. Pointou
pitbéhu je konfrontace mladého divocha z rezervace, vychovaného tradiéng, s touto
§fastnou civilizaci: Ukazuje se, o kolik je tento chlapec bohatsi, opravdovajsi, lidstéjsi
nez jeho novi piatelé. — Huxleyho romén je prorockou parodii konzumni spoleénosti,
kterd se v dobé napsani (1932) zaéinala rysovat ve Spojenych stétech.

Kazda doba rychlych spoleéenskych piemén — a nase doba k nim jisté pat¥i —
Je poznamendna nejen zesilenym protikladem aktudlniho a historického pro-
gramu, ale i rychlymi zménami aktudlniho programu. Mame-li dnes rozumét
své zivotni cesté, musime ji vidét v této souvislosti. Staré tradice zanikaji
a nové se jen pomalu rodi. Vyvijime se jinak nez nasi otcové, a nase déti se vyvi-
Jjeji jinak nez my.

Ly

Souéasné zmény ve zphsobu Zivota, které prindsi cely spoletensky vyvoj, tedy vyvoj
ekonomicky, politicky, technicky, kulturni a duchovni, jsou tak prudké, 7e sotva sta-
¢ime sledovat jejich vliv na lidskou psychiku. Nékdy mé tladi jako no¢ni mira tato
otdzka: Stadi vitbec celd nase slavnd psychologie i pfes vSechny své pokroky drZet
krok s proménami lidské psychiky v tomto stoleti? Mame Sanci rozumét sami sobé za
deset, dvacet let 1épe ne# dnes (nebo aspon stejné dobie)?

Pod vlivem etologie (viz str. 28) dnes v psychologii i v jinych véddch o élovéku
uZivame nové pojmu ritudl?l. Mysli se tim nejriizngjsi ukony vykondvané podle
danych pravidel. Rituély jsou nékdy velmi slozité ¢innosti, jejichz smysl neni
vZdycky jasny ani t&m, ktei je vykondvaji: tak je tomu u ¢etnych ndbozenskych
ritudld. Ritudlem v Sirokém etologickém smyslu je napt. slozité ,namlouvani®
samecka a samicky u ryb, ptdki i saved, véetnd kulturntho ¢lovéka. N&které
ritudly umozriuji, aby se p¥ijatelnou formou a v neskodnych mezich uspokojo-
valy vjznamné a zdrove nebezpetné potfeby a pidni. V tomto smyslu je ritu-
alem spoleéensky tanec i boxerské utkani. V druhém piipadé se uspokojuje —
kromé jinych — potfeba porvat se, a to pofadné, s veskerou vervou; p¥itom
presnd pravidla (rukavice, dovolené tdery, zdkaz bit protivnika, ktery lei) drzi
tuto riskantni &innost v uréitych mezich: boxersky zdpas je ritualizovana

rvacka. K ritudltim pat¥i soudcovsky taldr, olympijsky ohen, slavnostni pipi-

tek, udéleni vyznamendni, noSeni vyznamendni i odnéti vyznamenani,

pozdrav, slozeni lékafského slibu a &etné jiné.

21 7 latinského ritus = naboZensky obfad, ale také prosté zvyk, zptisob, obyée;j.
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Biodromalni psychologie a sociologie se zaméruji zvlasté na ritpély pvfe:-

hodu, jakymi jsou v tradi¢nich spole¢nostech obfady piijimani mezi dospe}e,

cﬁatel; k¥est. Proto se s pojmem ritudlu setkdme na nejraznéjsich mistech této
S) ’ .

knihy.

Osobnost jako hybna sila vyvoje

Ukszali jsme, jak je duSevni vyvoj determino'véfl 1'1:1‘.];ef'l‘r_1é stra.nc‘: lnulug:c—
kymi hybnymi silami, na druhé strané spoleénosti, v niz z.l‘r]}erne a _J.ez |Ea&?l "_‘;‘ u
moené usmériuje. Nutné se objevuje oté'zka: a }co my sami? Je nage p.i:yﬁ, néd,
nade ja, nase osobnost také hybl_mu .‘:)illﬂl..l vyvoje — ‘tedy: sv.eho b‘T L;btlllll:(J
vyvoje? Je dusevni Vyvoj determlnovan' i p:?yc]wlnf,m.‘ky? 1:@_]911 ! m ogic \:
a socialné? Védecka odpovéd zni samozicjme: .Ano =i k(.Jyz,’v p.) aI}t]; ?Tfa..n;;
qstdle sklon podléhat predsudku, Ze ;«oz.)'z'(‘ndu:,mcar,rsmf b.’,ulogu:f.:‘e a .sucf.:ﬂ,.}n.ﬂ ,;ﬂ_;
tory, jez jsou snadnéji vykazatelné a Jq;r.cff.z IJ’.'{I-U Zr?pfl. zapadd do .n.a.l.slw dw‘ }:,é:-
H.r".:‘:.*.n mysleni. Ano, to, jaci jsme Suvniti“,#jaka je m?se usol_)]wstl, ro. 0 uge’ o
snaéné miry o tom, jaci budeme — a to ve w‘:eisfupne‘m s?:adlu vyvn‘]e_ii{nfl ;1(.{,{
¢im jsme starsi, resp. ¢im ddle jsme pokroélllnj-‘ To,_].z‘lkzlsme bL‘ 'l"lal?él I._]€' 'I'!;l

v ruznyeh situacich, determinuje nase dalsi Ciny a jimi se dédle for muje n‘.f.de
osobnost, jeji védomé i nevédomé slozky a jejich integrace. Kdykoli se m.;la .
neme a udélame, co cheeme, nikoli co se ndam prauve chee, vzmﬂtevna/se ﬂ(,vijmp-
nost ovladat se i v budoucnu. Sebereme-li dos.t odvahy’lvie stafsecnemuvcmu},
pudeme pravdépodobné pristé jesté statetnéjsi; a totéz plati o zbabelostl.
Jestlize dobYe rozumime svym motivam (tj. vime, co chceme}), ?ozhoduje.meu se
na 7ivotnich kiiZovatkdch rozumnéji, vyhneme se Jzkl'arvl?lamn‘l, l.{onﬂlktun.l'
a katastrofam v osobnich vztazich, vyvijime se pf’ufnm?_]l. Vy\«:tfj (JS‘Ubnt}Stl
byvd —a ma byt — i vysledkem cilevédomé aktivit}f. (;lovek d}oka_%e; san‘l bet\c
ménit podle idedlu, ktery piijme, podle cile, kt}er:y slvstgnnw.. M?‘%t‘?’nd hU é
pracovat jako tvrdé trénujici sportovec. Kazdy ¢lovék je — v uréité mire —

y ebe samého. o

tvultf(:cr;llci véak inzerovat laciny optimismus starych osvicenskych frzorahstuv,
kteii vétili, #e rozumnym, uslechtilym usilim se v Zivoté vSechno zmuze. 1 kdyz

22 Myslenku, e existuje duse, kterd se vyviji (z€dsti) n?'zévisle navtéle/a’na Slz(l)lecn'OStiiuI;ziﬁ
ceptujeme. Clovek je jednotou télesného a dusvevnf’ho Zivota, rozc}elovanl vna;l té esné ‘i*mf fevnt
je v psychologii (na rozdil od nékterych 1r{)a’lboienskych nauk) pomutckou naseho pozna
délezitou, ale piece jen pouhou pomickou. ' . ) )

23 Vuinvoluénim sI;adiuJV}?ije muze opét prevldadnout biologické' detfrn'nnace, jsou v‘skak. veu:?v?i-
dily v tom, jak se élovék vyrovndva s biologickymi :t.l‘l“lﬁj‘r‘lf.ll'l’:ll. Pii pitve n{'fkd:.lrj%(.awn‘rc w:).‘{t;m_l]]é
g jak pokro¢ilou atrofii mozku mohl stary (':Tu.vék v Zivote j?%té d_m:eh] dﬂbt‘ﬁ_ﬁ h,i'b:, {. t,:; e
strand pii jak ziejmém dudevnim npadku senilniho ‘ty'pu mize I_)yl, jnnzelt. %tn e jeste & i.f E;ké
nych zmén. — V involuci muze hréit vedle vyraznésich b]olugw.l()jch vlwn/ avyaienn}i( It
socilni determinace, zvl4§té vztahy rodiny a dalsich blizkych lidi ke starému tlovéku.
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si odmyslime meze, které nam klade biologie (labilita a zranitelnost nervového
systému, nemoci), a tragédie, jeZ mohou postihnout nase vztahy s druhymi
lidmi, p¥ipadné situace, které budou nad sily naseho charakteru, jsou zde
mozné jesté hluboké, jen povrchné zhojené jizvy v nasi osobnosti, které se pfi
naporu zvenéi mohou nefekané oteviit.t — Na druhé strané vsak muze jaksi
samo od sebe, z ndm samym skrytych ,hlubokych studni“ v nds vyprystit néco
silného a krdsného, o ¢em jsme neméli ani tuseni: silnd radost z existence dru-
hého &lovéka, tvorivd svoboda k novym ¢intim.

Clovék m4 tedy uréitou svobodu v tom, co sdm ze sebe vytvori. Nékdo ma této svobody
mnohem vice a nékdo zase mnohem méng ne¥ vétsina ostatnich. Mdame svobodu
volby, ale mtzeme volit jen z rozumnych (éim# nefikdm: piizemné realistickych)
alternativ. N&kdy je to svoboda architekta, ktery mize podle svého rozhodnuti vytvo-
¥it projekt budovy, p¥ipadné dokonce rozhodnout, zda mé jit o nemocnici, vézeni nebo
divadlo — ale musi respektovat fakt, ze zdklady a piizemi uZ stoji! (Chcete-li si jesté
pohrat s timto pFirovnanim, uvazujte o svobodé architekta, ktery md pfestavét starou
budovu, ale m4 k dispozici jen uréité mnoZstvi penéz, jen uréitou techniku a jer: uréity
druh materiglu. Tak jsme na tom mo#n4 v padesatce.) — Jsou v Zivoté chvile, ale také
léta nebo celd dlouhd obdobi, kdy mdme velkou svobodu rozhodovéni i moznost néco
ze sebe udélat — a na druhé strané chvile i 1éta, kdy neméme vic svobody neZ galejnik
pripoutany ke svému veslu.

Bio-psycho-socialni determinace dusevniho vyvoje

Biologické, psychologické a socialni hybné sily dusevniho vyvoje se rizné kom-
binuji a proplétaji. Biologicky vyvoj organismu zahrnuje i mozek a vyvoj mozku
usmériiuje dusevni vyvoj, urychluje ho, nebo naopak brzdi.?> Biologicky vyvoj

e 2

celého téla viak ptisobi i jinou cestou: vytvari nové piileZitosti pro nase akce,

24 Existuje neoby&ejné houzevnaty predsudek, Ze ,vétdinou si lidé za vSechno miZou sami“; ze
kteréto moudrosti dokdZeme jakymsi podivuhodnym sebeklamem vylouéit vlastni osobu. Kdy-
bychom setetli viechny psychiatricky nemocné véetné slusného poétu nediagnostikovanych,
viechny alkoholiky a toxikomany véetné obrovského poétu téch, ktefi jsou na hranici mezi
touto nemoei a zdravim, viechny lidi s rozvrdcenym osobnim Zivotem, neschopné uspokojivého
partnerského vztahu, at u# %iji v manzelstvi, nebo ne, a véechny zahozené nebo zaglapnuté
talenty — kdo se odvazi tvrdit, %e aspoti polovina z nich ,si za véechno mtize sama“? — A jakze
souvisi tento predsudek s tématem mé knihy? Takto: v détstvi jsme do8li k presvédéeni, Ze
budeme-li poslouchat rodice, véechno dobie dopadne. Rozumem dévno vime, Ze to neni pravda,
citem se toho drifme ¢asto je§té uprostied Zivota. Predsudek ,vétSinou si lidé za v8echno
muZou sami* miZeme pieloZit jako ,kdyZ budu hodny, tohle se mi nestane, ti druzi zlobili!“
Vyvoj v dospélosti miizeme vidét jako postupné oprostovani od fady takovychto predsudkd.

25 Zde je treba objasnit jestd z jednoho zorného dhlu, jak chdpeme vztah mezi biologickym a psy-
chickym, mezi télesnym a dugevnim Zivotem: Mozek je organem psychiky a psychika je jeho
funkei. Avéak mozkové jevy, je? pozoruje biolog (tieba viny elektroencefalogramu), maji jinou
povahu ne psychické jevy, zjistované metodami psychologie (fantazie, jeZ ndm zkoumany ¢lo-
vk sdéluje, jeho vytvory, jeho vyraz citu). Proto mluvime o ,vzdjemném ptisobeni® nééeho, co
je bytostné jednotng, jediné, pouze jinak nazirané.
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nebo naopak omezeni, se kterymi se musime vyrovnavat. Napfiklad vrasky
a ples, které vidi stdrnouci muz y zrcadle, jsou pro néj signdlem, aby p¥izpu-
sobil zptisob Zivota nové vizazi. Reknéme, Ze je to pro néj z néjakych ditvodt
pravé nyni mimo¥ddné obtiZné a muz zmalomyslni. Bude to na ném vidét. Spo-
le¢nost, ktera dosud plynule pfizptisobovala své jednani s nim tém prohlubu-
jicim se vraskam a §ifici se plesi, bude mit nyni jesté vétst sklon piehlizet ho,
vytladovat ho z vyhodnych pozic. To také ovlivni jeho duSevni stav, feknéme, Ze
smérem k depresi. Deprese zhorsi pracovni vykon a ddle nepiiznivé zméni cho-
véni v préci i v rodiné. Zaroven starnouci muz — snad uz nas pacient — pod vli-
vem deprese ztrati chut k jidlu, coz opét zhor&i télesny stav a prohloubi vrasky.
Cely zalostny propletenec, zakresleny v blokovém schématu na obrdzku 1.1,
bychom mohli jeté obohatit dalsimi sipkami, kdybychom uvéZili i oslabeni
sexualniho Zivota, pfipadné zpodrobnit tim, Ze bychom zakreslili jako zvlastni
bloky rodinu, hospodu, kde muz je Stamgastem, pracovni kolektiv atd.

obr. 1 1' Spoluptsobeni a vzajemna zavislost biologickych, socialnich a psycho-

logickych hybnych sil ve vyvoji jedince: Pfipad starnouciho muze
strava e nervovy
spanek \ systém,
— psychika
- '\‘ ),r"-:','

. S A . =
geneticky |  vrasky A pracovni
program 4 - a jiné vykony

= S| reakce |47
opotiebovani spolecnosti
organismu

Vv .

Optimistiét&jsim a jesté zajimavéjsim pitkladem vzdjemného proplétani biolo-
gickych, psychologickych a socidlnich determinant psychického vyvoje je
puberta. Predpokladdme, %e jejim spoustétem je télesny vyvoj, probihajici podle
genetického programu. Na povel z hypofyzy zaénou varlata vyluéovat do krve
vice hormonu testosteronu (u divek vaje¢niky vice progesteronu). Tim zaptisobi
na mozek a v dasledku toho bude pubescent citlivéjsi na drdzdéni vnéjsich
pohlavnich organt i vnimavéjsi ke véemu, co se v jeho okoli tykd erotiky a sexu.
Zaroven pohlavni organy rychle rostou, objevuji se nadra a 8irsi boky, vzhled
chlapcti a divek se blizi vzhledu dospélych, stdvaji se pfedmétem normélniho
heterosexudlniho zajmu. Determinac¢ni Sipky jsou zakresleny v blokovém
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schématu na obrazku 1.2. Na rozdil od p¥fpadu stdrnouciho muze chybi
v tomto piipadé pitsobeni psychiky na télo. Je oviem myslitelné, Ze probuzeny
sexudlni zdjem zvysi produkci hormont nebo né&jak jinak urychli télesnou
pubertu. Neni to prokdzdno. Ovem: Proé se v minulém stoleti za 80 let pra-
mérny vék pii prvni menstruaci posunul v nasi kultufe ze 16 let na dvanéct
a pul roku? Vysvétluje se to lepsi vyzivou a zdravotni pééi i jinymi faktory (viz
str. 172). MZeme vSak uvazovat i takto: Spoleénost intenzivné zamé¥end na
sexualitu konfrontuje détskou psychiku diive a naléhavéji s erotikou a sexua-
litou a difive probuzeny sexudlni zdjem vede k éasngjsimu hormondlnimu
odstartovéni puberty. Je-li tomu tak, kruh se uzavird a miiZeme v nagem grafu
dokreslit ptislu$nou Sipku.

_Obr 1.2 Spolupiisobeni a vzajemna zavislost biologickych, sccialnich
- a psychologickych hybnych sil ve vyvoji jedince: Pfipad pubescenta

zvysena | ... | ziemo < | reakce
produkce sexualitu spoleénosti
hormonli | I — ]

g rusta drazdivost
pohlavnich organt

| muzsky/zensky
vzhled a chovani

Vzdjemné vztahy jednotlivych hybnych sil dusevniho vyvoje zndzornime nyni
Jjesté obecnéji a vyjadiime pFitom, jak roste tloha osobnosti jakozto determi-
nacntho ¢initele v jejim vlastnim vyvoji (viz obr. 1.3). Symboly G, aZ G, pred-
stavuji geneticky program daného individua. Tento program ovliviiuje vyvoj
téla, pficemz z naseho hlediska je oviem nejdulezitéjsi vyvoj mozku. Stavy téla
v ¢ase oznaCujeme symboly T, aZ T,. Télesny stav ptisobi na osobnost, kterou
znacime O, az O,. Kromé toho ptisobi na osobnost prostiedi, zvlasté spoleénost.
Proto zavadime jesté symboly P, az P,. Tento graf by bylo mozno zkomplikovat
Jesté dalsimi symboly a Sipkami, pro nas téel to viak neni tieba.

Pro jednoduchost predpoklddame, %e osobnost je na samém zaddtku (0,
vysledkem ptisobeni genetického programu na jedné strané a spole¢enského
prostiedi na druhé strané a Ze vliv obojiho je stejny; to vyjadiujeme stejné sil-
nymi Sipkami. Osobnost v dal§im ¢asovém bod& (O,) je uz determinovana také
svym vlastnim, ,vnitfnim“ vyvojem, mohli bychom také ¥ici samovyvojem
(0,—0,). Pro jednoduchost predpokldddme vSechny vlivy stejné silné, a kreslime

e 1A
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proto také stejné silné Sipky. Je-li viak jiz osobnost zde, ovliv.ﬁuje t-é]es:nvy, vyvoj
i prostredi, tedy stavy T, a P, — naptiklad matéin zdjem o kojence Je vetsi, _]e.S:f:—
lize se na ni kojenec pé¢kné usmiva. Cim je osobnost strukturovanéjsi, zralejsi,
rozvinutéjsi, tim je také stabilnéjsi a pozdéji i cilevédoméjsi. Tim vétsi je jeji
vliv na jeji vlastni budoucnost. Proto kreslime Sipku O,~O, jiz silngjsi. Sili
oviem i vliv osobnosti jednak na prostiedi, jednak na vlastni télo, kreslime tedy
i sipky O,—P, a O,—T, siln&jsi.
Cely graf nechce vyjadrit, Ze osobnost je nejsilnéjsi hybnou silou svého vlastnih’o
vyvoje, nybrZ pouze to, Ze jeji vyznam jako determinaéniho faktoru se.be samé stoupd.
Mohli jsme zaéit se Sipkou O,—0, étyFikrat nebo desetkrat slab&i, nez jsou élpky P-0O,
a G,—T,~0,, abychom vyjadiili, Ze se vyznam osobnosti pro jeji vlast‘ni Vyvoj Jenvzvolng
pfiblizuje vyznamu genetického programu a vyznamu .pl‘l}hl!}f‘l;‘..'dl. - Ositatne by si
patrné nikdo netroufl &selné vyjadiit vzdjemny pomér velikosti sil, o ktferych zd? mlu:
vime; lze se o to pokouset nanejvys pro nékteré diléi vlastnosti osobnosti a pro nékteré
dil# vlivy, a to je$té jen za zvlastnich podminek.

Je-li jiz osobnost pevné zformovéna, piekvapi nas nékdy jeji stabilita za pod-
minek, kdy se jeji biologickd determinace silné méni. Napiiklad Zeny, kterym
byly chirurgicky odiaty vajeéniky a jez tedy ztratily zdroj nékterych }391:monf1
sexudlné stejné jako dosud. Jindy naopak psychické faktory a socidlni vlivy
Jrozjedou® télesné procesy, které pak uz nemohou zastavit. Napiiklad pti
dusevni poruse zvané mentdlni anorexie divka p#ili§ malo ji, protoZe si preje
zhubnout (piedpokldadd se, Ze ma v hloubi duse odpor k tomu stét se zralou
Zenou). Zajde-li véc piili§ daleko, zaéne jeji mezimozek produkovat chemické
latky, jez ptisobi nechutenstvi, a toto nechutenstvi je ted uz také — nebo pie-
devsim — télesné podminéné.
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Pribéhové formy dusevniho vyvoje

Pétileta divenka a padesatiletd zrald Zena: obé se vyvijeji. Ale co m4a vyvoj
v péti a v padesati spoleéného? Jde piece o docela Jinaké problémy, jinaké t&lo
Jiné socidlni postavent, jiné nadgje a obavy, o jinou Zivotni perspektivu!

Odpovidam: Neni jisté, Ze je obsah problémii — psychologicky vzato - docela
odli$ny. Ale zaméfme se zatim na zpusob, na formu, kterou probihd dusevni
vyvoj. I v piipadé, Ze je obsah tplné jiny, muze byt forma stdle jests podobna,
jak je tomu v psychologii ostatné dosti ¢asto. Zakonitost formy nam snad
pomuZe pochopit spoleéné rysy vyvoje v raznych vékovych obdobich.2

Jak tedy probiha dusevni vyvoj?

>

Vzestup a pokles jednotlivych viastnosti
(kvantitativni zmény)

Pro popis dusevniho vyvoje je nékdy vyhodné mérit uréitou vlastnost u osob
rizného véku a srovndvat navzgjem primérné hodnoty skupin, které se
vékove 1151.27

Jak miZeme méFit psychické vlastnosti? Je to mozné — samoziejmé jen nepiimo
a nékdy se znanym rizikem chyby. Séitdme napf. spravné odpovédi v testu inteli-
gence a z vysledku odvozujeme inteligenéni kvocient, tedy uréitou miru, kvantitu.
Jiny pfiklad: Mérime, jak se méni elektricky odpor ktize, kdyz pokusnou osobu dmy-
slné nechdme selhat v n&jaké tloze, tieba pfi fedeni hlavolamu, ktery je zdanlive
snadny, ve skuteénosti viak nefesitelny. Zména kozniho odporu signalizuje zranitel-
nost sebevédomdi, sklon k pocittim ménécennosti apod.

Na obrdzku 1.4 je schematicky zndzornéno, jak s vékem stoupd a klesa
uzkostnost. Matematicky ¥eéeno, vék Jje v tomto grafu nezdvisle promeénn4,
uzkostnost zdvisle proménna. Vidime, e sklon k tzkosti byva v mladé dospé-
losti pomérné vysoky, pozdéji klesd, ustaluje se na dlouhém vyvojovém platé
a ve staif opét stoupd. To plati pro primérnou kFivku uzkostnosti, odvozenou
z méreni u velkého mnozstvi osob, kters Je na obrazku zakreslena plnou ¢arou.
Ktivka tzkostnosti jednotlivého ¢lovéka byva éasto ,kostrbatéjsi“ a mivd jak
jiny tvar, tak i podstatng vy$si, nebo naopak niz&i celkovou tdroveii. Jedna
takova kiivka je na obrdzku zakreslena prerusovanou ¢arou. K¥ivky rozumo-
vych a jinych schopnosti v détstvi a mladi stoupaji a pak po delsim nebo krat-
8im vyvojovém platé opét klesaji. Vrcholu se dosahuje v nékterych schopnos-

26 Prisné vzato nelze obsah a formu vyvoje oddélit, neexistuji zvlast. Jde zase jen o dva rtizné
pohledy na jediny proces.

27 Druhd moznost je mé¥it vlastnost opakované u tychz osob v rizném véku, mdme-li moZnost
rozvrhnout vyzkum na dlouhou dobu (viz str. 67).
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tech diive, v jinych pozdéji, pokles nastava takeé v rizné dobé a je ruzné prudky
(podrobng viz str. 196, 197).

Obr !'11'7'—' Vyvojové krivky Gzkostnosti
||

Vyvojovou kiivku muZeme povaZovat za jedvnoduchy model v/yvog'fz. Id(ﬁvvka
mnoho napovi, ale to nejdtalezitéjsi musime casto hleslat za o, piipadng xll.e
vysvétleni jejiho tvaru. Napiiklad pramérny Vykpn v nekter)ich t}estech/ 1n‘clgd1:
gence ziistava po Fadu let prakticky stejny, ackoli zpuso]o mys.l,enl, lvit('ef‘ym. 1de
v rizném véku dosahuji stejnych vysledk, se podsta.tne/a z/ajl{nave ligi. Jindy
se kvalitativni zména, kdyz k ni ve vyvoji dojde, projevi ndhlym zlomem ply-
nulé vékové kiivky, smérem nahoru nebo dold.

Vyvoj jako hierarchizace

Zaéneme prikladem z biologie, kde jsou V}'fvojove'? zé.l/(onigosti néz/orr%éjéi a (})ldokud
se — jak uZ vime — psychologové ¢asto insplrujl./ B?hem vyvoje drut a se
postupné zdokonalovalo Fizeni organismu centralni Dervovou sous a/v}(iu.
Béhem tohoto vyvoje hlavové centrum nervové S.F)ustavy/olea'd'l'o celau 'mlc u,
podiidilo si ji. Neptevzalo jeji funkce, nevyiadilo i, ale prave siji podrldﬂg, ; t(f
tak, Ze ji ponechalo uréitou autonomii. Ve V}?VQ]I, m.ozku sve/ o.pakf)\'zal poko ny
proces: jeho vyvojové novéjsi ¢asti ovladly starsi Casti a p0/dr¥d11y svn je. Na' (l)iréecv,
jak znamo, neobyéejné zmohutnéla mozkova kura, ktera si p?drldl'la -1 ,yz
nikoli absolutné — celou nervovou soustavu. TotéZ se opakuje v b1010g1cvk,err}
vyvoji jedince. Tak napi. zpoéatku jednotlivé svaly reagvuji pohybeI,n na prmll(e
podrdZzdéni, pozdéji nastoupi misni Fizeni a nakone? pxieve?,zr.ne vladlvlvfnoz/e .
JestliZe je centralni #izeni oslabeno nebo vytazeno, ziskavaji jednodussi, vyvo-
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Jové stardi ,etdze” fizeni vétsi autonomii a jsou schopny po uréitou dobu orga-
nizovat provizorni pfezivani organismu.

Podobné postupuje dusevni vyvoj. Piivodni, nejjednodussi ¥izeni organismu
vrozenou aktivitou a reakcemi se pod#idi etdZi jednoduchych naucenych éin-
nosti. I ta postupné ztréci svou vedouci pozici, a to ve prospéch inteligentniho
Jedndni. Nakonec jsou i rozumové schopnosti organizovany vicestuptiové. —
Takeé citovy Zivot zadind primitivnimi vanéty, nad kterymi postupné pievlddaji
Jemnéjsi, diferencovanéjsi citové reakce a uslechtilejsf »VYSE1 city“; v nouzové
situaci vS8ak muze byt pfiméirenym citem razantni vztek nebo panicky strach,
ktery nds spolehlivé vyvede z nebezpedi tim, Ze zmobilizuje vS8echny sily
a napre je jedinym smérem. Socializaéni program pocitd s citovym vyvojem
a snaZi se jej dovrsit nabidnutim ide4lt, jim# by se mohl &lovék plné oddat
a naplnit tak svou pot¥ebu Zivotntho smyslu. Tato potieba byla vypéstovana
podle pfedchdzejicich ,kapitol“ socializaéniho programu od détskych let — v sou-
ladu s genetickym programem citového vyvoje.

Mezi vy$88imi a niZz&imi etdZemi psychiky mtze byt plny soulad, ale za uréi-
tych situaci se dostédvaji do rozporu a je oviem otdzkou, zda pFevlddne vyssi,
nebo nizéi slozka, napi#. uvédoméla vile, nebo okamzity popud zmocnit se
néceho ladkavého piesto, Ze to pravdépodobné povede k nepiijemnostem.

Hierarchizace je vlastng zvld$tnim piipadem integrace. (Integrace je ve

vyvojové psychologii tak zdakladni princip, Ze jsme bez ni ani nemohli definovat
vyvoj.)

Kritické a senzitivni obdobi

Elegantnim vykladovym principem vyvojové psychologie je pojem kritického
obdobi. O¢ jde? V Zivot& existuji obdobi, kdy je Jedinec vnimavy k uréitym vli-
viim nebo podminkdm, a jen tehdy, nastanou-li tyto podminky (p¥ileZitosti),
muZe se ve vyvoji odehrat to, co se — podle genetického programu — odehrdt ma.
Vznikly nedostatek uz nenf mo#no napravit, nebo to snad mo#né je, ale jen vyji-
mecnymi a dosud nezndmymi zdsahy. Pokud nenastanou prislugné pfiznivé
podminky v kritickém obdobi, ndsledky se projevi budto hned, nebo v nékterém
dalsim vyvojovém stadiu.

Je ldkavé hledat kritickd obdobi, jejichz promegkéani zpusobi vyrazné pova-
hové zvla&tnosti, t&7ké charakterové defekty, neschopnost navdzat citovy
vztah, duSevni poruchy nebo aspoti ndchylnost k nim.

V biologickém vyvoji jsou kriticka obdobi dobte znama. Jestlize napt. mezi
Sedesdtym a sedmdesdtym dnem téhotenstvi varlata musského plodu nepro-
dukuji pattiény hormon (testosteron), pak se nevyvinou dal$i muZské
pohlavni orgdny. Také v etologii nalézdme vyraznd a zajimava kritickd
obdobi. KdyZ nap¥. kdéata v prvnich hodindch #ivota vidi pohybujici se
matku, sleduji ji a toto sledovéni trvd pak celé jejich »détstvi®. Neni-li matka
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v téchto kritickych hodindch piitomna, pak se Isééata.prom pi':né nagt‘:i.ch(_}dn.;
sa cimkoli, co se v této dobé v jejich f}kt‘)l.l Emhv}'fbu‘]e, na.?r. .f:a tc_ﬂ’u‘skaml'.
yyzkumnika — a matku pozdéji nesleduji. Jll’}e pl‘}k]ﬂd)’: Nek.t.erl ptdci musi
v uréitém véku slyset zpév dospélych ptaki sv’eﬁn druhu, .]msfk se'm‘kdy
nenaudi zpivat. — Opice izolovand v prvnim. obd.ublvmvut.a nereaguje normal n:é
na samce ani na svd vlastni mlddata (je-l.l pfrece jen oplovdnén.-fi, napf.
améle); toto ovéem neplati o viech druzich opic. Krr:ime. ,t[fho nékteré experi-
menty nazna¢uji, Ze maji-li opicky ve stac.hu odpm{ldajwjm ziruu'ul}a naemu
gkolnimu véku moznost kontaktu se svymi vrste\im‘k’y, prem\.”.lze to nasl‘edk.)‘i
sasné izolace: sexudlni aktivita a mateiské chovéni jsou u nich v dospélosti
v 26
”priJfal?callsrlls’e .vyvojové psychologii nezndme zatim kritickd obdobi, aspofi ne ta}k
yyraznd, jak jsme to vidéli v t&lesném vyvoji plodu av 51,1bhumé1n/n‘i28 etologlll.
Mluvime proto radéji o senzitivnich obdobich:‘v_ ser/1z1t1vn1m ?b('lobl je psychvl a
k uréitym vlivim zvl4st vnimava (jako u kritického obdobl);v .J.es',thzevse vsalf
toto obdobi plné nevyuZije, 1ze nedostatek kompenzoxvlat/pozvdejl, i kdyz. pracné
a moznd ne uplné. Piislusny nedostatek v prostiedi :tielvlem sefl.z1/t1vn1ho
obdobi zptisobi, Ze je dotyénd funkce v dospélém véku slfivbsL,ze se urc}ty defekt
u takto postizenych jedinct vyvine astéji nez u nepostiZzenych. Uvedme néko-
lik piikladt:
m Senzitivnim obdobim pro vyvoj matefskych citi je obdob}’ .tésné po porodu.
Jestlize v této dobé poloZime novorozené dité matce na tirj%cll'o (vvlz vs_tr. 73)
a podporujeme nejuzsi kontakt, matka k ditéti sné}ze a szh}e:]l c1t(?v13 ;.)rllne./ )
m Slepé dité se za¢ne spontdnné usmivat v prvmmv mes1c/1, steJne’ jako /dlvte'
vidomé. Aby viak vyvoj tsmé&vu pokragoval normdlné, musime slepeml,l dltet}
na tsmév odpovidat hovorem, Simrdnim, laskdnim — a to mno}hem vice n}ez
vidomému ditéti. Jinak se jeho ismév stane pouhym stereotypnim mimickym
reflexem. ] o
m Nemé-li dité mezi Sestym a tyfiadvacatym mésicem mozn9st Vy:chrlt si
citovou vazbu k matce nebo k jiné osobé, je o né peéuje, vytvaii si pozdéji velmi
tézko jakékoli pevné citové vztahy (viz str. 85). o y
m Odchyleni sexudlniho vyvoje smérem k homosexualité muze/by!: snad za pii-
tomnosti vrozenych dispozic (viz str. 209) zptsobeno homosexua}mmvsvedenm'l,
pokud p¥i ném dojde k prvnimu pohlavnimu styku viibec. Zde je oviem senzi-
tivni obdobi vymezeno neurtité — nékolika lety.

NP T v o o e s . iné
Je jisté, Ze existuji cetné dalsi nep#iznivé vlivy, kte.re n}?hou trva{e }?"Sk !
poskodit daldi dusevni vyvoj ditéte, zejména plsobi-li delsi dobu. Je:]}c 1 8kod-
livost viak neni omezena na uréité obdobi, proto se zde o nich nezminuji.

28 Subhuménni = vyskytujici se u #ivoéichfi vyvojové nizsich, nez je €lovék.
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Vyvoj jako porusovani a obnovovani rovnovahy

Jak vime, €lovék po psychologické strance tvori celek, ktery nazyvame osob-
nost. Jde o celek integrovany, tj. vniting souladny, a zdroveni prizpasobeny pro-
stfedi. Integrace osobnosti véak neni nikdy dokonald, jsou v ni protiklady,
napéti, rozpory. Soulad i rozpory si mazeme piedstavit Jjako vztahy mezi sloz-
kami osobnosti, které lze nazvat subsystémy, protoze jednak jsou slozkami
celého osobnostniho systému, jednak jsou samy sloZzeny z jednoduisich kom-
ponent,

Mame sklon piedstavovat si pod témito subsystémy néco hmatatelného,
néjaké ¢dsti mozku. Tuto predstavu musime upresnit, a to ve tfech smérech:

1. Slozkam osobnosti odpovidaji mozkové subsystémy, ale nejsou to prosté
urcité kusy mozkové tkané, které by bylo mozno ohranigit.2 Kdyz napi. fek-
neme, ze svédomi je umisténo v n&jaké &asti mozku, Jje to asi jako kdyby-
chom fekli, Ze prazsk4 méstskd hromadna doprava je umisténa v né&jaké
»tasti“ Prahy. To je sice pravda, ale jak tu édst ohrani¢it? Do méstské
dopravy patif tramvajové koleje, tunely metra, autobusy, prodejny jizdenek,
zasoby nafty, pracovnici, kteii bydli v nejraznéjsich ¢dstech mésta a v jeho
okoli a navic se volné pohybuji ve mést& i mimo né atd. Navic jsou pracov-
nici méstské dopravy zdroven také otci, manzely, spotiebiteli, musime proto
uvazovat, jakou ,Edsti“ své bytosti patif k méstské dopravs. — Nuze, stejné
tézké, ne-li t673i je ¥ici, kde v mozku sidli svédomd.

2. Psychologie zkouma ¢innost ¢lovéka, jeho jedndny, prozivani, vykony, kterych
Je schopen atd., pfipadné osobnost jako celek. Uziva pozorovini, dotazniky,
testy, zkouma kresby, deniky, nejraznéjsi lidské vytvory. Psychologie
nezkoumd mozek, i kdyz je zadouci, aby spolupracovala s védami, které ho
zkoumaji: s anatomii, fyziologii, biochemii a jinymi. Slozkam osobnosti, tak
Jak ji zkouma psychologie, proto sice n&jak odpovidaji mozkové subsystémy,
ale hlavnim cilem psychologt neni objevovat tyto subsystémy, nybrz popi-
sovat a suymi pojmy vyklddat zdkonitost psychicky #izené ¢innosti.

3. V psychologii musime nékdy prekrodit pojem osobnosti a jejich slozek,
zv14sté kdyZ zkoumsme vztahy mezi lidmi. Nap¥iklad biodromslné velmi
vyznamny vztah mezi Zzdkem a uéitelem, to, co se mezi nimi déje, nelze uspo-
kojivé vysvétlit jako soudet toho, co se déje ,v* zdkovi a ,v* uditeli, i kdyz
0 oboji se pochopitelné také zajiméme.

29 Stard frenologie (leboslovi) zkoumala tvar lebky a podle néj usuzovala, které édsti mozku Jjsou
u daného élovika vetsi, nebo naopak mensi, nes e obvyklé. Mozek méla ,rozparcelovin® tak,
ze lazdd jeho ¢dst byla sidlem uréité vlastnosti. Dochdzela k takovym zavértim, jako Ze
vypouklé spanky znamenaji hudebni nadsini, Ze na temeni hlavy Ize ohjevit , ndboZensky hrhol*
apod.
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Pro psychicky vyvoj je typické, ze se vSechny subsysijém/y /nevyvijfeji 1."0vr’10—
mérné. V obdobich relativniho klidu, plynulého nartstdni kvan'tlta/ltlvmch
zmén, je cely systém v rovnovéze. Pak se — af uz spiSe Iz?fl.le gevrletlc}ieho pro-
gramu, nebo n&jakym vnéjsim vlivem, nebo koneéné z pficin, jez tkvi v s?mot-
ném vyvoji osobnosti, v jeji autonomii — jeden ze su})systemu zva}cne rych}lep roz-
vijet, snad dojde dokonce k vyvojovému skoku. Tl/m se porusi rovn?vaha aje
dén impulz k rozvoji dalsich subsystémi. Jako ptiklad muzeme/uv.e.st - pf)(.lle
Piageta — osvojeni formélnich logickych operaci, tedy skok ve vyvoji kognitiv-
nfho subsystému, ktery uvede do pohybu vyvoj celé (?sobnos,tl .(V.1Z str. 174).

Nékdy dochdzi k trvalé nerovnomérnosti vyvoje, r}epl-ll Jgden ze ‘sub:
systémi schopen vyvijet se normélné. Piikladem maze byt 1nfant11nos:t v c1t?ve
sfére. Clovek se normélné vyvine intelektové, vytvori si hqdnotf)vy systtva.m’,
dovede se ovladat a sledovat své z4jmy i zdjmy spoletnosti, aviak v u/rc1te
oblasti citovych vztahti zlistane trvale, nebo asponl na f"ad.u. let, nedospe/zlyl.n. ,

Ttetim typickym piikladem vyvojové nerovnomérnosti je {“egresei vV)iVOJ/OVy
astup. Je to vieobecné znamy jev. U kojenct a batola.lt pozorujeme bézné vyvo-
jovou regresi p¥i pfemisténi do nového prostiedi a pri od.lm'lcem odvrvn/atk):. Dité
se chova jako mengi, pfestane udrzovat ¢istotu, jeho hra je Jeand}’lSS}‘, nez be/la,
piestane mluvit apod, U malych déti je psychickd regrese — afpc/)n pri zl:')eznen/l
pohledu — viceméné celkova. U dospélych dochézi jen k asteéné regresi, 'ktera
viak md vidycky vliv na celou osobnost, protoZe se z.mé/rvli Vzt-ahy/ mezi svub-
systémy, porusi se rovnovaha. Piklad najdeme opét nejspise v mjcqve svf.'er(i:vctyj
¥icatnik se prudce zamiluje naivnim, zdvislym zptisobem, ktery'Je/primer(Veny
mnohem niZ§imu véku, a cely jeho zpiisob Zivota se (na ¢as) rad1%{alne zmeéni.
S velmi zietelnou regresi se oviem setkdvdme u vaznych duSevnich poruch.

Pojem a problém vyvojového stadia

P#i vysvétleni pojmu vyvoj (str. 21) jsme se opfeli o vjrv.ojo_vé stadia m(?t}?lav:
vajitko — housenka — kukla — dospély jedinec. Tato stadia jsou od se/be jasné
odd&lena, v kazdém z nich motyl jinak vypada a jinak se chova, probihaji jiné
zivotni pochody. ' ' o )
Vyvojovi psychologové se vzdy snazili stanovit stadia ve vyvoji }}dskeho
jedince. Kazdému je sice zfejmé, Ze tato stadia nemohou bvyt navzajem talf
jasné a jednoznaéné oddélena, jako je tomu u motyla, ale chot'eh lfyc/hom aspon
rozdélit pribéh Zivota na kapitoly, z nichz kazda by mél.a svgg sx/reraz a byla vby
jasné odlidna od kapitoly pfedchdzejici i ndsledujici. ZaJimap. nés tedy predely
v Zivots, které by mély byt zdkonité a které by oddélovaly jedno stadium od
druhého. o )
Nékteré predély ndm pFimo vnucuje priroda, biologicky vyvoj. Je to preqe—
v&im porod, dale télesnd puberta vrcholici prvni menstruaci u divek a prvmn}
vyronem semene u chlapcil. Jako celek je vSak télesna puberta dosti dlouhy
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a pozvolny proces. Také klimakterium vrcholici menopauzou (p¥echodem) je
biologicky vyznamné, protoze znamena konec plodnosti. Miva i psychologické
dusledky, kterymi se budeme zabyvat v p¥islugné kapitole; uvidime viak, ¥e
menopauza neni pro psychicky vyvoj Zeny rozhodujicim predélem.

Jak vymezuje Zivotni stadia jedince spole¢nost? I ona déli jeho Zivotni béh
svym zpusobem na kapitoly. Vyznamnymi pt¥edély jsou vstup do zdkladni
gkoly, volba povoladni nebo studijniho oboru ve 14 letech, zadlenéni do préce.
Z pravniho hlediska m4 zdkladni vyznam plnoletost dosahovand u nds dovr-
Senim 18. roku. Nasleduje dlouhé obdobi dospélosti bez ,povinnych® predslii,
teprve dosazeni dtichodového véku je opét vyznamnou hranici.

Existuji psychologicky velmi vyznamné biologické i socidlni piedély, které vsak nena-
stavaji v zivoté vSech lidi. % Je to pfedevsim narozeni prvniho ditéte, vyznamné pro
Zenu biologicky i socidlné, pro muZe jen socialné (pro oba oviem psychologicky); dale
siiatek, rozvod, ovdovéni, smrt rodi¢t, plnoletost nejmladsiho ditéte. Kromé toho tyto
udédlosti nastavaji u raznych jedinet ve velmi rzném véku a v rizném potradi, proto
podle nich nemizeme dost dobfe stanovit obecné platné etapy dusevniho vyvoje. Jsou
to ovsem uddlosti, které ¢asto jasné ohranic¢uji kapitoly v Zivoté jedince, podobné jako
vdznd nemoc, invalidita, emigrace, konflikt se zdkonem. Také vileéné udalosti nebo
jiné spoletenské krize mohou znamenat v individudlnim #ivoté radikdlni rozhrani,
nemohou vsak vymezovat stadia psychického vyvoje.

V mnoha tradiénich spole¢nostech byla, p¥ipadné dosud jsou, Zivotni stadia
navzdjem radikdlné oddélena a toto déleni ma diisledky pro cely zptisob zivota.
Zejména dosaZeni dospélosti predepisovalo zdsadni zménu ve zplisobu Zivota
a bylo ,peceténo” tzv. iniciacnimi ritudly, které dospivajici oéekdval a na které
se po léta pripravoval s velkymi nadéjemi a zdroveni s obavami. Jejich souéésti
byly bolestivé procedury, napt. rozryti ddasné a vytrzeni zubu. To byl tedy
doslova ,zéfez" v Zivotnim béhu. (Témito ritualy se budeme podrobngji zabyvat
v 8. kapitole.)

Vidime tedy, Ze ptiroda a spole¢nost vytvéieji v lidském #ivoté fadu vyznam-
nych predélt se zdvaznymi dusledky pro vyvoj psychiky. Avéak mdme —
a muZeme — stanovit stadia psychického vyvoje jen podle téchto biologickych
a socidlnich predéli? Jestlize jde o psychologii, neméli bychom radéji hledat psy-
chologickou definici stadia? Touto otdzkou nepopirdme vyznam biologickych
a socialnich hybnych sil vyvoje. Ale napadne snad biologa hledat stadia ve vyvoji
motyla podle toho, jaké fyzikélni a chemické vlivy na n&j ptisobi? Pro néj je samo-
zrejmosti hledat stadia definovana biologicky, tj. z hlediska vlastniho oboru.

V psychologii neni mozné stanovit vyvojova stadia bez ohledu na biologické
a socialni faktory, pfesto se fada autorti snazi uplatnit psychologické hledisko.

30 Vyznamnym meznikem by mél byt prvni sexudlni styk. To je dalezity dtvod pro jeho odklad
do doby, kdy jsou mladi lidé dostate¢né zrali k tomu, aby ho prozili s plnou milostnou inten-
zitou.
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Nejdale v tom dospél Erik H. Erikson,?' ktery zkombinoval psychologické hle-
disko s biologickym a sociologickym. Erikson definuje kazdé Zivotni stadium
(stanovil jich osm) uréitym tkolem, ktery ma ¢lovék ve svém duSevnim vyvoji
splnit. Stadium je vZdy ddno jako obdobi, kdy télesny i duSevni vyvoj postoupil
natolik, Ze FeSeni prisludného vyvojového tkolu je mozné, a zaroven spolecnost
svym socializaénim programem, ktery ma pro kazdého jedince ];C).xt“i.p.)raveny,
vidycky v mezich danych genetickym programem, ktery zahrnuje i psychickou
kapacitu a pFirozené sklony, a spoletnost tyto moznosti respektuje — at u
dokonaleji, nebo méné dokonale. Naptiklad zaclenéni do $kolni vyuky
a vychovy je nacasovédno do doby, kdy je dité pfiméfené vzrostlé, ale piredevsim
kdy jeho nervovy systém dozrdl a schopnost uceni se rozvinula natolik, Ze je
schopno (pod mirnym nédtlakem) si na del$i dobu prestat hrat, s pochopenim
sledovat vyklad a plnit uéitelovy pokyny. Vétsina déti dychtivé prijima tuto
novou kapitolu socializa¢niho programu, protoZe jim dava prilezitost realizovat
dugevni vyvoj, ke kterému samy tihnou v souladu s genetickym programem
a s tim, jak uZ se jejich osobnost rozvinula.

Eriksonova genialita je v tom, ze formuloval zdkladni vyvojové tikoly, ppdle pichi
je mozno vymezit stadia Zivota psychologicky, aniz ztratil ze zietele blologlgkou
a socidlni podminénost tohoto vyvoje. Jeho stadia ,sedi” psychologicky, biologicky
i socidlné.’ Zaroveni jsou to stadia — a na tom Eriksonovi velmi zdleZelo — kterd je
mo#no najit ve znaéné odlisnych kulturach, véetné piirodnich narodi; jeho systém ma
urcité etologické ambice.

Jako ptiklad, jak Erikson chdpe vyvojova stadia, uvedeme mladou dospélost
(na tomto misté velmi struéné, podrobné se timto tématem zabyvame v 9. kapi-
tole). V mladé dospélosti je za normdlnich okolnosti vyvojovou dominantou
a ikolem vytvoreni hluboce intimniho manzelského nebo jiného partnerského
vztahu. Erotika a sexualita zde uZ nejsou pouhym hleddnim a fascinaci, jako
tomu bylo v adolescenci. Mlady ¢lovék mtze nyni vstoupit do vztahu k part-
nerovi jako celd, v podstaté jiz hotov4 osobnost. Intimita tohoto vztahu je zda-
raznéna i tim, Ze tihne k zaloZeni rodiny. Socializaénim programem je zde
vstup do manZelstvi, pfesnéji feeno spoleénost ddvd tématu intimity zcela
uréity prostor tim, jak se celkové stavi k manzelstvi, sexualité, pripadné
k jinym moZnostem, jak si v mladé dospélosti usporddat zivot.

31 Erikson byl svérazny psychoterapeut a badatel, ktery vysel z psychoanalyzy, ale vytvofil samo-
statnou teorii celoZivotniho vyvoje. Jeho myslenky uplatnime v této knize na mnoha mistech.

32 V nékterych jednotlivostech je dnes Erikson piekondn, protoze od konce étyticatych let 20. sto-
leti, kdy sviij systém vytvaiel, psychologie — zv1asts pokud jde o vyvoj v détstvi — znaéné pokro-
¢ila. Jako celek viak tento systém dosud nebyl nahrazen lepsim.
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Intimita je — v Eriksonové pojeti — néco, co se pFirozené realizuje predevsim
v manzelském nebo jiném heterosexudlnim vztahu, ale neni na né;j bezpodmi-
necné vazana. Je to néco Sirsiho, obecnéjsiho. V kazdé spoleénosti existuji p¥i-
lezitosti — lepsi nebo horsi — k tomu, aby jedinec realizoval tendenci k hlubo-
kému, rovnocennému citovému vztahu, k plnému a zralému odevzddni se
1jinym zptisobem nez podle klasického vzorce. Tak se stadium definované inti-
mitou jako dominantnim dkolem stdva univerzdlnim stadiem ka¥dého indivi-
dudlniho lidského Zivota.

Kdy? je vyvojovy tikol splnén, je ¢lovék piipraven postoupit do daliiho sta-
dia. Neni-li splnén, nebo je-li splnén nespravnym zptsobem, poznamensva to
cely dalsi zivot. Zistat stdt véak nenf mozné: geneticky program neéeka, spo-
le¢nost naléhd, a i kdyby toho nebylo, v osobnosti samé jsou vyvojové tendence,
které nelze zastavit. Nachdazeji se tedy piipadné nouzové feseni, riizné okliky
na zivotni cesté, které nékdy clovéka privadéji do nepiehlednych dobrodruzstvi
a vétsinou mu piinaseji utrpeni — ale nekonéi vzdycky Spatné.

Vyvojové krize

Vyvoj organismu miva vedle obdobi klidného rtstu i obdobi boutlivéjsi pre-
stavby. U ¢lovéka je piikladem takového obdobi klidnéjsiho ristu mladsi skolni
vék, zatimco bouflivym obdobim je po télesné strance nesporné puberta.

V duSevnim vyvoji je tomu podobné, a pravé mladsi skolni vék a pubescence
jsou i zde p¥iklady klidu a neklidného kvasu. Rada autorti mluvi o krizich ve
vyvoji osobnosti. Pti krizich dochazi k vyvojovym zvratdm nebo skoktm, ke
skuteéné nebo zdénlivé diskontinuité. Tehdy je psychika zvlast citliva, zrani-
telnd i tvdrna a rozhoduje se na dlouhou dobu o tom, jakym smérem se bude
vyvoj déle ubirat. Krize znamena hrozbu, riziko i prileZitost. Pojem krize je tedy
pro nds jeden z nejdilezitéjsich a vyplati se trochu dtikladnéji si jej promyslet.

Slovo krize pochdzi z feétiny, kde znamend ptivodné soudni proces, v ném#
vrcholi spor a v némz dochazi k rozhodnuti. P#i soudu je véechno upteno k jedi-
nému bodu — k rozsudku.

Ze soudnictvi se pojem dostal do vojenstvi. Bitevni krize znamend nejdra-
matict&jsi chvili, ktera rozhoduje o vitézstvi a porazce, kdy se nasazuji posledni
zalohy a vSechno se sdzi na jednu kartu. Odtud snad pievzali tento pojem
lékari, ktefi pozorovali v nékterych pripadech jakési vyvrcholeni boje nemoc-
ného s chorobou, zlom s vyvrcholenim a nahlym poklesem hore¢ky: nemocny
pak spocivd na lazku unaven, ale s pocitem 1levy — anebo umir4.? Také pri
akutni duSevni poruse muzZe nastat okamzik, kdy se rozhoduje o obratu k hor-

33 V somatické mediciné ztratil pojem krize na popularits, kdy? se zadal uzivat teplomér a pres-
néjsi zjistovani fakt nahradilo spoléhdni na dojem.
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gfmu nebo k lepsimu, a do zdpasu je zapojen i lékai se svym uménim, dokonce
s nasazenim celé své osobnosti.

Od 18. stoleti se mluvi o krizi politické, ekonomické, duchovni i obecné spo-
le¢enské, ve které se vyhrocuji rozpory a kterd je zdkonitym uzlovym bodem
vyvoje, kterd tedy musi piijit, vyvoj k ni neodvratné spéje. V tomto smyslu cha-
pal i Marx revoluci jako zdkonitou vyvojovou krizi spoleénosti.

Zivotni krize jedince je odeddvna oblibenym tématem beletrie i dramatu,
a v psychologickém Zanru je to uz p¥imo vnit¥ni, dusevni krize, z niZ hrdina
vychézi jiny, nez byl.3¢ Je pFirozené, zZe se této myslenky chopili také psycholo-
gové a zacali ji uzivat pii vykladu dusevniho vyvoje. Tato moznost se nejvice
nabizi pii analyze dospivani, které bylo uz od 19. stoleti popisovano jako roz-
poruplné, bouilivé obdobi (Sturm und Drang).

Vyvojova krize nastava, dostanou-li se hybné sily vyvoje do ostrého rozporu.
Je to stav, kdy uz neni moZné zlstat takovym jako dosud, a pf¥itom cesta
kuptedu neni oteviena nebo je velmi nesnadnd. Ze stfetnuti protikladd vznika
novd kvalita. To zdroveil znamenad, Ze se ztrdci néco starého. Jde o pierod a —
zejména na védomé drovni — o ztrdtu kontinuity, nebotf neexistuje Zadné ,jadro“
osobnosti, které by krizi proslo nedotknuto. P¥itom védomi kontinuity, to, Ze ja
dnesni budu zaroven ja zitiejsi, je jeden ze zdkladnich integ}“aénich principt
osobnosti. Proto bliZici se vyvrcholeni krize vzbuzuje uzkost. Uzkost je zde sig-
ndlem ohroZeni: ohrozZena je kontinuita dosavadniho zpusobu Zivota, je nutny
skok k nové kvalité.

Iniciaéni ritudly dospélosti v tradiénich spoleénostech Gasto symbolizuji
tento pierod: jsou chapany jako smrt a nové narozeni. Takové smrtelné vazné
hry pomahaji ¢lovéku absolvovat nezbytnou vyvojovou proménu, umozituji mu,
aby ji na ur¢ité drovni pochopil a s pomoci tohoto pochopeni aktivné prodélal,
aby nebyl jen jejim trpnym nositelem (viz str. 225).

Jaké hybné sily se dostdvaji do rozporu pii krizi du$evniho vyvoje? Uz jsme
o nich mluvili: jsou to sily biologické, socidlni a psychologické (pokud nejsme na
samém zacdtku, kde psychika teprve vznikd). Piedstavime-li si opét pubes-
centa, neni tézké vystopovat napéti mezi ndporem télesného zrani, pozadavky
spole¢nosti a pfanim chlapce ¢i divky zustat ditétem — anebo naopak byt rdzem
dospélym.

Erikson se v8ak pokusil objevit — a to v kazdém stadiu — krizovy protiklad
primo v psychice, v osobnosti. Zde je podle ngj rozhodujici st¥et, do kterého se
sice promitnou biologické a socidlni hybné sily, ale ktery je psychologicky a vede
k restrukturaci, reorganizaci dusevniho Zivota. Vezméme ted jako piiklad sta-
dium batolete. Zde dité diky zrani nervové soustavy a zdokonalenému ovladéni

34 Jddrem krize mtiZe byt — na jevidti i v zivoté — mravni konflikt, zépas mezi dobrem a zlem v &lo-
véku, a hrdinovo mravni rozhodnuti je pak vyvrcholenim a #eSenim krize.
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pohybového aparatu ziskavd nové, dosud netuSené moznosti autonomie.
Dovede chytit a drzet, ale také pustit a odstréit véc — a také Elovéka, kdyz na
to piijde. Dovede u védomé prosazovat svou vili: aby bylo po mém! Zaroven
narazi na pozadavek spole¢nosti, aby pFizpusobilo svou svéhlavost potfebam
okoli, aby se ukdznilo. V tomto ndrazu (¢i spie v mnoha malych ndrazech) se
nauéi pochybovat a citit se zahanbeno, coz je také velky vyvojovy zisk — pied-
stavme si ¢lovéka, ktery se to nikdy nenauédil! A tady to je: z konfliktu mezi
sebed@ivérou a autonomii na jedné strané a mezi pochybovanim a pocitem
zahanbeni na druhé strané se musi vytvorFit nova rovnovaha, nova integrace,
ve které viechno md své misto. (Ve 4. kapitole se k tomuto tématu vratime
podrobné.)

Eriksonova teorie je elegantni v tom, Ze kazdé vyvojové stadium, které, jak
vime, je definovdno svym hlavnim ukolem, mé také svou ptiznaénou krizi,
a dokonce lze vyvojovy tkol splnit jen tak, ze ¢lovék projde takovou krizi a v ni
se zméni, zdokonali, vyroste. To oviem jen tehdy, projde-li krizi ispésné, nebot
tikol je moZno také ,prosvihnout: krize pak vyusti v debakl, v defektni vyvoj,
ktery vyZzaduje zvlastni vychovnou strategii, pfipadné i psychoterapeutickou
pomoc. Sama vyvojovd krize se muZe vyhrotit a pfertst v akutni poruchu,
ktera se projevi budto tim, Ze ¢lovék déld néco zcela jiného, nez od néj spolet-
nost oéekdva, anebo tim, Ze citové trpi, neni schopen obvyklych vykont
a ztrdci normélni kontakt s realitou.

Erikson tedy predpoklada v kazdém vyvojovém stadiu pFislusnou krizi a je
v tom dusledny. Takovd deduktivni dislednost je ve védé velkou ctnosti, pro-
toZe umoziiuje viimnout si i toho, co je nendpadné a co bychom snadno pre-
hlédli. Plati, Ze vidime to, o éem vime. Jestlize viak promyslime do podrobnosti
problematiku jednotlivych vyvojovych stadii a zkoumdme prakticky (empi-
ricky) dusevni Zivot lidi riizného véku, éasto prosté nenachdzime p¥islusné
krize. Musime se pak spokojit s tim, ze v kazdém obdobi existuji protikladné
psychické sily, vyvojové moZnosti a tendence osobnosti, které jsou v dlouhodo-
bém napéti. Toto napéti mhize, ale nemusi piertist ve skuteénou krizi, at uz
akutni, nebo vieklou.

Jedté se zastavime u vztahu mezi vyvojovym stadiem a vyvojovou krizi.
Podle nékterych autorti krize znamend pirechod mezi dvéma stadii, ktera maji
pomérné klidny priib&h, je to jakysi skok z nizsi trovné na vyssi. Podle Erik-
sona vSak krize pat¥i k ndplni daného stadia. Mezi jednou krizi a krizi ndsle-
dujici jedinec konstruktivné vyuziva vysledkt prodélané krize a pozvolna
vznikd nové napéti, nové rozpory mezi hybnymi silami vyvoje — dozravd dalsi
krize, Fesi se dalsi vyvojovy tkol.

Pojem vyvojové krize v Eriksonové pojeti je nesporné uziteény. Pritom
muaZeme v Zivoté kazdého élovéka, ditéte, starnouciho rodiée (odbornik v zZivoté
pacienta, klienta) a ovSem ve svém vlastnim Zzivoté hledat projevy piislusné
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vjvojové krize, piipadné znamky toho, ze se blizi, nebo zn.{lm‘k_y‘! jejiho d'ozm'-
véani. To je jedna moznost. Mizeme také rozpoznat a pochopit jak‘nukoll.a..fy-
pickou, Jjedineénou individudlni krizi. Dtilezité je védét, ?Ee krize pi"llch:ize_]{, e
se v nich stietdvaji protikladné hybné sily vyvoje a ze je vidy tFeba hledat cestu
kuptedu, k nééemu novému.%

Celozivotni dusevni vyvoj

Proé& je nutna biodromalni psychologie?

Pro¢ se vitbec snazime zkoumat lidsky #ivot jako celek, obsa’hnoutjftkobyjedij
nym panoramatickym pohledem viechna jeho stadia? Pro¢ se radéj i nezameii
k_ﬁ;‘r.d}? odbornik jen na jeden jeho tsek, aby bylo mozno jit vice do hloubky =
vadyt treba literatura o puberté nebo o raném deétstvi je uz dngr? tak obsdhla,
7e ji i specialista jen tézko staci sledovat?! Mame i superspecialisty Y’psycha-
logii noverozenci, v psychologii mravniho vyvoje skolnich déti, v rs(?cmlm P8y~
chologii stait, v rozvoji inteligence béhem prvniho roku Zivota —a Zadny z nich
si nestézuje na nedostatek problémit. Odpovidam: Vedle specialistii na jedno-
tlivi #ivotni stadia je tieba i specialisti na celek dusevniho vyvoje, protoze
tento celek je néco vie nez souhrn jeho éasti. Kdybychom postavili do knihovny
po poradku sérii perfektné napsanych knih o jednotlivych Zivotnich stadiif:h
a kdyby se kazdy z jejich autort zaméfil pouze na své stadium, ctenar by zis-
kal jen nedokonaly, roztiistény a malo smyslu ddvajici obraz celého zivotniho
béhu. Kromé toho by bez piihlizeni k vzdjemnym gouvislostem i viem tém jed-
notlivym knihdm néco chybélo. Vyvojova stadia totiz navzdjem souvisi. Jak?

1. Ruznd stadia pFindseji podobné vyvojové tkoly, nastoluji podobna témata.
Naptiklad pozornost, kterou na sebe pouta vlastni télo béhem pubescent-
nich promén, se podobd pozornosti, kterou totéz télo vyvoldva pii vyraznych
znamkach stdrnuti po &tyficitce nebo po padesétce. Néktera témata jsou
celozivotni: postoj d@véry, osvojeny ve vztahu k matce béhem prvniho roku
#ivota, se upeviiuje a obohacuje v dalsich stadiich spolehnutim na otce, na
sourozence, na pritele i na partnera, na nadosobni idedl a na spolecenstvi
lidi, kte#i tento ideal uskuteériuji; a poslednim testem tohoto postoje duvéry
byvé citovd i existenéni zdvislost na vlastnich détech ke konci Zivota. Exis-
tuji-li takovato opakovéni a takovéto tematické kontinuity, je pfirozené
srovnavéani stadii slibnou vyzkumnou strategii.

35 Nélkdy oviem to nové muze spotivat v objeveni nééeho, co uz tu d4vno je, a &lovék, ktery dobre
prosel svou krizi, se vlastné vraci tam, odkud zbyteiné utekl.
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