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,,Kdyźjí oľ u obličej, lok je to modlitbo"
Petro Z vorkov o Romon Vidol

"When l wlpe her foce, ił's o p oyeÍ"
Spiĺitualiľy plays an impoĺtant role in woĺk as well Its in pcrsonal lives oĺ the
hospíce peĺsonnel. It is pĺesent in the decision to work in a hospice, in the
understanding of one's ĺole in a hospice and in peĺception of death and dying
that ate omnipĺesent in a hospice. It allows one to see death and dying as not
thĺeatening thefu view of the woĺld' Spiĺitualiry is most often ĺepĺesented
by Christian faith, one which is intentionally chosen and actively sustained.
Although woľk in a hospice and the impulse to do this work aĺe often un-
deĺstood as fulfillment of the ĺole pĺescĺibed by one's symbolical univeĺse, it
should not be seen as tfe-as ľe]rgion (Heelas' Woodhead). Spiĺituality of the
hospice peĺsonnel is, on the contfary' chancteĺized by ĺefIexivity' holistic
oĺientation and peĺmanent re-cĺeation of tĺanscendent universe' Their spiĺi_
tuality does not manifest itself only in theiĺ thoughts but also in the meanings
they associate with theiĺ work and in theiĺ communication with patients oĺ
among themselves. The foĺm of spiĺitualiry of the hospice peĺsonnel is influ-
enced by the fact that the hospice is an institution administĺated by the Cath-
olic Chatity and _ Like the hospice movement as such _ ĺooted in Chĺistian
values.
Keywords: hospice; death; d1'ing; spiĺituality; Chĺistianiry; meaning.

Hospic pro mnoho lidí ztěles uje tajemné a ponuré místo: d m, v němž se čeká na
smft. Na smít, kteÍá p estala b 't drivěrně znárnoľ| abIlzkoll a se kterou se setkává-
me ojediněle, navíc p[evážně pÍost ednictvím masmédií' Dnešní smft bírvá p ede-
vším smrtí nám neznámych avzđálenych lidí. Jal<o taková nás fascinuje a současně
i děsí, I( malé skupině těch, kdo se s ní potkáva)í p ímo a často, pat í personál hos-
picri, dopľovázejicí čIověka v poslední fázi jeho života. Ta k]ade vysoké nároky
ĺa umfuajicího i na ty, kdo mu na konci jeho pouti pomáhají. Nejen P^cient, aIe
i đoptovázející pot ebují najít zprisob, jak đát setkání se smťtí smysl. Jak ,,smrt
ohtožujicí" pľoměnit ve 

''smŕt 
uchopitelnou" a včlenit ji do pevného vĺznamového

ĺĺivetza.
Jeđen z tradičních prost edkťl vyrovnán:' se se smrĹí p edstar,'uje náboženská

vira, jež umožĺiuje pohllžet na smft jako na ontologicky neohtožujici událost

1 Petľa Závotková je h1ar'ní autoĺkou textu a současně i osoborr, která rea]lzova\a teľénní r1ízkum v hospici.
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a zbavlje 1i 1ejí margnattyz (Berger 1 990). Z odborné literatuľy se dozvíđáme, že Hospicové hnutí3 vznik]o na začátku 2. poloviny 20. století jako reakce na izola-

ci umíĺajících v nemocnicích a jako vytaz nesouhlasu s jeclnáním s umírajícími

v neosobních zdĺavotnickych za!ízenich. Jeho cílem se stalo zapojení těch prvkri,

kteĺé v nemocniční péči a v p ístupu ke smtti aktuálně ch1'běly: umožnění neustálé-

ho pobytu rocliny s umírajícím, znovuzačIenění smrti clo každoclenního života člo-

věka a udržení maximální kvality žívota ve fázi umírání. Y pozadí tohoto p ístupu

ke smrti stál idealizovany modei ,,tľadičního umfuání" (X/aiteĺ 1994) a p eclstava, že

život má sny,sl až do svého konce, tedy i ve chvílích umírání a smľti (Student,

Mtihlum & Stuclent 2006: 26). Současně se kladl d raz na ctlt k ęaĺfu (Svatošová

2005) a na llolistické pojeĺí člověka jako bytosti složcnć' ze čtyŕ đimenzí _ fyzické,

psychické, sclciálĺÍ a duchovní - 1imlž se má paLiativní péčea zaby:rat (Payne, Se;^

mour & Ingleton 2007; Prokop n.d.; Student, Miihlum & Student 2006; \X/aker

1994). Posiedním klíčoq'm bodem se stala jedineťnost každého nemocného i jeho

zp sobu umíráĺl. Tyto hodnoty a cíIe, jež musí personál hospice p ijmout za své,

,'čĺ i"ho č1eny a členky p ikládat své činnosti uĺčity smysl i )i specificĘm zpťrsobem

hodnotit. osmysl ují 1e1ichprácive,ĺztahLL ke zkušenostem narušujícím každoden-

nost a umož ujícím vniknutí ,,chaosu" do sociálně struktufovaného světa (Berger

200s).
Uvedená hodnotová oÍientace hospicové péče četpá do značĺé míry

z k est'anství, což se zpočátku ođ želo také v jazyce hospicového hnutí (Payne,

Seymouľ & Ingleton 2007). Hovo ilo se o ,,pokoji u Boha" nebo o péči jako lyjád-

ení ,,lásky k bľžnímu". IGest'ansky jazyk byl součástí terminologie hospicového

hnutí (Bradsha'w 1'996: 41'3). Jak ale upozoĺ ují někte í auto i @ĺaclshaw 199 ;

\Walteĺ 1'994), v pozdějších letech se hospicové hnutí seku1arizovalo - clošlo k seku-

lariąaci boĘicouébo ideálu. E'xphcitně k est'anské teĺmíny a formulace se z hospicové

mhlvy začaly wtr^cet a byly nahrazovány sekulárnějšími ekvivalenty. Změněné

pojmosloví v sobě neslo i ocllišnou deÍinici paliativní péče - centfálním prvkem se

namísto 
',lásky 

k bližnímu" stala ,,dťrstojnost" - a z hospicové mluv1' se \T/tratily

motivy Boha.

spiľituáiní siožka p edstavuje u zaměstnancu hospice dťlležitou součást 1ejich p ce

(Braclshaw 1996; Haškovcová 2000). o vyznamnosti spiĺituality nás p esvědčuje

i skutečnost, že se liteĺatura o hospicové péči věnuje duchovní stľánce člověka

obsáhle; ovšem činí tak pouue ve vztahu k pacientťrm. Zaměstnance hospice vnímá

jako osoby, které pomáhají napl ovat duchovní pot eby pacienta. O tom, iakou roli

v každodenní praxi hĺaje spiritualita pro ně samotne, se nlc bližšího nedozvíme.

PlatĹli všaL ťvfzení, že smrt p edstavui e ednu z hlavních vyzev pro vyŻnamovy

svět, ktery iedinec ob1'vá' dá se očekávat, že spiritualita bude pĺo personál hosptce

dťrležir m prvkem neien z titulu jeiich práce s pacienty, ale i pĺo jejich vlastní pot e-

by. V hosPici fe personál vystaven neustálému setkávání se s krajr'rírni situacemi,

a ĺm vybízen k jeiich interpretačnímu 7'DÍ^coY2Í1Iumož ujícímu na takovém místě

pracovat. NI žeme proto očekávat, že právě zđena\ezĺleme více spirituáině,,citli_

rrych" <-rsob než v jin1'ch kontextech, v nichž není samoz ejmost a smysluplnost

,,vezdejšího" života tolik narušována. otázka po podobě a ĺoli spirituality

oracovnlm i osobním životě personálu hospicri se ukazui e byt clťlležitou zvIáště
v

k est'anské církve a náboženské
v situaci, kcly hosPice vvfäznou měrou provozuií

Podoby a funkce spiľitua-
organizace. Tato stuclie si právě takovou otázku pokládá.

lity zachy cuje pro s t ednictvím témat, v nichž se spiritualita odráží' V vodu text

p edstavuie hospicové hnutí, principy a hodnoty, ze kterYch l,rychází a které wo í

kontext PÍo PfoJevy spititualiľy hospicového personálu, a poté čtenáIe seznamuje

s vybranymi sociologickYmi konceptuaLizacemi spirituality

Hospice o hospicové hnutí

První polovina 20. století se vyznačovala rychIym rozvojem--vědy a techniky' Po-

krok v meclicíně s sebou L.o-i schopnosti "yĺeat ,,|>aĺá1ĺí" onemo.cnění p inesl

taktéž nutnost koncentÍace nákladnycĹ zaIízení i odborného peĺsonálu na jednom

místě. Vytvo ily se modeľ.rí n"moc.'ice dnešního typu, plné specializovan]i'ch pra_

covišt' o'sofistiLorrun,ch p ístrojťr. V dťlsledku sĺlžení koienecké rimĺtnosti a pro-

clloužení života se v rostoucí míie prosazoval đŮ,nz na žívot, na jeho délku a kvalitu

(Aries 2000)' Na smrt se počalo Äah\ížet iako na nep íjemnost' kterou ie t eba co

.'"iví.e s|<tyt zdohledu (Payne, Seymour & Ingleton 2007; Vorlíček2004)'
3 \re srrych počátcích hospicové hnutí rrykazovalo znak)' sociálnílro hnuď: mělo jasně stanovené cíle

a lrytazné zak|idatelské osobnosti. Ačkoli postupně clošlo k jeho instituciĺlnalizaci (vywo ila se oclborná

praioviště' vznikly katedĺy paliatir.ní rneclicíny na univeľzitách, Llstano\|ila se práva umírajících pacientťr

a etické koclexy pľo jeclnotlivé skupiny zaměstnancri hospice, bylĺl closaženo zákonného vymezení paliativnĺ

pćče), označení 
'hospicovć 

hnutí" je v odboĺné literatu e používáno i nadále' Zaveclenou terminolĺlgii bucle-

mc áodtž.vat v celé pľáci i 5 19g 1.yhtadou, že hospicové hnutí již hnutím v p r'odnínr slova smyslu ncmusí

byt
a Paliaĺr.ní péče p eclstavuje péči, 1ejímž cílem ie riler'a od bolesti a léčba symptornťl onemocnění u těch

pacientri, kteříiĺpí nevyléčitelnou nemocí obvykle v teĺminálním stácliu (nejčastčji onkolĺlgick m ĺlnemocně-

ní*; u ' nichž lŁ není možná léčba kuĺatir'ní (tj. léčba zaměÍeĺá na vyléčcní nemoci). Paliativní péče slcclujc

poti.eby nemocného ve čty ech dimenzích _ l'climcnzi fyzické, psychické, sociální a duchĺlvní ' a z'a cíl sj

i<tade podporu kvaLity života l'době umíľání (stov' Haškovcová 2000; Payne, Seymour g Ingletĺln 2007;

Vorlíček 2004).

E
J

2 r\IargináIní sitrrace v1volár,aií stav psychického napětí hrtlzbou ztráty zĺamu pt<łźivaĺych událostí'.|sorr

situacemi, kteĺé človčku 'L-';i"i"ĺi'* 
uyw'r"n11'h sociáIních sr'ět 

' 
staví icj až na hľanice ádu struktuľu-

iícíhĺl ieho každo<lenní żivc>t,hĺozír,niknutím anomie a natušují lrysvětlující funkce nomu (Bcľgeľ 2005)'

''a';il''"'"'i'"',"i ; il;i ,yr,ĺ. tlnĺ smtt mćnč ĺlhrĺlžujíci tĺÁ.;" ;i namísto vl'tćsnční zaŕazujc ĺ1o

kosmického áclu a skĺze 'ti 
'i 

íni"rpr"tui". Umożnu|e, aby člávčk i p i setkání se smĺđ nadále existoval ve

světě s vědomím ' 
że t^to zkušenost'má své vysvětlení, a tudíž není událostí nesmyslnou (Betger 199U 44)'

Náboženská víĺa l,šak .".ĺ 'o,ffi |ĺ"ap.uáa"- pľo spěšné zvládání matg1nálních situací (Haškor'cová

2000: 7 4).
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Na sekularizaci hospicové péče se podílela i snaha pohlížet na všechny pacienty
jako na osoby se spitituální stránkou. Spirituální péči pak bylo pot eba definovat
v termínech, jež by zahtnaly i ty, kdo se neh]ásí k žádné církvi a ani je nelze,,stan- '

daľdně" označit za věIící. P estože se k est'ansťví v rovině jazyka z hospicri yyttat1-
1o, zristalo zde implicitně p ítomno v poclobě hodnot, na které se hospice v pľaxi
odkazují. Je ovšem t eba si uvěclomit, že v takové situaci záIeží n^ habitíl, kažđé
osoby, zđa principy a cíle hospicového hnutí bude vnímat jako hodnoty sekulární,
respektive nábožensky neutráIti, nebo jako hodnoty retlg1 zn či spitituálď. Jejich
status - rc1lgi zru (k est'ansk ) či sekulární - nelze určit,,obiektivně...

Spirituolito v hospici
Termín ,,spiritualita" se s r znymi vyznamy obier.'uje v adě kontextri. Svou definici
spirituality má i hospicová htetatuta. I(e spiritualitě p istupuje jako k inďviduálně
specifickému jel'u spojenému s každoclenností i každodennost p esahujícímu, ktery
ie vlastní každé lidské bytosti. Poskytuje jí pot ebné vrznamy a souvislosti, jež
umož ují interpľetaci vlastních zážitk a událostí okolnfüo světa jako smyslupln1i'ch
(Ptokop n.d.). od personálu hospice se vyžaduje intetnahzace postoje ustanovující-
ho existenci duchovní složky člověka, včetně odpovídajících jazykov,ch prost ed-
k , a jeho napl ování v praktické péči. osazenstvo hospice má s pacienty sdílet
jejich cestu' pomáhat jlm nacházet smysl, naslouchat |im a ,,byt" s nimi (Stirling
2007:246). Hospicoq pohled na spititualitu zahtnuje p edevším d věru, pot ebu
p átelswí a uľovnanych vztah s blízk mi, p ípadně s Bohem. Soust edí se na
vnit ní rczpd'oženl člověka, sleduje spíše psychologické aspekty spiľituality (Svo-
bodová 2009).

o spirituolilě sociologicky
Sociologick1i poh_led na spiritualitu se - j1ž z đefince _ zaměÍuje,,na venek": na
propojení mezĺ myšlením a jednánm člověka v jeho sociálním pĺost edí.
V sociologii náboženswi se koncept spirituality vyno il jako v. sleđek teoteĹicko-
metodologické reflexe situace, kdy đosud uživany pojem,,religiozita" svyznamem
zce svázan m s institucionallzovanou fotmou náboženswí p estával adekvátně

zachycovat aktuáIn podoby duchovního žívota. Ty, jež jsou individuálně sestavo-
vané, praktikované v soukĺomí a zaIožené na vlastním prožitku a osobním hledáni
tfanscendentních vyznamt (!7uthnow 2003; Gíorđan 2007). Sloganem vystihujícím
tento ťyp đuchovní orientace se v anglosaskémjazykovém prost edí stalo prohláše-
ní,,r am spiritual but I am not religious" (Fuller 2001; Hunt 2003).

5 Habitus Bouľdieu (1998) definuje jako pĺaktick}ĺ smysl, kteĺ'!'m jsou obda eni soc.iální akté i podle svého
umístění v sociálním polľ.. Znamená uĺčiqí systém vidění a t íclění, systém trval1ich pozĺávací'ch struktut, kteĺé
vedou ke specifickému vnímání situace a k tomuto vnímání odpovídajĺcímu jednán?.
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I{teoretick;ŕm p edchridc m této linie sociologického uvažování pat í Thomas

Luckmann (1967),ktew již v 60. letech 20. století upozoľnil, že v znam institucio-
nallzovaného (cíľkevního) náboženswí, jeho relevance pfo každoclenní siťuace,
a jeho schopnost legitimizovat širclké oblasti každodenních zkušeností v moclerní
společnosti slábnou. Religiozita v Luckmannově široké perspektivě odkazuje ke
skutečnosti sebetĺanscendence, jež je coby samotná podstata lidskosĺ lidem vlastní
v jakémkoli historickém období, a proto jako taková nemriže z lidského světa zmi-
zet' Jakožto univerzální ,,obecná" rcItgozita se pouu e m že p etavovat clo rťnn ch
sociálních forem, projevovat se v rozličnych podobách, odpovídajících proměnám
společnosri v pruběhu histoľického .'l.oi.. Moclerní l',lrrna ĺeligiozity v sobě podle
Luckmanna ođtáží inđividualismus a pluľalitu vyznamov ch univerz jakožto
rist ední rysy soudob ch (z,ápađních) společností.

Namísto obyván jednotného posvátného kosmu,7 charakteristického pro spo-
lečnosti pľe-moderní, si jedinci v moderní společnosti vywáIejí své vlastní soukro-
mé ,,posvátné kosmy" a systémy relevance. Jejich záHad wo í části dostupn ch
pohled na svět, uspo ádané podle subjekĹivně stanovené driležitosti, kterou jim
jednotlivec p i kne - jsou v,.isledkem individuální volby. Náboženství ve své mo-
derní sociální foľmě se usídluje v nově konstituované sfé e ĺoaklanĺí, čímž se
v očích vnějšího pozoľovatele ,,zneviďtel uje" Q-uckmann 2005). Jeho hlavními
motivy se stávají iĺldiuiduali7ace a aatonomie, seberealiąaa a seberyjtid ení. V privátní sfé e
se mohou i nađáIe vyskytovat tradiční náboženská témata. Nejsou však p ijímána ve
své celistvosti tak, jak ie zprost edkovával traďční oťtciálru model náboženství, ale
stávají se jen jedním z mnoha zdrojri v znam: aleg1amizaci.

Z hlediska našeho zájmu o pŕost edí hospice na7ezneme v Luckmannově w. kla-
du několik d ležit' ch momenť . V prvé ađě nám ukazuje, že privaĺzované nábo-
ženswí nutně neznamená lrymizení tfadičních témat spojen ch institucionaLtzova-
nou formou náboženswí. Naopak, tato témata mohou b t p ítomna i nadále a mo-
hou se stát součástí subjektivně konstruovaného symbolického univetza. Llši se
však'jejich chápání Że sttany aktérri - jsou jen součástí jeđnoho z mnoha možnych
v kladri světa, kteté lze ,;ozstilhov^t" na čása a z nlch si pak r,ywá et osobní
,,btlkoláže". Zaměstnanci a zaměstnankyně hospice, jehož provozovatelem
ie náboženská otgaĺizace, tak mohou clo sr". ch systém nejlryšší televance zahtno-
\ĺ^t i tém^ta ,,tľadičního náboženswí", aĺiž by se plně ztotož ovall, s ĺaďčním

V jednom ze ssl1ch pozdějších textli (-uckmann 1990) pak rozlišuje tŕi t zné riĺovně ttanscenclence
(,malé", ,,st ední" a ,,velké') a osud náboženswí v modeĺních společnostech chaĺakterizuje jako posun
od ,,velk rch mimo-světsk;ch tľanscenclencí" k transcendencím st edním a mal;im.7 Posvátn5í kosmos je l sleclkem pĺocesrr sociálnfüo konsttuování ĺeaLity, kcly se skľze liclskou činnost
rrywá í sociální Íád. YznH ád płisobí zpětně na člověka jako vnější síla a je v procesu intetnalizace opět
zvnit ĺiován. Je-li objektivně dostupn sociální ád inteĺpľetován jako podléhající ptavidl m univeĺza, stáví se
posuátlyu kovllłłl @eľger & Luckmann 1999)'
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oficiáiním modelem religiozity. Toto p eskláđávání a lrywáÍení syntéŻ se odehrává

mimo ve ejny pĺostor ve sfé e pnvátna.
Tato moderní individuallzovaná a pivaĺzovaná fotma náboženswí byIa'

v posledních clvou desetiletích v sociologii teoreticky uchopena za pomoci koncep_

tv spiittłaliÜ]. Zastavme se nyní u několika driležir'ch teoretickych p íspěvkri, kteté

nám tento sociologicĘ lroncept pomohou z obsahového hlediska pÍlbIížtt, a na-

bídnou nám tak jasnější vodítko pro analyzu a interpretaci empirického mateĺiálu

získaného v prost edí hospice.

Reflexivní spiriluo lito

I(elly Besecke (2005) pÍ1jímá Luckmannovo tvtzení o individuaLizaci vyznamolrych

univetz a klesající driležitosĺ institucionalizovanych forem náboženství v moderní

společnosti. Problematizuje však p eclpoklad, že neinstitucionahzované náboženswí
inamená nutně nábožensrví pĺivatizované. Besecke identifikuie t etí dimenzi nábo-

ženstvÍ, existující vedle đimenze institucionallzované (ve ejné) a privaazované:

dimenzi koruunikouanozł' Individuali zace náboženswí sice obnáší lrywáIení si vlast-

ních systémťl nejryšší ĺelevance; zásobátnou clílki, z nichž jsou qto ,,bnkoláže"
skládány, však mriže b]1?t jen to' co ,e sdílené a pto lrybfuající osobu clostupné' Mno-
hé z toho, co je běžně označováno jako ,,p vaazované náboženství", je proto v její

perspektivě ve své poclstatě náboženswím ,,ve e)nym", p estože na něj nelze nanzlt
ve sfé e oficiálních (ve ejn'ch) náboženskych institucí (nap ' církv! či v rámcj tzv'
primárních institucí (politika, ekonomika). Nalezneme jej namísto toho v p ednáš-

kovych sálech' skupinolrych sezeních v domácnostech či v ľoŻhovoŕech me-

zi pŕátell a známymi.8 Vyvěĺá z komunikace p ekračující hĺanice soukromí, p i
které si její a|<téIirytváÍeji své definice světa. Nábožensťvím proto Besecke tozwmí

veđle jeho prívatlzované a instituciona1lzované podoby také ,,societální konverzace

(ĺocietal conuersation) o tfanscendentních vyznamech" (Besecke 2005: 190). Takto
chápané náboženswí má v d sledku své sclílenosti skĺze komunikaci a skutečnost,

že p edmět dané komunikace p edstavují kultuĺní vyznamy, ueiŕ/noa povahu' Besec-

ke talĺto polemizuje s Luckmannovym ztotožněním oslabování institucionaltzova-

ného náboženství s privaazací náboženswí.
V tomto kontextu se Besecke také věnuje tématu reflexiuní ęiitaaliry @esecke

2001,2007),'Byt reflexivní pro ni znamená byt schopen nahlédnout vlastní pohled
jako jeden z mnoha rnožnych. Reflexivní spiritualita (stejně iako reflexivní moderni-

ta) ie spirituaLitou pochybující a bez cliskuze nepiijimajicí p eclem daná wtzení
ani učení. Habitus ',pĺaktikantťr" 

reflexivní spirituality tak umož uj e tozpoznávat

8 Äčkoli Besecke žádné clalší oblasti, ve ktet;ich lze náboženswí r'e ejné povahy objevit, neuvádí, lze za

cl ležitá místa jeho uwá cní považovat i literatuľu a prost eclĺ inteĺnetu.
9 Tetmín ,,ĺeflexivní spiľitualita" p evzala ocl ameĺického s<lciologa nábožensrví Wacle Clarka Rĺlofa (2003).
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autofitu náboženskych tradic; ty jsou ale p edmětem diskuze a o jejich driležitosti
v támci subjektivního systému relevance rozhocluje jedinec sám. Pro prost edí
hospice se nám tak r.ryno uje otázka, zda je spiritualita p ítomnavběžné komunika-
ci personálu a zđa slouží jako z&oj sclílen ch vyznam,i na stfaně jeclné či pohnutek
vecloucích k utčitému jeclnání na straně druhé.

Holistick spirituolito

Jedinec )akožto zdroj smyslu a autoľity se objevuje v koncepci p eclest ené Paulem
Hee]asem a Linclou \X/ooclheadovou (2005). I tady )c l'e h e jako hlavní kľitéĺium
p i sestavování vlastního symbolického univerza subjekĺvní zkušenost a její schop-
nost ciocíľt ptopojení všech složek osobnosti (holismus). Toto p esměrování od
vnějších autotit transcenclujících tento svět k autoĺitě vlastního já a k autenticitě
v oblasti duchovního žĺvota (tzv' spiitaáhĺ reulhue) ztcađli, širší proměnu společnosti
_ łaĺyektiuní obľat modetní kultury (ľayloľ 1989). Ten p ináší oclldon od žívota žité_
ho v rámci vnějších, objektivně stanovenych rc1l (/fe-as) k životu utvá enému na
zá\áadě subjektivních pot eb (sub1ecĺiue-/lfe).,,Posvátno" se už nenachází mimo tento
svět, ale pouŻe v něm samotném: posvátn m se stává jedinec sám.

Zprincip subjektivního obratu vychází i hospicové hnutí' V hospicích se cen-
tľem poŻofnosti stávají nemocny a jeho roclina, hlavním zájmem ošet ovatelského
pÍocesu pak kvalita života. Nejde p itom jen o zvládnuĺ Íyzické bolesti, ale o cel-
kové obohacení života ve fázj umí tll: o schopnost ,,žít v clobě umÍtátí", o psy-
chicĘ rrist' kultivaci sebe sama, možnost zažívat ještě pěkné a p íjemné věci, nava-
zovat či dokončovat vŻtahy' Prost edí hospice tak svym étosem uwá í prostor
vhocln ' pĺo praktikování holistické spirituality. Jak ovšem Heelas a \7ooclhead
upozoľ ují, holistické pojetí |e uplatĺiováno směĺem kpacientrim a jejich roclinám
(2005: 80). otázkou z'Ůstává, jak,m zpťrsobem se uveclené tendence promítají do
života a (sebe)prožívání hospicového peĺsonálu. Lze si p edstavit, že ,,subjektivní
obrat" m že Żnamenat pouze obrat k subjektivní s\ožce druhéllo v rámcl chápáni
sebe sama na zprisob {uota-jako,10 kdy pevnou součástí vlastní role dobĺé .o.iál.'í
pracovnice, psychologa či léka ky je nutnost dbát na ptožitky a ,,well-being" druhé-
ho. oba ,,mocly" tak mohou v životě jedné a téže osoby koexistovat, nikoliv p ed-
stavovat vyluču jící se alternatir.y.

Pľoktikovon ví'o
Meredith McGuire (2008) nám p ipomíná, že rc1lgiozital1 nezahĺnuje ;en kognitivní
aspekty, aIe také jeđnáru či pĺavidelné rikony, které dany ,,vě ící"12 člověk chápe

]i zpttrcb žirota typick'i' pĺo holistickou spititualitu označují Heelas a \X/ooclheaclová termínem ĺl7iuŕirc-tife,ll Áutoĺka neptacrrje s tetmínem 
',spiritualita", 

avšak v tomto kontextu mrižeme ji uživany termín 
',religio-zita" (ĺesp. ,,r,íta") chápat jako synonymum k nárni užĺvanémuv razu,,spiritualita,,.

I
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v němž setkání se smrtí coby koncem individuálního pozemského života p edstavu-
je každodenní realitu. P ed ]ĺcli, kte í v něm pracuií, staví toto setkávání zálĄadní
existenciálđ otázky, s nimiž jsou - jak p eđpoldádáme - nuceni se vypo ádat (ko-
gnitivně i prakticky). Spiritualita, chápaná jako zprisob sebe-transcendence, repre_
zentuje jednu z nabízejícich se odpovědí. Dalším driležitym faktorem naší volby je
souvislost mezi hospicovym hnutím a jeho st ední myšlenkou a hlavními motir,y
moderní p vaazované a individualizované religiozity (spitituality). Ä konečně pro
ĺás vyznamnou toli sehrál fakt, že mezi dominantní (ne-li ,,monopolní') pŕovoŻo-
vatele hospicovych za Ízení u nás pat í církve a náboženské otganizace historicky
a kulturně spjaté s tradičními podobami duchovníhĺl života (religiozity). Souhra
těchto t í skutcčlrostí p eđ nás staví specificky kontext, ptost ednicwím |ehož bliž-
šího prozkoumání se m žeme p iblížit lepšímu porozumění pľoces m formování
a lđtžovánl náboženskych a spirituálních identit (nejen) v podmínkách současné
české,,sekulární" společnosti.

Metodologle
Následu|ící text vycházi Ż Pozna;tk ziskanych během etnografického r.ryzkumu
v Domě léčby bolesti s hospicem v Rajhradě (DLBsH). Databyla sl:iitána v období
ođ b ezna do záÍÍ 2009. Stěžejn body v.izkumu tvo ilo zučastěné pozorováru 1eđ-
noho oddělení hospice, v němž pracuje 25 zaměstnancri, a následné polostrukturo-
vané tozhovory s jeho petsonálem i vedením. Dalším zdrojem informací se staly
ruzné dokumenty s hospicem spjaté (v roční zptálry, internetové stránky hospice,
zptavođaj hospice) a emaiová komunikace s personálem.

Personál byl s ričelem pobytu vyzkumnice v hospici plně obeznámen. Ta se
v hospici neiprve pohybovala jako dobrovolnice, pozđěii se stala stážistkou-
pečovatelkou jednoho oddělení a plně paĺticipovala na každodenním hospicovém
dění. Do q zkumu byli zahrnuti infoĺmanti a informantky ze všech pracovđch
pozię piicházeiících đo pľavidelného kontaktu s pacienty: zdravotru sestry a pečo-
vatelky, léka i, sociální pracovnice a psycholožky, duchovní i dobrovolníci, kte í se
na chodu hospice vyznamnou měrou podílejí.

V zkum v prost edí hospice s sebou nesl adu metodologick1ích obĺíží. Personál
hospice je zablcován množswím gízkumri ze st edních a lyšších ođbornych zdra-
votnick ch škol využívajících dotaznikri nebo rozhovoľ (obvykle ve vztahu
k tématu syndromu vyho en!, proto bylo velmi podstatné ptokázat zájem o hospic
dlouhodob m pobytem v něm. Dľuhá komplikace ,"rycházela z požađavk veđení
hospice, které trvalo na anonymitě sv ch zaměstnanc , a to i ve smyslu neuvádění
jejich pľacovnlch pozic. Rozlišení }e proto omezeno na k^tegoťte ,,zdravotnik",
,,ĺezđtavotník" a ,,dobtovolník". V pruběhu analyzy však nebyly nalezeny žádné
vytazné rczđĘ mezi sťudovan mi postoji |ednotliv. ch skupin zaměstnancri podle

Teoretick' kontexl v' zkumu

Uvedeny nástin teoretick'ch p íspěvkri ze sociologíe nábožensw.í nal:ízí lrymezeni

konceptuálního p.o.to*, do'něhož byl situován náš terénní rryzkum spirituality'

S odkazem ťIa Lr.L-".'.Iź' chápeme spiĺitualitu v neiširším smyslu jako

akt/proces ,rbr-ĺrorrrrrjrrlce, an1ž uy.t'oÍn p iro..' blíže speciÍikovali jeho povahu

ií.'iä-ľ referenčním bođeÁ ,,p esaĹu" t91łckľ chápaĺy Rťrh-''neosobní síla karmy'

Proz etelnost, p edkové 
^p;đ). 

Poučeni Beseckeovou pohlížíme na zđán1tvě ,,pn-

łatlzor^ĺou* spititualrtu 
'iaká ĺa sociálně sdílenou skutečnost a za]imáme se

o mož.'osti u fär^y,,komunikace o transcendentních T znamech",-které (ne)isou

identifikovatelné v námi zkoumaném prost edí. Práce Heelase a \ /oodheadové

ofientuie naši pozornost na moti\T suĘektiviry a akcentuje tr1aľ1 života - tím se

Ę)noč:ui. ,,hä .d.ká spiritualita; na .straně 
jedné a moderní diskurz spjar'i

,io.r.y,o"áÁím pečovaälsk ch (tecly i hospicor,.. ch) služeb .na.'straně 
druhé.

siol.ene s McGuiľeov"" .ĺ inr. ,r.,ěáomoieme, že součást spiritualiľy wo í vedle

Ĺäg.ritirr.,í roviny i .orri.," kjdoden.rích pĺaktik' které svym osobit'. m zprisobem

naiomáha1íve sťvfŻování iedincem p ijímaného vj'znamov ého'uĺiverza'

Prost edí hospice i.-á 'ĺ 
p.o .'äsí studii spir'itualrry'zvolili z několika clrivodri'

V prwé adě nás r.4ue* ,räl" 4s. nastíněná skutečnost, źe jđe o pfost edí'

il

12 Jsme si věclomi toho, že pojmy ,,víra" a ,,věiicí".jsou"Lrrstoricky spjaté se západní (k esťanskou) duchovní

tradicĺ a ' 
jin ch kultuľních L"Á',.i,..ľ' m że byt 

'epćn 

užiĺ .ead.Ĺ'áĺ.í. Pto ri3ely naší studie však tento fakt

".p"r.riaai"J - natolik ĺušiu. , abychom se užití těchto pojmri d sledně vyh bali'

t0
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jeiich pracovns' Pozice, ani poclle doby trvání práce v hospici.l3 Vzhiedem ke sku- a o znamení pravé bohoslužby (Dytĺichová & Prokop 2008). Hospic se také musí
ídit cíľkevnimi naÍízenÍmi,17 pĺacuje v něm pastorační asistent|<a, za pacienty

a personálem đocházi kněz, dodržují se církevní svátky a v kapli se jednou q dně
siouží mše. Ptopojení hospice s Charitou tedy probíhá p edevším na rovině organi-
zační, strukturální a metodické. Pracovat v hospici znamená p ijímat skutečnost, že
někte í đruzí jsou či mohou b1it vě ící a mohou svou víru projevovat (nap . ričastí
na mši či modlitbě).

tečnosĹi, že se jedná o 1ed,en z největších hospicťr ve st ední Evropě (oblykiá kapa-

cita hospice b wá okolo 20_25 Inžek), byla by jeho anonymizzce obtížnym a velmi

pravclěpodobně i zkeslujícímkĺokem. Uvedená iménamaií napomoci identiÍikovat

w. roky iednotliq'ch mluvčích, jménťlm skutečnym však neodpovídají.

Pozoľnost studie se zaměIĺIa na ty členy personálu hospice, kte í se v prost e-

dí hospice jevili iako,,spirituální", jak isme tento Poiem r,rymezili tj. dění

v hospici, plisobení v něm a obsah své práce, smrt pacientťl čisvtii posto! ke smľti

vysvětlovali Ża pomocl odkazťr k transcendentní rovině. Jejich spiritualita byia Cesto do hospice
Pracovat v hospici není totéž jako pracovat v nemocnici - alespoĺi .'e .' ČR.
Hospice, i v dťlsleclku jejich nízkého počtu, vyvolávají dojem tajuptnosti už jen
cizostí svého označení. Liclé, kte í se rozhodli v nich pracovat' se proto mohou
setkávat s nechápavymi pohledy a nepofozuměním. Na začátku vyzkumu se proto
ĺryzkumnice skoro každého z infotmantťl ptala na motiłry práce v hospici. otázka
sloužila jako násttoj knavázání kontaktu a projevení zá1mu o zkušenosti, názory
a postoje dotazované osoby. Jelím pťlvodním cílem bylo ĺozší ení poznání o zkou-
maném prost edí a vytvo ení vztahu, z nějž by pozclěji vzniklo zázemí pro vedení
ĺozhovoru.

Jak se v prriběhu vyzkumu ukáza\o, ve své ,,banalitě" se sta7a otázka na motivaci
jedním z đtiežit,ch zclrojri poznatkri o spiritualitě daného člověka. Ne snad proto,
jaké události byly p esně vyjmenovány (nebot' byly zprost edkovány jako r.1,právění
Legsamizujíci p ítomnost v hospici a zapađajíci do současného reflexivně uwá ené-
ho biografického narativu), ale proto, jak m zprisobem o nich dotyčny člověk mlu-
vil. Reflexivní uchopení minulé zkušenosti a její zasazení do určitého vyznamového
unívetza i použity jazyk poskytoval1' ,,klíče" k základnímu poĺozumění spirituálnĹ
mu naladění zaměstnancri hospice' V odpovědích osob spiľituálně muzikálních18 se
objevovaly ĺłloŕit1l zcela praktické (geografická blízkost, r.ryhovující ptacovní podmín-
ky), motil.y l,rycházejicí ze vztah , k druhym lidem chápan,ch jako vztahy osobní či
jako vztahy vedoucí k naplnění poslání u]oženého určitému člověku, nebo motir,y
pľáce v hospici jalĺo cesty k Bohu' Jazyk odpovědí osciloval mezi ,,nejtozumnějším
ešením" a,,Božím vedením".

Pět zaměstnancri hospice poukazovalo na driležitost p edchozí 7kušenosti s praci
u nemocnici a na možnost uplat ovat v hospici ty pĺincipy péče, na které v nemocnici
nezbyvá pfostoÍ' Mluvili o své zkušenosti se ,,smÍtí nemocniční", v či kteĺé se za
pomoci jazyka hospicového hnutí r,rymezovali. V jejich l'ypĺávěních byio možno
objevit p íklon k holistickému p ístupu k pacientovi a d,\raz na dristojnost péče,

zkoumáĺa pro s t ednicwím témat či oblastí, ve kterych se v hospici nejčastěji proie-

viia. Uspo ádání témat reflektuje strukturu iednotlivYch r,ryprávění: oclvíjí se od

momentu rozhođování se o tom' zda v hospici pĺacovat či ne, p es vzpomínky Í7a

w.ichovu k ví e či spiritualitě a na lryznamné druhé, kte í současnou spiritualitu (a

tím i ĺozhodnutí pľo hospic) ovlivnili, a pľoievy spirituality v každodenním dění

v hospici až k uvahám, kam

o hospiciv Rojhrodě

vlastně spiritualita v hospici pat í.

Drim léčby bolesti s hospicem je nestátní zdĺavotnické zaiízeĺt zaměłené na posky-

tování t jkové, mobilní a respitní paliativní péče, a to p edevším pacientťrm

s onko1ogickym onemocněním á pacientťm v terminální fázi jĺĺého onemocnění' 14

V současiné áobě jeho kapacita činí padesát lrižek ĺozdělenych mezi dvě běžná

oddělení a jeclno oaaa.ĺ zvj'šeného sledování (obr'rykle pro pacienry ve vigil-

ním komatuj15. Hospic, fungujicí ocl roku 1999, byl q'budován na_pozemku l(on_

gr.gu.. sestáĺ TěšiteieLsozškého SrdceJežíšova, spravován ľ !i':ľ:k"" Chaĺitou'

Provázáĺĺ s Chaľitou hraie v hospici d ležitou roli: ,,DLBsH Rajhľad ie charit-

ním proiektem, v jehož podstatě 1e iasľa kbližním a služebné milosrdenství těžce

.r.-ä..ry- a umírajícím v rodinné atmosfé e za p ispění nejmodeĺnějších metod

^ 
rylr^réru" (DLBsH 1' 7 ' 2009)16' Iłomě obecné definice poslání hospice se Pro-

poiení s Chaiitou promítá do etick'ch kodex'i' kde se mluví o siužbě lásky jako

ä pa.o- ze záláiđních pĺoievri života církve, jako o projevu p ijatého evangelia

13 DLBsH je speciÍick takétím,:zetéměipolovina jehozaměstnanc ptacuie vhospiciod jehozaloženíči

v ádu něko ŕa lät oproti jin'm hospic m, k'le ie fluktuace peľsonálu mnohem ryšší'
la Lťlžková péče znamenápobyt ,1,oĺralĹĺno puci"'ta v häspici až clo ;eho smrti. Mobilní hospicová péče je

poskytována v clomácnosti i^.lánto, ta" ;ar.o hlavní ošet ovatelé pacienta Ę'stu!|jí členové jeho rodiny

ä 
"J1^'ot.i.t 1i jin1i personä 1"; ."usrt*;á doma'.Respitní péče (ocllehčovací služba).;e dočasn,ím pobytem

.*o..en. ' ľ,urpí.i ru .ičelem rilevy ,o6i.ě n s cílem opětor'ného návratu pacienta clomťl' Stacionární péče

zahľnuje pobyt v denním centru,
; viäĺi'ĺ káma je stav, kcly pacient otevíľá oči, zívá, mlaská,polyká podanou stĺavu, clívá se clo dálky, ale je

bez koitaktu s okolím, nemluví a ch1'bí u něj emoční teakce'
1 Citace pochází zinteľnetové pi"r.n n ź DLBsH určené pro osoby zajímaiícÍ se o hospic a pocloby péče

17 
_Nap . sĺněľnicemi o peĺsonálním vedení, o vybavení za Ízení poskytuiících sociální a zdravotní péči

ĺ spadajících pod Charitu, o finančním Ízení, o dĺ>dtžování církevních svátkri.l' Těm zaměstnanc m hospice' lrte í se jevili jako ,,nespit'ituální", se pĺáce věnuje pouze minimálně.

t3
l'něm.
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Naplnění volného času p ekqŕva1ící se s myšlenkou seberozvoje, sebenaplnění či
ltledáni sĺłl1lĺlu ve svém životě se objevovalo p eđevším u clobrovo]níkri,l9 kte í jsou
v DLBsH považováni za součást hospicového rymu:

Dar'ici (dobĺovolník): Dostal jsem se sem vlastně pĺoto' že jsem šel do
cl choclu a clomruval jsem se, že je pot eba něco dělat. P em šlel jsem,
co clál' A myslel jsem po ád na lrospic a bál jsem se toho. Up ímně eče-
no, myslel jsem si, že to asi nezvládnu, że tady to není nic pĺo mě. [. '.]
Potom jsem sem zača|choclit a zjistil jsem' že jsem se neměl čeho obá-
\ĺat, že z toho stĺach nemám, z ničeho, co se tady děje. Takže všecko do_
pacllo đob e' Tak takhle jsem se clostal do lrospicc. (:]0. 8. 2009)

Rozhodnutí pro pfáci v hospici tak pfo peĺsonál Żnamene'Io p ekonání osobní_
ho strachu i stĺachu zakotveného ve společnosti obecně. Tam, kde se smrt pfoievu-
je jako ,,zđivočelá" (Äries 2000) a nekontÍolo\ĺatelná událost, kđe se ztratilo pově-
domí o její podobě a schopnost tozpoŻnat její p íchod, kde chybí zvnit nělé návo-
dy, jak se chovat v její p ítomnosti, tam vstup đo hospice vyvolává nejistotu a roz-
hodování đoptovázi ,,zkouška nanečisto" (cvičn pobyt v hospici), zda člověk
opťavdu její blízkost zvládne. Pĺo současné Żaměstnance hospice se obvykle ukázal
p ím; kontakt s umíľáním jako méně nebezpečny než p edstava o něm. I(onfľonta-
ce se skutečností smĺti v rámci hranic, kte jí vyĺĺezuje spirituálně pojímany svět,
p inesla alespo v ľetĺospekci větší jistotu v ktocích do hospice: So a věděla, že ji
B h v hospici chce. Témě vžđy probihalo rozhodován o práci v hospici jako r.y-
jedĺávánÍ se sebou samym: co chci, co cítím a co viđim 1á.

Stejně pestĺá jako ší e drivodri pro rozhodnutí pracovat v hospici se ukázala
i spiritualita zaměstnanc hospice. MoĹivace k ,,cestě do hospice" současně cloklá-
dají, že i když je DLBsH v Rajhradě spravován katolickou Charitou, pto ty zájemce
o zaměstnánĹ kteÍi se za věÍící či ,,spirituálně muzikáIĺrj" nepovažuji, tato skuteč-
nost neznamená p ekážku. Jak se objevuje v rozhovorech p i v běĺov1ich Ízenlch,
ryžaduje se ochota identitu zakladatelské organizace a duchovní sféru ostatních
tolerovat. Akceptace však postačuje, lďest'anské:,ryznánÍ se od zaměstnancri hospĹ
ce nepožaduje:20

19 Dobtovolníci hospice jsou považování za nedílnou a d ležitou součást personálu hospice. Jejich cílem je
napl ování kol , jež jsou pľo kvalitu života pacientťl r'elmi poclstatné a nespadají do oblasti zdĺavotní pćče:
s pacierrty se ptocháze1í či s nimi (s pacienty mobilními i nemobilními) tľáví volné chvíle v parku. obstaĺávají
ĺlrobné nákupy, p edčítají noviny nebo knihy, zajišt'ují psaní koĺespondence a po áclání volnočasov ch aktivit
(konceľtri, v' waĺn ch setkání, htaní společensk ch heĺ). opľoti peľsonálu hosp.ice clobľovolníci nesmějí
podávat léky a obstarávat zdÍa1.otnickou péči,bez svolení peĺsonálu nesmí manipulovat s nemobilními paci-
enty a nemají p ísttrp clo podľobné zclravotní dokumentace (pro ně poclstatné informace však k dispozici mají:
co a kde pacienta bolí, co si p eje, na jaké zdravotní pľoblémy je p i komunikaci s ním t eba brát ohled:
nedosl;i'chá, jezmateny apod., jak je celkov'zclĺavotní stav). DobÍovolníci se také zavazujik ptavidelnému
docházení clo hospice ve stanoven den a hodinu, pĺocházejí vstupními pohovory a pfiĺoěžn'j,m vzděIáváním.
20 V p ijímacích pohovoĺech je uchazeč dotázán na motivy k práci v hospici 

^ 
n" o.hot' toleľovat nábožen-

ská lryznání pacientri i peĺsonálu včetně jejich aktivních ptojevLi, nap . v podobě časti na mši nebo návštěvy

t5

tedy na to' co Bradshaw (99 ) nebo.Walteľ .(1994) 
označvií za

pt'.l"a"e s k est'anskou vírou spoieného hoęicouého ideála:

sekulai4ouané pĺvful

Lukáš (zdĺavotník): No a pak uż to š1o trošku dáJ.'pĺotoźe na oddělení'

kĺle łlě'ąałlěsĺuali,í " 
to däbu poskytovala péče' kteĺá pĺo mě byla zají-

mavá z pohledu holistického, p "e 
j"' se.tam více soust edilo neż na ji-

nych odděleních na zázemípacienta' na jeho smysl źivota a na další a 
-

další věci' Sociální s1ožka se tam zvlášt' ešila v ĺámci geĺiatĺického lryšet_

ení. To byla taková dobĺá prtrpĺava' (20' 8' 2009)

o ziĺušenosti s pĺací v nemocnici r'yprávěla i Sabina (zdľavotnice) - oPľoti

Lukášovi považov'lIa péči o umíraiící ni iejím oddělení i v nemocnici za nedosta-

;J;;; 
^ 
!.o,o ,. ,o"t,oau usiloíat o prá.cĺ v hospici, kde se umíľaiícím dostává

p"J.ui'e śpeciální péče, na kterou máÁfuok každ;' člověk' a kde mohou umífat

ätstojně a ne odstľčeni zabíIou plentou'

oběmaívahámomotivaciptacovatvhospicimrižemeroŻumětdvěmazp 
so-

l,y'u.,łjakodokladrimĺozhodnutí,vekterychspiritualitaP..di"ę|:aktéraĺehtá-
Ia žáđnou rĺyznamnou roli, nebo jako T nz'ím motivace vycházející z k est'anství

iuko ,dtoi"áĺ.ty.tl porio1ľr' péče o-ctĺuhé|ro a clťrležitost |edince patÍí mezí hodno-

w hmaniĺánlĺtlo kłeł'onsĺi 1ľĺä*l."_ĺ-.ger 1998), na které hospicové hnu odkazuie

;":;::i;;:i;;#.'il; uchazečťr o ," ',ě.tná''.ł, podobně |ako v uveden ch p íkJa_

dech, se tak do ľ,o.pĺ." nla'ĺ Proto, že jeiich häbiry rczoĺují s principy paliativní

péče as hodnotami hospice na této implicitní ĺovině'

Mezi zzměst'".r.ĺ ig'H naideme také ty' již se pro práci v..hospici rozhodli

p-rÁ,ł" ,^ĺĺzen spadi poeł katoliilou církeu a,k jeho pĺinciprim pat í hodnoty ,,k es-

t,anské lásky k bližním á služebného milosrdenswí iěž.. '''-o'nym 
a umínjícím"

i*err"ĺ poźnámky lz. i'. iooo1. Pľo další nejde ien o z1iŻo\ĺ^tele hospice a atmosfé-

L |ro.tŕ"aĺ. Hosiic vru'ma1í téź 1au2 ^i:':, 5d' 
mohou pĺohlubovat svou spifitua-

litu a kde svou ęiitualin p*nłiĺ. Pĺávě kvťlli možnosti stavět svťli život na Bohu

nebo se ídit vtastní spiritualitou si DLBsH vybraľ:

Par'la (nezdĺavotnice): A moje osobnívnit ní motivace"' hmm' Ptotože

mně bylo 1asné, źe 
'^ay 

u"a" pána Boha pot ebovat mnohem víc' než

kdekoli iincle. A taky to tak ie' (13' 8' 2009)

NeienvztahkBohuvedlsoučasnypeťsonáldohospice.Jednímzđ 'Iežírych

motivliseukázalybytiuęafuk ąnan aĺlruhjľłl.Tizpĺost edkovávajíneP ímou

zkušenost s pľací ,, l.,o.pĺii í d^ pr" íaiemce mc.u píost edí hospice na znárné

^ 
átrrcryr.,oa. é a sruźujłpotenciální ričinek smrti jako marysná|ru situace. Znát za-

městnance hospice znaÄená dozvědět se, jak to tam ,,vypađá doopravdy", ne |en

.ŕ.". poaouo, ,, i"te toto místo prezentlĄív-iroční zprály a informační letáky'
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oznámení o p ijetí clo hospice, kteľé p išlo o trochu d íve než infotmace, že
čklvěka p ijali na jiná pĺacovní místa, zapadá clo.škatulky ,,Božiho veclení" clo hos-
pice a k práci v něm' Soně (nezclrar'otnici) p ipaclalo hnecl po pohovoru v pátečním
v"ri'běrovém iízenl v DLBsH ziejmé, že ĺozhoclnutí ucházet se o místo v hospici
bylo Božím vedením. I{clyž však z hospice odcházela, moc nevěclěla, zda bude na
danou pozici vybrána pĺávě ona. Říkala si, že p ecl ní se na pohovor clostavila jistě

spousta iinych uchazeč a spousta jich p ijcle i po ní. V pondělí proto šla ĺaději na
c1alší 11iběrové iízení. I{dyž z něj oclcházela, zavolala jí maminka, že clostala dopo-
ľlrčené oznámení a v něm stojí, že byla p ijata v DLBsH. So a v ten moment vědě-
la, že lrospic je místem, kam má jít. Úspěch ve r.ryběrĺlr.ćnr iízenl ne1en Soĺia inter-
pretuje jako ryĺkoh,elyl u hanscełldentllí lta/itě. Člověk mu v danou chvíli porozumí jako

symbolu odkazujícímu na tuto realitu a s její pomocí je schopen ,,náhoclu" vnímat
jako sm1'sluplnou a nenarušující ácl světa.

Pro některé vedení clo hospice neprobíhá p ímo, ale skrze náznaky či ukazatele
(slyšet v jeclnom dni několikĺát o hospici), kucly mají jít. CtyŤl čIenové peĺsonálu ke
s te j nému hoclno cení do cházejÍ až retľosp ektivně :

Davicĺ (clobĺovolníĘ: Upi'ímně cčeno, nevím. Pĺotože spíš se mně r' ži-
votě mĺ;ckľát stalo, že tĺ;' c<r jsem považ<lval za náhcldu, se ukázalo, že t<;

náhocla ncbyla. Nějak rni to p ipaclá, jako źe. '. ttochu mi to p ipadá jako
v kino_autotnatu, kde se m žeš stále ĺozhoclovat, karn pťljclcš, ale ono se
to stejně vĺátí l,žclycky clo jistého boclu. Tacly sc to také navĺací clo jisté_

ho bodu * mnohcly jsem byl někau pÍekvapir'ě dokopáván osuclem ncbo
těmi náhoclarni r'e svém živĺ>té,, takžc ĺozhoclnout o toln' c() je a rrení ná-
hocla, to je l,elmi c:btíźnć. (20. B.2009)

At' v pojetí obecnějším, které vyjad uje p eclstava života ja|<o lrino-automatu,
lĺcly je člověk veden jakoukoli cestou, ktefou si m že r,rybrat' tam, kcle má byt, nebc;
v p edchozích, konkrétnějších podobách' upevněním událostí v transcendentní
ĺealitě se získává pocit ochrany proti chaosu či ontologickéllo beQečí. Na dění v hospici
i v osobním životě se aplikuje subjektivně Ż^stáv^ny sľStém nejvyšší te]evance za
ťlčelem nalézt smysl clění:

Denisa (zdtal'cltnice): Bťlh tomu všcmu clává smysl. Dává smysl clění
a p sclbí v životech liclí. Pťlsĺ;bí v životě, i kclyž isou věci zclánlivě ná_

hocln . (1(r. B.2009)

oblast spirituality se tu opět stává relevantní u kontexłu karylodennoĺti, i když ob-
vyk1e pouze v támci osobního života. Je-Ii práce v hospici považována za smyslu-
plnou a za ukol, ktery p eđ člověkem stojí' ale na ktery není sám, pak se i clojem
ohrožení, vywolan1i, p ítomnou smĺtí, snižuje.

Ve všech p ípadech se transcenclentno p sobící v momentech rozhodnutí pf()
pĺáci v hospici spojuje s p eclstavou, že člověk má žít uľčiqím zplisobem, že mu

Vojtěclr (nezclľavotníĘ: Všichni tady k est'an'skĺ-l_u r'íĺu.akceptují' i kciyž

,r"Ĺn .u'"l praktikující vě ící nejsou' Aby tu člověk. mohl pĺacovat' tak

Á.r.i rr1', .rćh,r,".' títo slrutečnos t, źe le tĺ'; cíĺkevní za ízení' že je tu lĺaple

^ 
f^.a''^t"ĺ asistentka, že zaměstĺanci choclí na polední mĺlcllitby apocl.,

oli."pto.,ot a nesmí mít nic pĺoti. (3' 6' 2009)

I p esto m]uže požaáavek na akceptování vywolat ,,samovo1n1|' p edv 'běr" po_

tenciálních Żaměstnanc , iak p ipouštiVoitě.h, ktery se podílí navyběrovych íze-

ních: několikrát během 
'rä*rärort 

upozoÍ uie' že si není iist zobecnitelností po_

znatk'l z DLB sH na lĺné hospice, proiože tento ho spic spľavui e Chatita'

Zaméstnanctseomísto"no.pl.ĺta\<éucháze]lproto'žesejeđnáootgźrÍiŻací
církevní, hledali tu větší spojení s Bohem, nebo prĺi ně sehĺáia clťllďitou roli blíz-

kost k domo\.'u a pÍáce ,," čá't'e''i' uvazel<' Personál' ktery \ze povz;žov^t za flesPi-

,li"ĺr"ĺ, zmi oval p i đotanlna dťrvocl volby práce v hospici velmi podobné moti-

ory' blízkost hospice a vyhovující pracovní d_obu, zkušenosti s prací v nemocnici

^'PÍánlmoci 
lé$e p"čnrrát o u^ĺräiĺrĺ pacienry nebo zkušenost s péčí o umfuající

v Íámci rocliny.
I p es fakt v skytu ,,sekulárních" motivri k cestě do hospice ieho spirituá1ní_za_

městnanci 1.'."d.^rrotr,i.ky peĺsonál, duchovní i zdravotnicky personál) ocłhaclují,

že ke k est,anské ví e .. ilĺ.ĺ více než polovina personálu hospi_ce, což lrynzně

pek.učoje podíl vě ících v české pop,,la.i (viz nap . Václavík 2010)' M že to byt

ipír"u.á" 
"edostatečnou 

cit1ivosł kvantitativníchtechnilĺ sběru dat, kdy je religio-

zita/spĺtitĺa|lÍa zużena na p ihlášení se \9.\onkt tnímu vyznání, nebo skutečností'

źe na volná místa v DLIisH se hlásí liclé, kterym otev eně k est'anské zázemí

azárove ^explicitnězminěĺátolerancevťrčirrizn1ímvyzná1ima'možnostsvép 
e-

svěclčení uy1áarit lryhovují, p estože spirrtuální tozměÍ jejich pojímání světa a sebe

samych nł'pwrĺ p"hl.j'nLpoznáme'3] JŤ:h spiÍituální za\ožení se proievuje ve

chvíli, kdy skutečnost, že sä dostali do DLB.H, interpľetujeme jako 
"náhodu".

YzapŁĺčĺověka opravují' že o ,,náhoclu" opravdu nešlo'

o náhodě

Náhoda pro aclu Żaměstnancťl hospice neexistuje'_věci se poclle nich neclějí,,jen

taL,., aie ,, i.'i.t ,,náhodném., obievávání panuje ád transcenclentní realiťy označo'

vany ja|<o ,,,Boží plány" nebo jako ,,záležitost karmy"'

faráÍe čirabína vhospici. VeIk clfiraz se klĺcle i na oclpol'íclající kvaliĺ]kaci.p11"'lá]Y: Nabíclky l'oln ch

pĺacovních míst jsou ĺn,".''ĺ"1"n" "'ĺ'kách 
hospice' knto,[ické Chaĺity i na ''sekuláĺních" 

lvcbech - nap ' na

i*'.''"""lrt."ry.cz. I{íč<lv mi'pnŕy v" 
'1ibe..uy.n 

ŕízenich se stávaií kr'aliFĺkacc a psychická vyzÍálost pÍo

práci v tĺlmt<l prost edí.
21 Lzetaké íci, že iejich současn postoi je vysledkem socializace clo pĺost edí hospice, a tím p eclpoklad

o spirituálním za.ožcní pied pili;;á;i j;' osiice zpochybnit' O cl ležltosti spiĺituality p i v.iběľu zaměst-

nání se však zmi ovali i ti, kdo v hospici pracujíielati\mě kiátkou dobu, t eba méně než jeclen rok'
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cílovou stanici, v ruž z:iastal:' a plánují zristat. Pro Soriu (nezdravotnici) byla spititua-

llta v je1ím dětswí daností, věcí, o které se nepochybuje a ke které pat í pĺavidelné
chození do kostela. I{ ví e se podle svého názotll dostaia právě skĺze roclinu. Matku
i otce oŻn^čuje za katollky' s otcem jako malá chodila pravidelně v neděli do koste-

la. Sice ii někdy mrzelo, že p išla o nedělní qsilárĺ pro děti, ale ričast na mši vníma-

h jako stejnou povinnost či danost, jakou pro ni p edstavovala školní d'ocházka.
V rodině se naučila určiľym fotmám jeđnáni vztahujíciho se ke spiritualttě a zá-

Ío\'eli spiritualita a ťrkony s ní spojené byly repĺezentovány jako volitelné a dobro-

volné. ,,Byt členkou katoLické cítkve" v p ípaclě matl<y 711^^ena1o spíše obywat

konkĺétní kognitivní kosmos, v p ípadě otce kĺomě obyváru také jednán, naplĺio-
vání p esvědčení sdílen1,mi nábožensĘi,mi praktikami. V současnosti nalezneme ve

spiritualitě Soni oba prvky: spiritualitu vnímá jako ťtkol myšlenkovy _ o zastávané

obsahy se musí pečovat, musí se rczvíjet a obnovovat' samy od sebe pĺetwávat
nebudou - a jako kol pľakticĘ _ hledá aktivně místa kognitivního posílení

aíčastní se společnych aktivit:

So a (nezdĺavotnice): Bez toho' aby člověk sám aktivně hledal víru,
opĺašoval ji a udržoval ji, to myslím nejde. Jeclnou za čas se snažíme
s manželem jezdit na duchor'ní obnor''u. opĺavdu si na to uděláme čas

a dá se íct' že je to t eba dvaktát t ikĺát clo ĺoka' kdy lryjedeme na něko-
lik dní někam, kde opĺavclu ne ešíme nic jiného, jenom choclíme na
p ednášky, modlíme se. To je pĺo nás hodně clriležité a vždycky je to ta-

kor".i pozitivní psychicĘ doping, p i kteľém si oclpočine tělo i duše.

Qo.8.2009)

Ačkoli roli rodiny ne7ze označit za 1eđiny faktor (ak ukáži vypověđĺ jinych za-

městnancri hospice), chybějící spiĺituální zázemí mohlo ovlivnit současnou ne-

spiĺitualitu pef sonálu:

. Nela (zdĺavotnice): Pĺostě jsou Vátroce, jsou Velikonoce' Spíš tak běžně.
Babičky, děclor' , ani rodiče s nimi nespojovali nic zvláštního, ani se nic
zvláštního nedodĺžovalo. Pĺostě tak noĺmálně. (26, B, 2009)

P ítomnost spiĺituality v rodině v minulosti, p edevším spiritualiry r,ryjád ené
a s ostatními členy rodiny sdílené, se tak jeví jako jeden z možnych podnětťl stojĹ
cích za aktuální spiritualitou členri a členek personálu hospice.

Moment aktivity, hledání a usilování ptopojuje ty, kdo p vod své spirituality na-
Iézají v rodině, s těmi, kte í uvádějí spíše vlastní iniciativu v dospělém věku. B; t
dnes spirituální v minulosĺ znamenalo rozhodnout se pro tuto vafiantu a také pro
ni něco udělat: r,ybrat si na ,,náboženském trhu" prvky, které byly vnit ně sľozumi-
telné' vynaložit silí a čas, obecny a Ptiv^t1zovany záyem o duchovní oblast propojit
s vnějším světem a s podobně smyšlejícími lidmi:

patil nějaká ĺole. Úvahy o neexistenci náhody spoj ené s odkazy na transcendentní

realitu se váží k pojímání żĺvota lako,,{uoĺa jako" (Heelas & \Toodhead 2005)

Znamenají s nahu následovat ukazate\e dáva1ící životu pevnou vně)ší formu, rrĺoct

napl ovat vlastní icleál vě ícíhočlověka či jednat tak, jak si clotyčny myslí, že by se

ednat mělo. Nejp esněji obsah ,,ne_náhody" q,i ád il Lukáš, zamyšIe1ícíse nad i<on-

đotazem na náhodu, ktery mu byi p ímopoložen jako jednomu z máIa:
krétním

Lukáš (zdravotník): Nepŕijdc mi' že cristuje p ímo náhoda',ale p ijde mi'

že existujc sPousta okolností, ktcrć do sebc mohou a ncmohou zapad-

nout, a slovo ,,náiodu" jsme si rrytvo ili pĺávě pĺoto' abychom se někcly

zbavih téodpovědnosti z a to, że do tohá někdy mťlžeme vložit kus sebe'

(20. B. 200e)

,,Vložit kus sebe" p ináší p i odkazu na..transcendentní realitu její zapojen đo

současnosti a iejí aktuálnost v i.aždodenním životě' Pojímat prisobení v hospici jako

{uot-jako, tak neznamer'ĺ ,r'pe p iietí dan c"h pravidel' ale je r1's1eclkem p emyšlení

o dané situaci, .ejího reflexiułiĺlro ęiorrarĺ."Životv roli p edstavuje jeií aktivní napl-

ĺorrĺĺ ,polr' . ,r!ao 
^iÁ, 

z, existují jiné možné alternátir'ry a tato byla zl'olena zá-

měĺně. Dany člověk .r" .i,.,u'i upŕni' svrij nejlryšší systém relevance' ve kterém

neexistence náhocly a""ĺ .-|ĺ, a' číní'tak. ,redoŃ-, že ostatním z oko1i' smysiupl-

;;;b;;;;;;1. żiror-iiuo )e pro 1$1Żaměstnanc 
hospice r,rybran1ím zp so-

bem uchopen í žívota- """y.,i'äŕv 
rodinách, kde by spiĺitualita byIa.pieđźsána, či

iá. uy Ĺyt možnéněkteréĹo z členťr rodiny označit za čIověka,,explicitně spiľitu-
'^"i;ł,,Ĺe 

své spititualitě, k est'anské nebo liné, dospěli často až.u prťlběhu źívota.
- 

I(oácept ,,nihođy,, oĹi"rrí-. ĺ mezl'peĺsonálem v této studii pojímaném jako

.'".pi.ĺ,oĺtĺ. Ńĺnoau ,ár'rpočĺráv ,'náhädném" ĺalezení nabídky práce v hospici'

,, ,,äáhod.ré-" setkání s čiověkem v hospici již pracujícím:

Nela (zdĺavotnice): Tak já jsem vlastně po škole zača|apracovatnachl-

ĺuĺgii v rirazorrc 
",'u|e 

tuÁprostě' ' ' Nějak 
' 
ne žeby mě to tam-nebavilo'

ale nějak jsem si neseclla siolegyněmi a ten kolelĺtiv mě pĺostě_nesedl

a cítila jsem se blbě, tak jsem šla potom' nebo tak' spíše jsem hledala ptá-'

ci a první, co se mně ozvalo, byl hospic' tak jsem to hned vzala'

Q6.8.2009)

HlavnírozdíImezlspirituálnímanespirituálnímpeĺsonálemhospicetakĺaIez-
neme ve Żplisobu, jak rł se náhoda či ceśta do hospice interpretují, i když mťlžeme

nalézt ste1Äé formy rozhodování se pro hospic'

Mezi mnou o spirituolitou: o hled ní o noléz ní

,,Vyĺristáníveví e..,kekteréčlověkap ivedlirodičeaukterésetrvalaždosoučas-
nosti,sevpÍost edíhospicejeví|ako.zkušenostméněčastá.Proťy,kte íorodině'

,r" Lt..e .ry.ortLi, ,r.rtorri 1"ŕo o rodině, kde spiritualita měla vyhrazené místo,

t8
19



BlocRAF 52-5312010 Petro ZÓvorkovi o Romon Vido: ,' ot u oblič

navštěvují se ĺťrzná uskupení věnující se oblasti spiĺituality. Pro některé po hiedání
následuje pol uání s.oof 2003) v uwo eném symbolickém univerzu, kc{e věci mají
sl' j kažclodennÍ Íád i vyznam. Clověk se věnuje tozvíjení symbolického světa
a ptacuje na zachování jeho vnit ní věľohodnosti a legitimity - setkává se

s poclĺlbně sm ,šlejícími Lidmi, usiluje o prar'idelné Żast^Yení a zamyš1ení se
v pĺriběhu clne. Někcly se p íležitost k pľopojení ttanscendentní ľea1iry a současné_

ho clění najcle p i cestě vlakem, jinci;, n2 cluchovní obnově nebo p i péči o nemoc-
ného či umíĺajícího. Stav pob1wání tak chaĺakteizuje v p ípaclě zaměstnancťt hospi_
cc stejně al<tivní a na subjektivitu zamě ené jeclnání jako stav h1edání. Rozclíl mezi
nimi spočíl,á v podobě s}'mbolickéhĺl univerza, ve lĺtt'ľćm se oclehrává: v ieclnom
p ípaclě se syrrrbolické univerzum teprve utvá í (Pavla), v p ípadě cłrulrém mu jlž
by\'dány pevnější obrysy (Soĺla).

V obou p ípadech l.šak personál pĺlchází do hospice ,,p edlrybaven" určitymi
łrysvětlujícími mechanizmy, umož ujícími smysluplně začlenit skutečnost smrti clo
nazírání světa. Hleclání a pobyváni zátoveÄ ukaztljí na sociti/lli pruk1' subiektivně

tÝáiené víry. obě možnosti znamenají nutnost p esáhnout sám sebe a na]'ézt místo
i pro druhého, at' v podobě clodavatele informací o rriznych poclobách spirituality
nebo v podobě pÍitakávajicího clruhého, kteĺy powrzuje p ijatou iclerrtitu i lrapo-
máhá pÍĺ udtžení legitimity symbolického anivetza.

o habĺtech avyznamnych druhy7ch

Pĺost edí hospice poťVĺzuje také skutečnost, že p i sestavování symbolického uni_
verzahtaji dliležitou roli vyznamní druzí. Jak; m smětem se bucle člověk ubírat, do
značné miry závisÍ na tom' kdy a s k m se potkal' U iedněch se jeclná o osob;' 2yęn-
čí, u dľuhych p ímo o zaměstnance hospice. Ti pak objevení konktétní pocloby své
spirituality p ipisují prost eclí hospice:

. Lukáš (zclĺavotníĘ: Já jsem hoclnč hleclal cestu k r.í e. P esně cčetlo, já
jsem vžclycky vě il ve lryšší rnoc, a jestli jsem ji chvilku pojmenor'ál'al
Pánb h, nebo nepojmen<lr'ár'al, tcl už nel'ím, nemyslítn si' žc tĺl bylo ĺrč-
jak driležit a ani clnes to tak nevnímám. Nejcl ležitější na tom cel m

Pfoceslr pro mě bylo, jestli v tu existenci nejenom věi'ím, alc jestli clokážu
využít jeji pomoci, tak bych to asi nazval. Ä v téhle ťázi żivota, p ecĺ těrni
čty mi lety, pľo mě bylo hoĺlně dťrležitć, žc se cibjel.il človělr, ktcry mi
v poclstatě svym p ístupem k r'í e clal najer'o ,,pĺoč vlastně ne?". Není
čeho se bát, m žeš tnít svoLl r'lastní cestu, je tady určit nástroj vztahu
k Bohu, a to je r'íĺa, \r toĺnto p ípaclě k est'anská vita, a já ti mohtr pom<l-
ci ďmhle zpťrsobem' polrucl chceš. [...] N1ysLím, žc mám r,íľu hodně spo-
jenorr s pĺací v lrospici' to bezpochyby.'ľím nechci íct, že kclyž oclejdu
z hospice' že nebudu Poti'ebo\'át víľu' nebo že víĺu oclvĺhnu, t<l v bec
ne' ale nejsem si jisĺj'' jcstli bych k ví e p istoupil, pokud bych nešel clĺl
hospice. (20.8.2009)

Pavla(nezĺlĺavotnice):Jájsemsižilatímsv mvnit nímcluchol'nímživo-
,"ĺn, 

"ž 1r"- se clopracor'ala clo boclu, kdy mně b1'lo hľozně špatně' Ne

ĺoz.rmči^ jscm tomu, co sc se mnou děje, pĺ'ipaclala j'1n-'i: ž" eším ně_

co, co nikáo ne eší a že jsem ťlplně ĺnimo reáln]i svět' Pak jsem dospěla

k zavéru,že bych si měla pĺomluvit s někym, kdo by tomu mohl ĺĺ;zu-

mět. [. '.l Tak jsem se rozĹoclla, že oslovím nějakého kněze v Btně a ž-e

se s nim domluvím a budu mít pĺostoĺ íct, co mi leží na srdci a on tně

možná pochopí, nebo nepochopí' obešla jsem všechny kostely a poslou_

chala, jaL kclo káže, s kym bych se byla schopná domluvit a s kÝm ne'-

a jeclnoho jsem l'ybĺala, nějak jsme se spolu domluvili a on mně elrl' že

bych se m,,lrla p ipľar'it na svátosti a z stat v kat<llické cíĺkvi' [" '] Nějak

jsem clošla k tn-.i, że cirkev mi mriže clár'at to, co já chci' nebo t<>'.co já

potebuji.Takžejsemseclostalaĺeguléĺnědokatolickécírkr'caužjscrlr
tam z stala. (13. 8. 2009)

Zamě.stnanci hospice vypľávějí o hledání vnit ně věrohodného symbolického

systému' lĺtery by byĺ schop"n pojmout jeiich životní zkušenost se všemi rozporu-

plrrorr-i. ,,n t ,pi.íoĺiní" nebo ,,vě it" pto ně má daleko k pasivnímu p6íjímán;

oyz"a.r1. i..aáan'ryzĺ.ké i duševní a zát<>iel' je subjektiuně a indiuidn,źlně utuá eno. HIe-

dät ." .oí.rĺ pečol,at, tozvíjet, udržovat a obnovovat a někdy ta1ĺé opouštět a p e-

skláclávat sám v sobě to, co je objektivně dostupné ve ve ejném Prostofu:

Davicl (clobĺovolníĘ: Nemusí to b;'t jenom taklrle bez slĺutkri' mriže to

b;|,t pĺostě hledání a pochopení, jak r'lastně cely svět funguje, a pro mě to

rryl.... ;ĺ jsem si asi är,akĺát neb., t ikĺát udělal takovou nějakou star'bu'

jill, n,ětvypadá, jak to je, jak to funguje' a ta se mně zcela rozpad|a' uplné

." ,o"rypolu.,u .i.pr'.u-pr. Ta plvní byla dosti materialistická a ta dĺu-

há ,,jaŕäobĺ Bťrh všeclrno pěkně ídí a smě uje všecko k dobru a všec_

ko jź tak<)., i.ĺásné' r žové,;, to se Żáse mtlselo ľozpaclnotrt p i r'šelija-

kych llĺĺił/osłull a až teprve potom Se mně pocla ilo c{o toho za adit utrpení

azlćskutk1,aPÍoStěvzĺttovpoclstatněvětšíší ce,p ijmoutto,spíšenež

clělat logicĹ moclel' p ijmout l, S pokoÍou, a talĺ to nějak z stalo'

(20.8.2009)

Momentá]ní pĺldoba spirituality je a sledkem ľeflexivního uchopení clostupnych

zdľojri, je aktivní prací s biograficlĺym nafativem chápanym jako pĺojekt, kcly se

-r.šk..é'vzt^hy i oĹsahy voIí,lrywáIÍ a individuálně udľžují @eck 2004). Se zvole-

nymi obsahy .. .r.p.u.í;" pouze na ĺovině myšlenkovych konstruktťr, ale i na rovi-

nĹ pľaLtického iednáĺ. ś"t;.t ĺ"ĺ a indiviđualizované ,,hledání" implikuie ,,jedná-

ní,, ve vnějším světě' Záráve se volba konkrétních prvkri spirituality provádí

s věclomím, že existují i jiné symbolické systémy a že tevize toho stávajícího z stává

otev enou možností, ti. s věclomím plurality spirituální scény'

Stávání se spirituálním se propoiuje s motivem cesty' s pot ebou pokĺočit

někam ctáte, tedy se sPiritu^]ito" iulio hledánín: zkoušejí se r Żné duchovní směry,

sledují ," ĺt,,'1, a čtä se 1ltetatura, ve ktefé čtenáŁ nachází spitituáLru témata,
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ĺnap . deldarace k est'anské lásky k bližnímu, poskytování duchovní služby jako

n.{ĺĺ"e soućásri komplexní péče o pacienta, pravidelné mše a modlitby), a zátovet

i ,ryznamné druhé ob),wající speciÍické symbolické univerzum a schopné p ístup

k němu zprost edkovat. Někte í zaměstnanci hospice si z pĺvkťl takto dostupnych

l,ywo ili svrij posvátny kosmos a ľoli hospice či někteqich jeho zaměstnancri na

cástě k němu zdŮtazriují, jiní se naučili tozumět tomu' co a đruzi děIají a Íikají.

IJkazuje se, že k náboženské vitalitě společnosti nepostačuje pouhá existence piura-

liního nál:oženského trhu, jak tvrdí někte í auto i (nap . Stark & Finke 2000);

nutností 1e tovĺěž schopnost využít zđtojtĺ, jež jsou na tomto tĺhu dostupné (Davie

2007).

slyšitelné: Komunĺkace spiritualĺty V hospici

Dĺ-BsH Ża pevnou součást služeb poskytovanych nemocnym považuje duchovní

péči. I(omunilrace o duchovní složce člověka pfoto v chodu hospice zaujímá své

nedílné místo. Nalezneme tu však odlišné komunikační styly podle toho, ve vztahu

lĺe 1ĺomu se o oblasti spiriruálna mluví a kdo mluví: zda se 1eđná o komunikaci mezi

personálem a pacientem n^ témĺ-, které vnesl do debary pacient, mezi personálem

ä cluchovních pot ebách pacientťl v támci duchovní péče, jak ji r.ymezuje hospic,

nebo o komunikaci mezi členy a členkami petsonálu o jejich vlastní spiritualitě.

Pokaždé se ke spiritualitě p istupuje trochu odlišnym zpťlsobem'

Ve u7lahu kpacientoaije debata o jeho spirituálrll sttánce součástí profesionálního

p ístupu' Za pacienq docházi pastoĺační asistentka, l<něz a Íádové sestry, kte í se
jim věnují jako odborníci pově ení církví k pastoľační službě nemocn m i jako ľdé
pečující o nemocné na ĺovni ,,sekularizované duchovní péče":

Iłištof (nezdravotníĘ: I{íčové je ono 
"b]i't 

s" '"' bĺát to vážně _ což za-

hĺnuje víc umění naslouchat (se zájmem a ctou) než umění poĺaclit,

a vribec už ne dozotovat. A p edpokláclá to zájem o celého člověka,
' nejenom o jeho pĺofesní i".i'kony (e-mailor'á komunikace 15.9.2009)'

I(omunikace se stáčí tím směrem, ktery zajímá pacienta, a panuje snaha o ma-

ximální otev enost uiči jeho Pot ebám. Na obecné riĺovni ,,byt s" jako zpľost ed-

kovatelé duchovní péče vystupují všichni zaměstnanci hospice.2z Y pĹípadě, že

pacient projeví p ání spojené se specificlrou dtrchovní službou, jak ji stanovují ně_

lrteĺé církve, či p edkládá problémy, kteĺé jsou vnímány jako vyžadujicí oclbornou
cluchor'ní péči, věnují se pacientovi lidé pově ení duchovní službou nemocnym'

Yyznamnídruzí fungují jako ukazatele ,,tudy mťlžeš iít a--tadľ by: mohl(a) najít

oapoíca n^ ot^Żky,Lt" e'páuĺaaš". Jeiich . znam pro urvá ení a p etvá ení spiľi-

*"iry .,. vždy odpovídá támuto pozitivně inteľpĺetovanÝ-" :lfu'' U,zaměstríancťl

horpí." slo.rlili i iako p íklad ,,Lkovy byt ne;hci"' Spiritualita druhého se stala

sférou, vriči které je spiritualita vlastní negativně vymezována:

Zdena(z,dravotn\ce):Anetavy|dádá,1akájestrašněsvatáaoanclělíchaco
všechno ćte. KĄĄpak lla łtěpodala kuĺili dĺvblloĺti o71lĺinení ĺla lłlěsŕskén.ĺi a'

t!ě, tak jsem.. .,*iđil" v tom, že ti, co o sobě vykládaií' jak jsou svatí'

jsou opĺavdu nejhoĺší. (17' 8' 2009)

Zđena svou spiÍitualitu staví na negaci spiľituality zmiĺior'ané<lsoby' MluvĹIi

Äneta o své spiľiiualitě, chodí pĺaviclelně do kostela a čte Bibli' Zdena tyto věci

nedělá, p.otož. toto ko.'á.rí spo)oj. s povrchností a nepravdivostí- Pľo ni se klíčo-

vj,mi prvky stávají spontán.,ĺ ztijeĺ či modlitby ve skrytu 
PÍ:'9 

u^\y jiĺych a rozví-

iJĺ Jpĺ.it"^Li,y í" ,ĺer. čisté piuátnĺ bez explicitně rryjad ovaného p esahování

I aruny- (na dĺuhé mysií v modlitbě, ale nemá pot ebu se s nimi n2 toto téma

bavit či se ríčastnit společnych aktivit)'

Yyznamrĺ dtuzí'zprostÍeđkovávaji symboly a pojmy spolu s jejich-ustanovenymi

obr"hy. Dáva.í člověĹu pot ebné náśtroje k popisu toho, čemu vě í či nevě í (Bťłh,

k^r^ł,pfvotáí hybatel), umo ź ,ojí začít s p ákbdem naraĹir,'u o sobě v jinych, ptáve

owá enŁmu symĹo cké-o onivárz., odpbvíc1ajících termínech, a to neien verbál-

ních' ale i p.áttĺ.Li'.t-' vpodobě konkrétního jednání' Stávď|ĺ se těmi' kdo zpro-

st eákovávájí vědění, prai.tiky a jazyk vztahující se ke speciÍickému spirituálnímu

habitu. umáĺĺo1ĺ rozpoznat'hto' juĹo htu a zís1<at cit pro jeií pĺavidla @ourdieu

1998), nabyt pot ebné znalosti, které člověk d íve neměl:

Pavla (nezdravotnice): My jsme si rozuměly jako licli' ale v-tom i":|9*
nímjsemjábylaněkcleriplnějinde'Pĺotoženevě ícíčlověkto(pohledna

suěĄ'má plně jinak než ten vě ící, což já m žĺ ĺct, pĺotože jsem si.po-

to- -rrrei^ život riplně p eskládat na opačnou stÍanu' a tak vím' jaká je

ta vzdálenost mezi. (1'3. B. 2009)

Ukazuje se tu problematika nevědomosti, neznalosti a chyběiícího obecného

povědomi co od iradičních i novějších instituciona\lzovaĺych forem spiĺituďity

äč"kárru, a co u nich hledat. I když jsou jejich pĺvky volně dostupné na nábožen-

ském trhu, nemusí byt vyžity k sestavení vlastního systému nejvyšší relevance.

Čiorreľ, ktári, není ,.hop..' pojmenovat, co vlastně h_ledá, neví ani, kde má hiedat.

P ítomnost 
'vyznamnéio 

d'ot'eľ'o, kter'.i hledané pojmenuje, _p:l|y'"' alespo

záIiađruvědění a ukáže prostof' kde pátrat, ovliv u|e' k jaké podobě spirituality se

čiověk p ikloní.
Pĺost edí hospice vtomto směru nabízi jasny pojmovj' apa.tát vycházejicí

z k est'anství, p íiomn , ve vymezení poskytovanych služeb a v cílech orgaĺizace

22 Podĺobně nebylo možné, vzhleclem k etickym zásadám hospice a obtížnosĺ životní situace pacient ,

komunikaci mezi peĺsĺlnálem a pacientem o spitituálních záležitostech sledovat. obvykle se jednalo o situace,

kdy si pacient p ál byt s tím čIověkem, se kterym o spirituálních/duchovních záležitosteclr mluví, sám.
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Jinym zpťlsobem se mluví a spirinlalitě pacient ne7i personálenl boĘice. obsahy se Pokucl se o spiritualitě mluví, tak mimo každodenní shon na oclclělení - p i
obědě, p i setkání s duchovními v jejich pĺacovnách nebo ve chvíľch klidu (v noč-
ních hodinách, po obědě). I(omunikace o spiritualitě zistává včleněna více clo sféry
prir'átní než do sfér1, 1'ę;ę1''6. Rozhovory s cłuchovními se q kají jak témat čistě

icĺ'J,lgickych (eucharistie, l<nčžsrvl), talĺ se zab1łají tćmar1' obecně Liclskymi (vztahy
ĺ', rodině, vychova dětí, starosd). Na chodbách hospice je však p íliš často neza-

slechnete.
Občas se mezi personálem objevují pĺ.vky delegouanéhcl nábofunsĺuí (vicarious rch-

gion), kcly člověk, ktery se sám za aktivně vě ícího či pat ícího do některé církve
neĺ)ovažLlic' za sebe nechá jeclnat odborníka v této ĺllliasti a ví, že taková služba
spadá clo jeho odborné kompetence (Davie 2000):

Patticie (nezdľar'otĺrice): občas se mi stál,á, že někomu nabídnu rnoclLit_

bu za nčco, o čem jsme se spolu bavili. Doq'in{ osoba, obrrylrle ta, co
není ,,aktir'ním katolíkem", mi ekne, at' se pomocllím za ni sama, že ten
neb() ta to neumí a 1á ano. (30' 4' 2009)

Delegace náboženswí v hospici vychází obćas ze strany toho, na koho je nábo-
ženství clelegováno. P edpokláclá však u clĺuhého p eclpclrozumění obsahu nabíze-
ĺého. Zárove se veclle aktivní podoby delegovaného náboženswí, vyžadujicího
zfi^\osr' jeho obsah u obou ai<térri, objevuje problematika mizejíci clelegované
paměti u mladších geneÍací. P eclevším ti' kdo se k církevní formě spirituality dosta-
li až r'dosPělém věku, clokládají, že d íve nevěděli, co mají od církve očekávat, jaké
služby jim m že poskytnout, čím p esně se církve zabyvají. Je)ich p edstar.ry byly
lĺusé, nep esné či zcela chyběly:

Pavla (nezdtavotnice): Mě by nikdy v žilĺltě nenapacllo jít sc ptát na Pána
Boha na faru, jako človělĺa, kteĺy o církr'i opĺavclu ner'ěclěl r' bec nic. Co
je mše sr'atá jsem vribec netušila, PÍoč se to tam tak po ácl opakuje' co se

to tam vlastně íká, vribec jsem' i kclyž jsem tam pak vlastně chodila a

. zna|a jsem to' tak jsem vťtbec neľozumi|2 l'y2namrim' které se tam r'last-
ně íkají. (13. 8. 2009)

()becnou Żnalost rilohy církve poclle nich většinou vy|<azovah jejich rodiče
a častěji pľaľodiče. Yzpomínají na občasné čtení Bible o Vánocích a Velikonocích,
na mocllitby prarodičri. Starší členové jejich rocliny však obr.rykie tuto svou vífir'
či alespo obecné pověclomí o ví e, clále nep edávali, nechávali si je pro sebe. Ně-
kcly z stává pľo Żaměstnance hospice toto jednání ner,ysvětlené, jincly je dáváno do
souvislosti se situací p ed rokem 1989 a s Ĺím, že rodina nechtěla omezit životní
šance sr.rych mladších členri. Nap ík-lađ Daniel (cĺobrovoiníĘ popisuie svou rodinu
jako nevě ící. Jen babička poclle něj vě ila ,,tak trochu", aie doma se její víta
neptojevovala. P íčinu viclí ve skutečnosĹi, že babička nejspíše chtěla svym dětem

více rámuií do položek, jejichž naplněru Ize Iépeobjekĺvně uchopit. P edevším se

o otázkách spirituailty clebatuje na r.imołrych sezeních,23 kde se k jednotliv m-Pact-

entťlm vyjacl uje pastoračníasistentkä' Její komentá obsahuje p edevším informa-

Ce, zd^je pacient z cluchovního hlediska zŻ'op^tÍen, tJ zđa mu byly uděleny svátosti

a mohl se vyzpovídat' Za poclstatnou informaci se považuje i skutečnost, že pacient

eště nedošel tak đaieko, aby byl schopen p ijmout svátost nemocnych či jít do

kaple. Mluví se i o strachu někteqích pacientri z návštěvy kaple lĺvťrli zdravotním

problémrim. Úst eclní infoĺmací však zťrstává skutečnost, zđa se pacientovi dostalo

svátostí (eucharistie a Pom^zání nemocnych) a zda iei navštívil kněz, p ípaclně zda

se mu clostalo svátostí ,,jeho církve", a pokud sipĺáI,zđasc poda ilo zaiistit nár'ště-

vu,,jeho" duchovního.
Problematikaduchovnípéčevtěchto,,pralĺtickychtermínech..-seobjevujetaké

ve chvíli, kcly se některému z nemocnych T razně pÍldží a peĺsonál ví' že se iedná

o člověka hlásícího se ke katolické cíľkvi. Pak zdravotnicky personál zjišt'uje, zda.se

pacientovi clostalo zaołtltieftí a p ípadně se snaží zajísu p íchod.někoho, kdo by

.rrátort nemocnych mohl uděllt. ji"ut 
"t'ĺz"c 

uchopiteiná spifitualita je p eměněna

na kontfolovatelné kategorie odĺ<azující na věci, jež se đají fyzi.ck:1 Ę'konat a kteľé

lze snadno zazfl^men^; @ á1 si/nep ál si jít do kapie, dostalo/nedostalo se mu

svatého p ijímán|. Ve v)tahu k nemocn1ím lze tedy komunikaci o spirituálních

tématech, u,' ,, .rrb1.Lrivnějších nebo obiektivně hodnotitelnych kategoĺiích pova-

žo\ĺ^t z^ vceilĺu častou.

Naopak/elľa nál nleą! sebou o oblasti spiľituálna mluví méně' neJi skoĺo vribec:

Benjamín (zcltavotník): Povíclat jsem o tom asi moc neslyšel' Co se tyká

mé ásoby, licli (pr,,o,áĄ se mě oĹčas ptají' Äle myslím si' žc taková.t etine

zaměstnanc,i 1*r' p'uŕĺn|ĺ.í vě ící' [" 'l l(clyž slyší, že stucluji na kněze'

tak to není kažc1oclenní, ' ti- '" 
neseikávají kažclodenně' tak jsou zvěcla_

ví, co tĺl obnáší a jestli opĺar'clu chci do cclibátu ' Q ' B' 2009)

Skutečnost, že se spiritu alita mezi personálem hospice p íliš tem'atizuje, vnímají

i Ĺi, lĺteré lze označitzanespifituálníä pĺo lĺteré jsou zárove někte í z ieiich spolu_

pracovník tozpozĺatelní j ako,,vě ící" či,,spirituáiní":

Nela (zdĺavotnice): Je tacly hodně nabízeno to cluchovní pacientťlm [" ']'

t eba potkávám láaá.'e "st'y 
z vecĺle, nebĺl je tady cl<lle kap1e ["']' Takže

to 1e spĺs, źe ostatnísi vě í, tacly uvnit sarni pro sebe' ale navenck zacho-

vałam wał profesionála' Takové oddělení - to' co mám tady r'evnit 
' 

ne_

tahám do piáce' kde se ode mě čeká nějak1i vyšší vykon' (26' 8' 2010)

} Jeclná se o pral,iclelná sctkávání zaměstnancťl oc1clělení hospice konané 1x t]i'clně, kclc peĺsonál hoclnotĺ

stav iacient pn 
'š".h 

stľánkách a ĺlebatuje o clalším postupu v rámci paliativní péče'
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Spiritualita v prost edí hospice, bez ohleclu na jeji p ítomnost či nep ítomnost

v každodenní komunikaci, p edstavuje pro petsoná1 oporu. Ne jeclinou možnou

a neŻastupitelnou, ale pro t , kte í svrij život uspo áđávají ve vztahu k určité

ffanscendentní ĺealitě, jí 1e. Dává člověku ryĺuětleni sl,ěta a stozumitelností okolního

děníqwáÍí pocit bezpečí, že se neclěje nic nepochopitelného. Z'.nana (zdĺavotnice)

se již 1'7 let věnuje 
',vychodní 

spirituaLitě", )ak své spirituální zaměiení pojmenová-

łá. Z 1ejího pohleclu byla d íve jako všichni ostatní - zajímaly ji hlavně světské věci

a o ĺrěčem jiném p íliš mnoho nevěděla. Pak se ale clĺlstirla do péče jedné léčitelky,

se ktefou je v l<ontaktu i nyní a která se staIa její duchovní učitelkou. Za dobu, co ji

tato léčitelka vede, se mnoho naučila (a ještě více se musí naučit, jak sama opakova_

ně konstatovala) a je1í život se pro ni hođně změnil: zbavila se potíží, kvrili kteĺ'.im

1éčitelku lryhledala, a začala rozumět spoustě do té doby pro ni nepochopitelnych

věcí.
Nahlíženy za pomoci optiky existence tľanscendentní ĺealit1,, jež život člověka

p esahuje a zárovel uspoiádává, dávajÍ věci a události smysl. ,,Posvátny \>aldachyn"

pŤekťyvá jinak nesourodé pruĘ života. Mezi zd'ravotnickym i nezdtar'otnickym

personálem se objevuje p esvědčení, že jim spiritualita p ináší ,,všechno"' Slor,ry

Denisy (zdravotnice): ,,všechno" zahrnuje smysl existence, smysl bytí a smysl

dění. Tím, kcio všemu dává smysl, je pro Denisu Brih, prisobící v životech lidí,

a to i v p ípadě, kdy se události zđajíbyt napfosto náhodné. Zuzana naopak zđtoj
smyslu vldív zákonech katmy.

Smysl, či p esněji zesmyslĺiující transcendentní rcalĺta, se pojí s pocitem ontolo-
gického bezpečÍ. V pľaxi lze smysl a bezpečí pouze obtížně oddělit, p edevším tam,

kcle se váží na k est'anskou víru:

V1i'zkumnice: A čím pĺo tebe dneska víĺa je?

David (dobĺovolník): No, je tím tíheln'm kamenem, takhle bych to ekl.

Ptostě je něčím, co mě drží pohromadě. Pĺotože napl uje touhu po
smyslu. A toto je také oclpověd', pĺoč jsem tady. Pobyt tacly mi hoclně
naplnil touhu po smyslu. (20,8.2009)

Víra v Boha na jednu stranu zajišt'uje smysluplnost světa a na druhou umožĺiuje
nacházet bezpečí. P eclevším se v pĺost eclí hospice projevuje její schopnost začIe-
ĺiovat clo chodu světa nalgináhí situace _ i smtt' Zaměstnanci uvádějí víru jako pocl-
statny prvek, kter- jim umož uje v hospici vťlbec pob wat. Nejsou si jisti, zđa by
v hospici mohli bez víĺy pracovat:

So a (nezdĺavotnice): Já s.i myslím, že kdybych r'íĺu neměla' tak nejsem si
jistá, jesďi bych tady pĺacovala, ptotože nevím, jalry bych měla náhlecl na
to, co bucle po smĺti, a možná bych riplně jinak viděla t eba smysl života
a nevím, jestli by pĺo mě, s povahou, kteĺou já mám, bylo nosné taciy

a vnoučaĺlm dop át vzđěIání, a tak vě ila 
"tak 

uvnit " a o svém p esvědčení s ni_

kym nemluvila.
Spiritualita v hospici ie p ítomna 1"Ľ' ". sfé e privátní''3le v malé mí e i ]ako

koruanikace o transcenĺlentá'kíill uiĺ7nanlull 1B"'"'k" 2005)' Dot ká-': :9 považované

za záIežitost každého |,u.i.níu''u zároieí někteĺé z1e1ích prvbi činí clostupnymi

mimo privátn í sféru za?ł.l.- možnosti poskytnout pacientovi komp1exní paliativ-

ní péči. Personál norpl." tak o spiritua^litě pucie.'tá m|uví v praktick cll ĺerłlĺnecb'

p.j.ĺ.ľe vyjac' ování o duchovní' péči ie ipťrsobem, jak sclělované informace,

i $ Ęu"ixĺśé k 
"sťu''ske 

víry, učinit sror.''itł.'é pro vše-chny. P'ťlsobí jako nástroj

k1asiÍikace (a Lontrolova,.r'ärĺ; )inak neuchopiteiného. Spiritualita, iako jedna ze

složek hospic i zastávaného t-roľ.ĺ.tet'o pohledu na člověka, v této poclobě zarljímá

p"""e -ĺ.i" ve ve ejnJ sfé e hospice' M"zi personálem samotnym ie komunikace

; i.n. spiritualitě ,pis. ,po'"aickä, mimo obiast profesionální péče, aź na občasné

vj,iimky, z stávárrí.. ., p'ndob ě p1yaĺiąouyla než sdílené' Jak personál uvádí' pokud

se setká s p ím,m dotuž"^.rn äblu., spiĺituality, odpoví a r'ysr'ětlí, jak danou věc

ł^^a. s"Äĺ olá pot ebu někomu o .rré,,' viclění svěia vyprávět nemají. Spiritualtta

zakomponovaĺádop"ľ*""ĺpéčeseukazujejakodvĺ-lustranná,spĺavidlyodliš-
nymi pĺo pacienry a pro personái'

Zv'áštnískupinu p i'uvahách o komunikaci spiĺituality tvo í đobrovolníci hos-

pice. U nĺcn aŕtiviľ1' .,poie"é s r znymi cíľkevními společenswími vywá ejí pro

'-""ł'e sdílené poroÁí 1pjorrĺ.n z ,,ićh se set1<ává v rámci Vysokoši<olského kato-

ľckého hnutí nebo späl"čenswĺ mladych sv. otce Pia) promítající se clo nápině

,|.l.i"e tráveného čjsu. Během táboiáku po ádaného pro dobrovolníĘ hospice

na začát|<uiéta, p išIy |o písničLách k ohni na adu písničky k est'anské. ZdáIo se,

ž" j. ,naĽ'vsĺ.nr'ĺ. ľridJp.orra"ení se.łryst'ídalo něĹoľk kytaristťr obeznámenych

s melocliemi a slovy, "a"Jŕ"a 
se vyno il i zpěvnílĺ. Po českych písničkách se zpívaly

i latinské zpě:,ry zTaizé,za jež|>y\y opět témě všem známy'

r pri seiuáĺ během všeclnĺn" aä" se dobrovolnící mezi sebou více baví o tĺáve-

ní Velikonoc nebo o návštěvě papeže Beneclikta XVI. v ČR. lrĺezi dobrovolníĘ

u per.onál"- hospice, Ĺtery ie s'nimi v častějším a uźším kontaktu, se komunikace

zahrnujícíaspekty ,pĺrit.'"íty objevuje více a n o í t etí dimenzi spirituality deÍjno_

vanou Besecke jako Lo*rr.'ítu." o tŕanscendentá1ních lryznamech-(vedle pľivatizo_

vané spitituality a institucionaLizované religioziry)' Takové.zjištění však numě ne_

znamená, že podobná climenze se mezi zaměsinanci ĺozvinurla pouze sporadicĘ'

ś|iĺ" ," áu .'ĺ ,, pfosdedí hospice nedostáuá čas,lak naznačqí debaty vedené p i cestě

z nebo do Rajhľaclu, Ldy zu'ěstnanci ve_volné chvíli konverzují o návštěvách

poo-ĺ.r., míst, o proźítcíćh, zakletéclělĺují Pánu, nebo o slavení církevních svátk '

2a Ekumenické společenstvítvo'enéstočlennym mužskym ádem' vycházejícíz ĺ zĺych ki'est'ansk'ch tĺadic'

Zĺámé je p edevším r. souvislosti s velk mi mezinárodnĺmi setkáními k est'anské

městečku v letních nrěsících,

2

kdy se clo života společenswízapojují tisíce lidí.

mládeže ve stanovém
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Pocit smyslu se nevztahuje pouze ke k est'anskému Bohu, jak by se mohlo zdát
z piedcbozích rywkri. Vypl vá i z uchopení světa odkazujícího na jiné transcen-

dentní skutečnosti. V posledním p íkladu vÍra získává podobu Yzt^hv lrytvá eného
k pacientovi a k Bohu. V<tob vykazují ywazuiicí l začIelující kvality: odpoutávají
ocl ,,tacly a ted"' a zátovei:l' zapojljí do ,,ted"' konstruovaného jako věčné tĺwání'
Hĺldnota vztah , pĺamení z nich samotnych,zs stojí na mí e jejich intimity a autenti-
cit1, vyžacl ící vnímání sebe i druhého jako jeclinečnych osob (Giclclens 1991).

Fllĺrvním hodnotícím kritériem se stává strbjektivní prožitek a pfostor pro vnitrYní

r st r' rámci r'ztahu:

Pavla (nezclĺal.cltnice): I(clyž bych to (unhlánĺ 1>tin ľ bospicĄ měla pclstave-
nć na vysledcích, tak tacly žáclny v]i'sledek není, člol,ěk pĺostě um e. I(clyž
bych to měla postavené na čemkoli jiném neż na vŻtaho\,é ĺovině, tak ta
moje pĺáce je o ničem, protože potom nemá smysl. (13' 8. 2009)

Oblast posvátného se p esunuie z oblasti p esahující tento svět clo oblasti ve
světě p ítomné a umístěné mezi Liclmi a v nich' Interpĺetací vztahtĺ jako trvajících
bez ohleclu na faktickou p ítomnost druhé osoby se zajišt'uje začleněnl marysnáI-
ních situací do života člověka. V oblasĺ vztahové tak ke slovu pĺichází spíše ho/isĺic-

kł1 .rpilinalita (Heelas & \X/oodheacl 2005) a s ní spojeny subjektivní obtat než chá-
pání života jako života-v-roli.

Taktéž Nela se zmiĺiuje o vyznamu vzt^hv s pacientem. Její pohled na vŻtah se
opĺoti ,,spirituá1nímu" vyznačuje zamě erum na ,,tađy a teď", končící smrtí pacien-
ta. Pro lrJelu se jeví jako clriležité doprovázení pacienta, vztah spacientem za jeho
žlv<>ta. Tím, co nastane po smfti' se však nezabiłá:

Nela (zdravotnice): Já nacl tím zas tak ncpĺYemyšlím. Ale spíš je to o tom
clopĺor'ázení, to pĺo mě je tak, že si myslím, že je lepší, že ten člověk není
sám, že tam v té místnosti někoho má, tak takhle. Ale co buclc po smĺti'
nacl tím opravclu nep em šlírn.

Úvahy Nely se tak Żastavují p ed vstupem na tenky ied margnální situace smrĹi
- pĺo ni její ťlkol spočír'á v clopĺovázení pacienta končícím jeho smrtí. Dál o věcech
ani p em1ilš1et nechce, jak Iíká, ,,netahá si zážĺtky z ptáce clom , jinak by se z nich
musela zb7áznit", ste)ně jako z uvah o smrti a o tom' zda za smrtíještě něco je.

Zclroj smysluplnosti ptáce v hospici a pocitu ontologického bezpečí pfo peÍso_
nál hospice tedy wo í taková forma spiľituakryĺ,která je schopna p esáhnout ko-
nečnost liclského života a zátove pojímat to, co je považováno za hodnotné, jako
p esahující moment smľti. I(onkrétní podoba spirituality (odpovídající cíľkevní
ĺeligiozitě nebo mající formu brikoláĘ západnho k est'anství a v'.ichodních směni)

r5 Giclclcrrs (1991) q'to vztahy označuje jako čiĺl l,ęaly,ktcĺć jsĺlu r'ytvá eny pouŻe pfo je;ich vlastrrí hĺlĺlno-
trt n-jsou ttdtżtlľálry icn tak clloulro, ĺloktlcl je obě strany hoclnĺ>tí jakc; clostatcčně p ínĺlsnć.'Jcjich záklacl wo í
(lu\'erx x určit stuper\ inľinliq'.
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v tom pÍost edí pĺacovat' kclyby na konci nebyla ta veliká nadějc' žc smĺ-

tí živoi nekonč í a źe źivot má smysl, ktery ho p e sahujc' ktery ne ní je-

norn viclitelny, mateĺiální' (20' B' 2009)

V pohledu kest'anské víry se jinak ohrožující maĺginální situace 
-mění 

na prvek

začlenitelny do reflexivně pájímaného světa' kc1e se rryznamy událostí vyrvá ejí,

toa.'orĺ a promě ují' Zam|stÁan í hospice tak konstľuují sociá1ní r1'znamy světa,

ve kterém se pohybují. Stav konečnosti i" ,, ní stává pouze dalším z p echodorytlcb bodĺi

uĘuotě člověka avyznamní drlzí,kte!í,,odejclou", mohou stále vystupovat iako

"ĺr"tity 
p ítomné skrze jinou realitu. Jeiich riloha p i sestavování viastní iclentity smrtí

.'"to.riĺ. Naopak identitu ocl nich ĺze odvozár'at i nadáIe a biograficky nataiv,

jehož součás ts zemÍeill' byli a jsou, zÍlstáuá nepoĺušen'
' N.;ir,oru oh1edně pripud"é p)ráce Y hospici bez víry nás oc1kazuje k otázce místa

.-.ti í clnešní spol"čr'.rsti. p"-L"a by smit byla legitimiza9ně-ngRĺgblematickou,

rivaha o schopnästi ji p ekonat by se nejspíše ani neobjevila. Polemizuiící pohlecl

.|iĺ., ,'u"r'"t.ri" p'áui.-atičnosi )ejího uchopení a łryloučení zkušenosti s ní

z każdodenního života.
Yíra pomáhá p ekonávat pocity ťrnałry, bezrrychodnosĹi a nesmyslnosĹi, je zp -

sobem tianscenĺlenie uĘení aauisĺ.t'', v porovnání Se smftí méně marginálních situací:

Pavla (nezc1ĺavotnice): Já jsem musela sr' i život postavit na Pánu. Bohu'

ne na sobě, což m.,hou b t sbr'a, ale pĺo mě to má vyznam' A Pán Brih

mé ptovázikažcl:i' clen od začátku' co otev u oči' aź pĺ'l to' ccl je zavírám'

Ä oĹjevuji prostÉ pfostoÍy' Nebo tam, kcle se člověk cítí bezmocn ' 
sla-

by, käc ncm že, tak tam, u Pána Boha' najdu vžclycky p ijetí' poĺozumě-

.ri,-p.'dpoĺo. Víĺa mi clává to, źe ikdyź to t eba teď nevnímám' necítím'

tak to má smysl. (13. B. 2009)

Někclo definuje víľu jako st ed svého žlvota,iin' iako opoÍu Pr: pĺáci v hospici

i mimo hospic' xło-".'t'po.i1y se váže p edevším na spirituäLitu ođkazující na exis_

tenci tfanscendentní ,"^|rĘ ,háp^né 1ako posuátnj kosłloĺ. V ľámci kosmu Ize vnimat

veškeré clění jako smyslupiné' iiayĺ'el""Bt " 
v danou chvíli p ipac1á nesfouumitelné

- ,,nesmyslnáu uclálost., iĺ.'ĺ pĺiiuĺ.i''ou sktltečnos t, že probíhá v meŻích posvátné-

ho kosmu, jejímqznamťlm člověk roŻumět nutně nemusí'

Zđabudeuclálostr,rysvětiovánavtámciposvátnéhokosmunebojin,mŻp so.

bem, závisí p edevším na osobě inteĺpretuiící:

Pavla (nezdĺavotnice): Pĺo mě ten smysl je v tom' že jeclnak já jsem.s tím

pacieniem' pľo něbo i pĺo mě je to nějak;'m zpťrsobem napl ující plus'

i iá rn^mám ještě, źe tím to nekončí, a|e'že sktze něj je tam i vztah

. b.rh"-, l tcly; no tam nemá pacicnt, tak já ho tam vkláclám z mé stta-

ny. A tím ten smysl p esahuje iokamžik' ncbo čas' ktery jsme spolu strá-

vili, a má platnost jakoby ĺ'ěčnou' (13' 8' 2009)
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áclu mluví i ti zaměstnanci hospice, jejichž spiritualitLl lze označit za prlvatizova-

nou. Nedocházejí na mše, nepovažují za nutné cloclržor.at všechny p eclpisy církve,

ke kteĺé se p ípadně hlásí, up eclnostĺiu)í pľojevování své spirituality ve skrytu do-

1'1ĺ<-ls,a, ani nema)í zájem svou spirituaLitu p íliš sdílet. P esto vědomí existence

tĺanscenc]entna ovliv uj e j e jich každoclenní j ednání:

'Zĺlzana (z.dnv<ltnice): Já nepot ebuji číst Bibli, já prostě ĺrasloucháĺn
svému sĺdci akaždy se jeclnorr bude zpovíclat, jestli uclělá chyby nebo ne.

Iiažcl skončí, kde má skončit. t...] Já jsem ĺ'íkala, at' si prostě každ. Íí1'<á,

cĺl chcc, pĺotože já nebudu Boha ĺrějak tozebítaĺ' I(ĺllilĺľát se mně holky
pĺl šcsti letech (spo/ečllé práce) zepta)i, a když jim tohle eknu, tak. '. Já o
tomhle nemlur'ím, já nejsem typ člověka' že bych to někomu vykládala.
(17.8.200e)

Vnit ní pocit správnosti je v oblasti, kteÍou Heelas a \ 7ooclheađ označují za re-

1iglozitu ,,života-jako", vždy valldizován poh1edem ,,zvnějšku", snahou si alespoĺi

p eclstavit, co by na to ekl B h. Naopak u těch zaměstnancri hospice, kte í spadají

spíše clo olĺruhu holistické spirituality, odklánějící se od vnějších zdroj autority
a z^rflěÍené na autenticitu a subjektivní prožitek (łuĺ|ectiue-/ife), se hlavním hodnotí-
cím prvkem stává u/astnĺ pocit. Za více hodnotné než násleclování nápověcl v iejich
ob1ekĺvně dané foĺmě v fámci života-jako se považují vzt^hy v rámci nuk]eáĺní
ĺoclin;l. Vnější praviclla nejsou popirána, ale jsou reinterpretována v podmínkách
vlastního žjvota a p istupuje se k nim na záHad'ě subjektivního pocitu:

Lukáš (zdravotník): Takže t eba ani nechoclím na nedělní mši, ncsnažím
se nějak naboutávat todinn1i život, spíš se ho naopak snažím stmelovat
a mám to pĺo sebe tak, jak mi tojeden kně7, myslím, schválil, nebcl nechci
íct' že schválil, ale i to jsem po něm asi chtěl, takže schválil, to znamená,

že B h je pĺo mě vlastně moje rodina a to, co v té ĺoclině žiji, a takhle to
mám tam nějak ustavené. (20, B.2009)

SpiĺituaLita člověka ovliv uje zpťrsob, jaki?m se rozhoduje. P edevším spiritualita
pťamenící z k est'anské víry vede k sĺovnávání vlastních rozhodnutí s vnímanymi
pľaviclly a záměty vycházejicími z oblasti transcendentna. Ve všech p ípaclech z^-
stává vyznamné místo vlastní svědomí, obvykle chápané jako ođtaz pľavidel vychá-
zejících z tĺanscendentní reality, kteĺé by měl člověk udtžovat a snažit se jim na-
slouchat. Mě ítkem správnosti se stává sám člověk a jeho vnit ní pocity.

Souběžně pfost edí hospice vyt\ĺáÍÍ pfostof pro definování role v Ż^městr.áÍí
v k est'anskych tetmínech: jako ,'službu bližnímu" či jako ,,projev k est'anské lás_
ky". Hospic provozovany Charitou s některymi cíLi łrymezenymi v rámci k est'an-
ského pohledu na svět a jeho prostory odkazující na iclentitu zÍizovatelské organi-
zace i peĺsonáInl, obsazeru hospice tak vywáIejí pÍost edí, kde se člověku dostane
stvÍŻení spíše pro konání a,ivaby odpovídající postoj m z jzovateIské otganizace

3i

a Żpťlsob transcenclence ,,tady a teď" je vyznamu druho aclého. Pokud Żaměsmanci

hospice mluví vtlznämu spirituaľry pro je]ich pĺáci Ż Pro schopnost práci
o

ffanscendence. Je však tieba zo-
v hospici uibec rrykonávat, pak právě v kontextu

ontoiogického bezpečí a pocltu
pakovat, že spirituaiita
smysiuplnosti.

nemusí byt jedinym zdroiem

o rozhodování: ,,)á a já" a,,já a Brih"

I( momentrim, kdy se clo kažclodenního života člověka promítá zpťrsob, jakym

tozumísvětu kolem sebe a své uloze v něm, pat í i situace ĺozhodování; a to neien

rczhodování o práci" Ĺ.pĺ.i či jinde, a'. i ro"hodováĺí na obecnější rovině. Na

koho se obrátíme p." .^a,I, ;"r.a',kírérí^ rozhodování použijeme a.kterym z nich

p iioŽíme větší váhu, ,iri"ĺ'"äpostoii ke světu a na uspo ádání systémli relevance.

j.-ii ,^rr.s"1ĺ.ĺ- pr./k.- "'än r. trur1.."rrd.rrtní realitě, odvozují se hodnotící

kritétlaod ní; je-tí ií- .;íŠ; pohted ,,rychaze1ící ze zđŮtazíování oblasĺ vztahťl, stává

se hodnotícím prvkem pohled druhého člověka'

I{transcendentnískutečnosĺikdľuhémusečlověkobracípronázor,chceznát
zhodnocení situace ,1ineno ťrhlu pohledu' Ne vždy je však toho zhodnocení do_

',"p"J 
pĺ'-o ̂

 
rloa"á"ním se'stávaií skutečnosti od posvátného oclvozené'

Sprár,ny směr či ."r,"_puĹ oenisa, Pavíą So a i 1iru poznají na zák\ađě svědomí

avíry,kterési nosí,, .áue a jimž śe snaží naslouchat. Ani naslouchání svědomí se

však někdy neobejde aź' "tłĺł'ĺ- v některych p ípadech mívá Denisa poclt' že uź

ví, kudy má iít a r."ay." Áa aarc ubírat, pak se ale objevují sta\T' kdy se clostaví

pocit tápánía ne]i.stoty . 'p'""""1'i 'ybnÁe 
cesty a pochybnosti o hloubce vlastní

víry. Násieđt.r1. opěto',né tl'aa"ĺ sprá""é cestr a Łsiií o naslouchání r'lastnímu

svěclomí.
Skutečnost, že piímé odpovědi płicházející od posvátna. <1něiĺk1,se těžko closa-

huje, vede k ieiímu n^lrr^rrÄĺposvátnem koni<retizovanym jako suědoní a zastupujĹ

cím jeho noÍmy ir't.rrruLi"orruáé đorrěkem. Äčkoli je v podobě svědomí život nadá-

le chápán jai<o {uoĺu-roi; ęĺrot-i^ud), roie se stává skrze introspekci více p ítomnou

a subiektivně ovlivníteh3iší. Do procesu rozhodování vniká reflexivita a moderní

pochybování i "ěd.*i; r^l'ry 
';";"ych 

voleb. Zátovel' se v kontextu života'1ako

io.ĺí1. subjektivizační prvek zaměÍením se na sebe sama:

So a (nezclravotnice): Já mám takové mě ítko' kteĺé spočír'á "'-:1i:1"í'
ookoii. I(dvź mirn JaÉu' nějaké ĺozhodnutí' tak někdy je to velké.dile_

ĺ,r;. ćl;;äilí u rnu.í to piob.^t s r znymi Lidmi a i sí.dát časor'1,od-

stup. Ale obecně cítím' ' ' żk"sím si íct obě varianty: udělá'm to tak a tak

a pak zkoumám sama sebe, co to se mnou udělá a i se iakoby ptám' nebo

clívám se, "L'"sĺ' '" 
podí"ot na to' co by na to ekl Brih' (20' B' 2009)

30



Petro Z vorkov o Romon Vido: ,,Kd otuob
BtoGRAt 52-5312010

než altetnaivním poietím světa'

,,tradiční rcIígsozity" dostupné na

než moderních podob spirituaľty

Vytvá í se tak prostor podpoľuiící internali.zaci obvykle.asociované s cíľkevní ĺeLigiozitou, za đtiežité' Rádi by navštívili mši či

víech,írovních (od vzájemné po institucionáln| ĺcloĺaci konající se v hospici, avšak mají tolik povinností, že jim nezbude volná

ĺeflexivní, holisticke či iiné. chvilka. Nebo chtějí b11it pacientrim k dispozici, pokud by cokoli pot ebovali. Dobu

ffáveĺou v hospici považují za clobu pracovní a čast na mši spíše za aktivitu spa-

o ,,skrytych " vÝznamech každodenní práce ĺ^[jiliľľ""::il*7t"äłTľä;":".:i;i:ii'Tíĺx'J"Ji:'J:'łäT':ľľŕ
Spiritua[tu newo í jen ,,nevidite1né" myšlenkové konstrukty umístěné v myslích rjćnstrrí PollŻe v neclěli.

' I Y-- l:l^... ^ ^.^\,ĺi-l.,Á , x ĺ^ ...l..}lÄ.,'' l,^hl- --l.^ ;i-Á 
"'L^-', 

---}.'^'; ;^" N']^}..^ ^l,^1ł ,,ĺ iĺÁ i^Ä^Á^ł
konání vysvětluje. ,,Ně.ä simyslet,,s sebou obr,ykie nesc,,něco dělať'a ľľ|''5 k1 Na lrlivštěrąl kap1e nebo jiné kony nezbyĺá čas. Nebo okolí určité jednání anl

' ' | ': ^1^l^^É:^l'^ Xi^nn"+ ^^^:^_^'' co ryącĺÁlĺąĺa'' "^i.it''.lit^'' ". *.'h^'' -*ě-it ; ...l" ^h'' .i-Á . "

hosoice to znamená, że zaměstnanci hospice moho,' svou práci cháy1t iako činnost nost spojenou se zastávanou spifituälitorr se mĺlhou změnit i zce\a obyčejné věcl.

nanlněnouieiichspiľituaľtoubezohledunato,zá^jejeiichpraktici<éjednáníiprop19Zinu(zdtavotnice)sepečeníkoláčeurčenéhokoclpolecłníkávěměnínamod---_'f

ostatní jednáním .pĺ.i,"ĺr"ĺ-, či zcla spadá do běžnych konťr: litbu. Své p*:ftL: iTěií "*9u":dĺiuje 
tím, že se vžđy nad jídlem, kter va í, po-

Pavla (nezdĺar.otnice): I(dyž pijdu za pacientkou, kteÍá Se potí atěžko se ä"'#;ľ};1ĺ,: i:;::ľ; 
'!ľl;}jfJ':::il]i:JJŕJi:ä"'.:T:|'j:t|,'''ľ,äil",:jíclj,chá,ajájenorn*'."zĺnt."a.,t "1ĺobličej'taktojemodlitba,kclvż''...*..-.

já to tak beĺu, že je to služba pĺo toho ar.rr,.ľ'o ä dělám to ,, ,-,,ro"o',tilí', z ptlkrmu p ipraveného ve stfesu nevznikne nic chutného' I(oláč p ipraven '

z lásky k to-u.l-hé-.,. N"áěhm ," pr" f""ĺ"" ""b9 
p.:'.: ab1, -6 -u- s mocllitbou se ale témě vždy povede. Prost edí hospice pĺoto ner'ryčetpává ,hma-

la rácla. Všechnil |r. Áa -u" bi,t m.,.ltit oo, když 1á ä 9ua.r.1á5t-'1e tatelné aspekty spirituality' , spíše clovoluje projer,'u jen některych z njch.

foĺmulovat a ocl"'vzdám to B<llru. Pĺávě že není pot eba clělat žáclné Na jeclnu stranu spiritualita pĺoměněná do konkrétního jednání nebo clo symbo-

velké r,ěci, alc jenclm toho ćIor.ěka pozclľavit, podat mu :uil":ľá,^.?^^^' lri poskytuje obtovsky pfostor pro interpretaci. Ukazuje, že dany člověk svou vítu
a v tom celém systému jc to pro m3 napl rrjící a smysluplné' (13' 8' 2009) n.pn .y.ľ, ale i nějak'm zp'isobem promě uje clo praktickych činností nebo hma-

z jejíchstrany nevěcl.Ä;, i)"dy "ědomě, 
áiil| "'.ĺ-.ĺ ̂ Lti"lt 

nezávislych na círk'i mant poví'

pľrrouĺ.ĺ v háspici, jindy v rámci nich'.. | '' !1'^\ ^Yi^-.
Zaměstnanci ho.piJ" obč"s sledují p eclem institucionáině p ipravené zpťl9ob1 Kam spiritualĺta pat í: Ve ejné a soukromé

łryjád ení spiĺituaLity, nap . skľze ,-ičasi na mši nebo adoraci, občas wwá eií svć

vlastní. Dobrovolníci,zđravotníi nezdravotni|.'.ĺ"ĺ '. ĺčastní adoruĹí nebo mši Spiritualita vhospici se pohybuje mezi dvěma p ly: je viditelná témě na každém

a v p ípaclě nep ítomnosd cluchovního 1. tu'ke vedou' Jeiich spiritu a]ita zís!<ává kĺoku v poclobě vyzdoby hospice pro ty' kdo jsou schopni ji jako nesoucí transcen-

hmatatelné obrysy a zátoveő vyžacluje .ro,.'o., znat ,yzÁim, iaĹy svému iednáni clentní vyznamy tozpoznat, a zátove ĺ je považována za záIežitost čistě soukromou'

p ildádají. Z hlediska jiného člověk a ptofá.nnÍiednání 
j ot ení zpoceného ob e"1., Skutečnost, že hospic spadá mezi církevní za\ízení, by neměla odtazovat nevě ící

posedávaní ped kaplí'- m že byt pro al'téta'ä;;il spojenym s oblastí transcen'ľ'ľäT"ffľ",^łc;:;;ľ:ľä:;1;l:Í3;ľ;'Hľľ"#:ä:ľíľ'''.ľi.",nlŤ
*T:ä#ł*äĺil?:ĺx':'T|ospici 

nepok*u ",.*,_:ľ:1,ťŤ:'l::iľJ:::ľ,iľ:",*Tff; 'i?,:i"lTkľľ:';:1ľJ'l':1#:;l*ľ?:'"Łľ11#,::y:yi"'
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Postoj zaměStnanc hospice ale více rezonuje s ptiua ĺ i ąoua łl łl p oj ethll spiritll a li 4 o tom, že to mám napsané vel'nit a že je to z toho vnit ku r'iclět. (20' 8.

200e)

V p ípadě, že se někclo na p esvědčení či názor zaměstnanc zeptá' ľádi sv j

p()st()j v)Isvětlj'. Zárove ' usilují o to, aby se jejich p esvědčení odtazilo ve Żp so-

Ĺech ;ejich jednání a sl<rz p ístup k pacientťrm a jejich roclinám v poclobě trpělivosti,

ĺlchĺlt),a pomoci. Ačkoli spiritualita z stává ve verbální rovině p edevším spirituali_

toL. PfiÝatizovanou, slrrŻ motivace vedĺlucí k určitému jednání funguje u ráłlci proĺŕo-

rll ĺdí/en,ĺ/lo. Obdobně i v pĺost edí ptivatlzovaném se ukazují p esahy mimo prostoľ

pľivátrrí:

Benjamín (zclĺavotníĘ: Co se ĺr1'ká cluchor.ní oblasti, tak uĺčitě t eba ne-
zapomenout na modlitbu za pactenta, (7. B.2009)

objel.uje se tu paradox obsaženy v některych typech prtvaazované spiľituality'

na ktery upozotnila McGuiĺe (2008). Jelry na pn'ní pohlecl prlvaazované (mocllitba

c1oma), nebo zcela bez spirituálních obsah (ot ení obličeje pacientovi) vnímají
ĺrěkte í zaměstnanci hospice jako vztahující se k druh1im lidem a p esahující jejich

privátní Pľostof. Vedle na první pohled viditeln1i,ch forem iednání tak stojí iim p i-
pi sovan ć ob s ah1' prom ěĺiu jící j ejĺch vy znam na vy znam s ociální'

o spiriluolitě v hospici : Pozn mky no z věĺ
Hospice ,, ČR čusto zalááđají církve a principy paliativní péče,ktetáje v nich posky-

)váfla, lrycházeji z k est'anskych hodnot, i když se na ně často odkazuje za pomoci
sektrlaĺizovaného 1azyka, Vzhledem k clriležitosĺ církví p i provozování hospicťl

než s její Io|<ahzací ve sfé e ve ejne. P edevším ve vztahu k pacient')m se uplatĺiuje

postoi, že spiritualita spaclá do probiemaal<Y ryze osobní a čklvěk ji nesmí na clru-

hém ,,vyzvídar" anl ii vnucovat (i když v fámci pro fesionální péče lze o spiritualitě

pacienta s jinymi zaměstnanci diskutova

So a (nezclravotnice): Takže konkĺćtně u 
-mě 

tady r'lrosPici ie m o tom'

že se ptám rc,din nebc' toho konkĺétního člor'ěka' jestli by stál o duchov-

ní službu. Neptám se ho, jestli ]c r'ě ící' to <lptavcłu záleżi na kažclém'

Ptám se ĺodin' jestLi'l"q'in' je l'ě ící' nebo toh<l k<;nkľ tního člověka'

nabízim ml tlllclloullí slllfulĺ jaĹo službu' kteĺou mriže p ijmĺlutĺ'eb^o ocl'

mítnout, pĺotoźe ntĺ'zki ,,játei'ě ící" je hoclně osobní' (20' B' 2009)

Stejnějakokespiritualitěpacient sepŤistupujekespiritualitěostatníchŻaměst.

nancri. Pro mnohé , ni.ĺ, p^łĺĺ modlitby až doprost edí clĺrmova a v hospici nelze

ĺL,rnn o ví e p esvědč;";. Pocloba spiĺituaiity 1e otázkou volby a stejně tak do-

*uł n určitému pohleJo na svět 
"ryPI*á 

z indivicluálního rozvoje kažclého člově-

lä. spirr,o"ľ,u ,, no.pĺ.i.e chápe ;uL'1.ai""t"á podle svého nositeie, jak<l inclivi'

dualizovaná

I(tištof (nezdĺavotníĘ: IQžd ' se s tím per'eme _ zaměstnanci stejně jako

clobĺovolníci stejně jaí<o ""'n"'í 
atcl' Iłažcl mrrsí mít svou spiritualitu

poclle své víry, svého sta\'u a s\'Ých možnosrĺ a lronec konc tomu ant

nemusí íkat spiritualita' Je to v8c jeho individuálního osobního ĺ stu'

rcsp. duchovní foĺmace' tj' něčeho' co pĺobíhá mezinim a jeho duchov-

ním v dcem nebo jak 
'o 

Áu"u'' (emailová komunikace' 15' 9' 2009)

4,. ľ1i ĺ...lĺ"ní prožitkťr chybí vhodnv 
-i^?'yk 

k jeiich zachyceru a píeđání druhému spiĺitualita v životě a práci zaměstnancri hospice a to p edevším v situaci, kdy se

Lenka (zclravotnice) právě z drivodu obtížnosti rrystihnout svou. víru slolT oclmítt peĺsonál témě kažcloclenně setkává se smrď a je tak nutně konfrontován

na toto téma cliskutorrut. Arg.,m.ntuje tím, že iadavěcí spojenych se.spiritualitou je 5 existenciálními tématy.

natoLik vnit ních, że se atifrop.u, .ráao;ĺ. Mít svou - v tomto p ípadě k est'anskol Spiĺitualita wo í pto adu zaměstnancri hospice vyznamnou součást 1ejtch pľofe-

mu okĺuhu uaĺ - .rct oliL ab1lzkymľdem či p átelrim' mnohdy pouze jedinému. ného: byla jim ukázána cesta' kteÍou by měli 1it, a oni se po ní z vlastního rozhod-

Malá pot eba komunikovat s okolím o svém p esvědčení^svědčí spíše o privati'nutí r,rydali. P edstavu spolupodílení se na rozhodnutí se pto práci v hospici up ed-

"u.ir|łii,r^ľĘ 
než o jejímrozšíÍenv-e sclíleném pfostofu. Spiritualita je chovánĺ nosdují p ed r,rysvětlením jejich cesťy do hospice jako náhody. Zmínky o ''ne-

,,uvnit,,a ukryta uvnit ale také p inášenamezi oitatní vpodobě vyzĺam p iklánáhoc1ě" nás odkazují na existenci tĺanscenclentní ĺoviny (akéhokoli charakteru)
napomáha1ící p i zvláđán konfĺontací se smrĹí a s ní spojenymi existenciálními

danych urĆltemu Jednaff: , o zkami.

Pavla (nezclľavotnice): NĺysLím" ' pĺo mě .vira Patina kľžcl 
'. 
kĺok' kam

jclu' Nlmusím -ĺt "á ĺ"tá 
''up'""é, 

že jsem vě ící' ale rnělo by to bj't
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Mezi peľsonálem hospice pÍevažvje sebetranscencłence v poclobě k est'anslĺé'í- n.l'o vztah: pÍetrvávajících smľt člověka. P eclevším schopnost transcenc{ence

r1,, spojená s p ihlášením se ke lĺonkrétnícírkvi a s ĺlclkazĺlváním na Boha' Jak tr, ĺlkatĺžiku smrtl se zcIe jeví jako velmi clťlležitá..Zaměstnanci hospice uváděj| že

lrclo se k ví e dostali až v pozc1ějším věku, tak ti, kc1o si víľu ,,p inesli" ze sr'ycl-1 oľávč pohlecl nx smľt jako na bocl p ech<lclu do clalší fáze života jim umĺlž uje

i, h,,spici pfacovÍrt. Spiľitualita slouží personálu p eclevšírn jakĺl ryll'Ę snyĺlu pto

ieiich práci v hosp-ici i pro život mimo něj. V kontaktr-L s rlĺrtoltlgick1, ohrožuiícími

"ŕuš.n.-''t'ĺi 
[unguje jako zast ešující balclachyn schopny p eklenĺlut p ítrlmnost

roctin, ob .vají iiž ustar'ené symbolické univerzum obsahující k cst'anské v nzy

legitimizace Svrij život chápou jako vypllwaj ící z tohoto univerza a na své ieclnánĺ

se dívají jako na jeclnání v támci {iuotalako, iako napl ování
reflexivita. Zivot

své role v něm, Záto-

ve se v jeiich spiritualitě lryrazĺě objel'uje -jako včetně jeho jed-
rĺarginálníc1r situací a učinit je méně existenciálně ohľožujícíml.

notlivych obsahťr je pro personál hospice p eclevším zá\ežitę'lstí volenou a cl1e po- Sktrtečnost, že mezi zaměstnanci hĺlspice p evláclá k est'anská cluchovní <lrien-

t eby p ewá enou, vyznacul e Se \,TfaŻnou mírou individualizace a z ni vyplyv^lící ucc, ĺĺťlžcme vysr.ětlit něko1ika faktory. Na nejĺlbecnější rovině krlnstator'áĺrím' že

religiclzitĺlu/ spiĺituaLitou v podobě btikoláfu - r4astního lĺombinování jednotlivyc\ i rl pĺ;ptllaci ČR se nejvíce liclí hlásí ke k est'alrstr,í. Sĺltlĺjlsně hĺlcln<lty hospice r,1,-

pfvkťr dostuprrych na ,,cluchor'ním trhu". I( prukum tĺacliční spiritualiry p isttlpujĺ cháze1ící z k csľ'rnství mohou prisobit jako Íiltr pľosévající uchazeče o zaměstnání,

reflexivním zp sobem, ovšem své pozice v ľámci tohĺltĺlĺeflexivně urvo eného tl nichž netvo í tyto hodnoty vytaznou součást habitu (ačkoli mezi pĺlclmínk1'

lnivetza chápou jalĺo živĺlt-v-roli, iako dané a p eđuľčenéI(e sptávnému vnímánĺ k zís|<ání zaměstnání r' hospici k est'anská víra nepat |. Zátc>ve ' každoclenní setlĺá-

a prováclění ĺole jim napomáhá 'ĺuědołlĺ- korvící pĺvek, napovídající,zcla se clotyčn} r,ání s lĺonečností života*ryžaduje schopnost uchopit umírání jakĺl neohľožující jev

člověk sr'é role ujímá správnym zprisobem, a vpípadě nejasností informující V hospici tak z,Lstáva1í p edevším ti, kdo pot ebnć legitiĺnizace vlastní. I(i'est'anství

o sprár.nosti zvolené cesty lze Pak nahlížet jako r' naší lĺultu e (kultuĺní paměti) dostupny s),mbolicky svět

Personál lrospice, ačkclli se jeho polovina h1ásí ke katolické církvi, se tak neustá' nabízejicí piipravená ,, ešení" pro marginální situace a začIe ující je do kažcloden-

le pohybuie v Prtrstclĺu ĺnczi ho]istickou spirituaLitou zaměi'enou na subjektir'd níhĺl bě1ru sr'ěta. Spiritualita se ukazuje clriležitou právě kvťrli své schĺlpnosti posky-

prožitek a spiritualitĺlu r. rámci života-jako, tecly zdánlivě protihladn;'mi pojetími tovat smysl a skrze něj i identitu - vím' co jaká situace znamená. a kyĺn jsem já v či

spirituality Pnutí mezí subjektir.itou a životem-jako nalezneme taktéž ve zpťrsobech ni. Pĺincip1, hospicové péče , jcjí d,3raz na kvalitu živ)ta Pacient^ ^ 
na jeho pľožitky,

vz,tahování se k sobě samémtt (živoĺjako) a k pacientrim, kcle p evažu]e holistické stejně jakĺl zajlšténí duchovní péče (sekuláĺní i církevn| ze sttany z izovatelské

zaměÍení na subjektivní pĺožitek clruhého' Postoie jedno tliq,ch zaměstnancťr ne' oĺ ganizace - cítkve vyznam spirituality po silu j í

wo í homogenní celky, ale liší se v závis]osti na tématu či činnclsti, ke které se vŻta- Zárove ' se ukazuje, že spiritualita neznamená nutnoll podmínku pr<l zvládnutí

huií. Spiritr'ralita petsĺlnálu hospice, j ejich vnímání smrri pacientaívztah k transcen. <lbtížné1ro pľost eclí hospice. I ti z našeho pohledu ,'nespiľituální" ptacují v htlspici

c1entní realitě se proto zdají byt kontextuálně poclmíněny Poclobu spirituality ovliv 
'-'6L1;]ip 

let a smrt jsou schopni začIenit clo svéhcl vyznamoĺ,ého unil.eĺza. Pozcll;-

u]e spíše pľ()Stof' r' němż se utvá í (nebo do něhoż r'stuPuií pouze Liclé predispo nĺlst sĺlust eďrrjí p ecler'ším na obclobí pi'ecl smrtí' na péči o pacienta a jeho clopro-

novaní určitymi habity), než poztce konkrétního čbvěka v něm. vázení, či na následnou péči o pozťtstalé, čímž se smľt mění na ,,jeden z mn<>ha

V pro st eclí lrospice neexistuje spirituaľta pouze jako spiritualita jeclnotlivce ne. kolri", začleněn' do profesně daného časového kĺlntinua. Volba té či oné petspek-

bo jako služba zprost ecłkovaná pacientrim i peĺsonálu cíĺkvemi, ale také lako ko tiq,pí'i pohledu na problematiku smr|i, a nejen na ni, z stává p eclevším inclividu-

lllu llikace o hanscendentuíc/l Ą7llĺĺłlech.Duchovní rczmět 1e p ičítán kažclému člověkr álním ĺozhoclnutím _ k est'anská r.rysvětlení smľti is()u v prosti'eclí l)I-BsFI sice

a zá1 em o cluchovnl zá\ežitosti pacientri spadá clo profesionální péče o umíĺajic| snac1nĺl clostupná, nepovažují se r'šak za závazná. Zcla spiritualitu stejnych obrys

() své vlastní spiĺitualite se však peľsonál hospice lryjad uje málokdy SpirituaLiĺ a poclobn;i' p ístup lr ní nalezĺreme i v jinych hospicích z stává otázk<>w' P i p ípacl-

mimo profe siĺlná1ní službul pacienĺim se považuje za záIeźitost spíše privátní , Za' ném porovnávání DLBsI-I s ostatními hospicovymi zaiízeními však mtrsíme mít na

městnanci hospice o své spiľitualitě jako ( ) t]ĺlvÍltnlm1uví a toto své p esvědčen paměti, že tento hclspic pat í k největším ve st ec]ní Evtopě a ta|<é, že jej optoti

pĺomě ují v konkrétĺríjeclnání. Vnášejí ji clo kažcloclenních rikonťr, činí tak alr jinym l-rospicťrm chankteriztlje relativně nízká fluktuace zaměstnanc a umístění na

,,skrytě" - l'' podobě smyslu subj ektivně p ildádaného ,,seku1ární" činnosti a expli jižní iVloľavě' tj. jecłné z nejrelig1znějších oblastí ČR'

citně ji vyjevtrjí potrze pi'i poPlstl mtltivací k ieclnání. Zdán]ivě privatizovaná spiritu'

alita tak zís|<ává sociĺilnĺ rozměr, ptotože slouží jako bocl vztah<>váni se k okolnímt Lileroluľo

světu, jak<l nástroj sebe-p esahování a rrytvá enívazby na druhé.
blrykle oclkazuje n 'ĄRIES, P. (2000): Dějilgl s271j |., 1L Praha: Argo

V konktétníclr obr1'5ę66 spirittralita zaměsmancťr hospice o

trausceu |icĺ pruky. Transcenclence nab1n'á

JÔ

pocloby Boha, určitéhcl claného ádu svět
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Viľgin Mary's sun miľacle in the light of sociology, sociology in the light of
the sun miľacle

Tllis tcxt cĺlnsiclcĺs cllÍľent social scientific approach tĺlrvaĺcls ĺeligion ancl to-

rvarcls thc apparitions of Viĺgin Nĺaĺy in paĺticulaĺ. Ás an empitica] matcľial it
utilizes iĺrtcľnct clisctlssions of the so called sun miraclc. Tlrc miĺacle of sun is
a phentlnrcnon fĺec1ucntly obseĺvecl at Nlarian appaľition/pilgĺimage sitcs.

rVĺ>ĺcĺlvcr, it is increasingly appcaľing on camcfe rcctlĺds ancl is being maclc

pLrblic via the inteĺnet. Thcsc ĺrerv meclia ľepĺeseĺrtations anc] incĺcasing ar.aíl-

ability ĺlf this phcnomenon bĺing nerv dynamics into Clrtistian ĺeligiĺlsity'
C()nt''()\rcIsies atisc in ĺelatiĺln to thc authenticity of the r'icleo ľecĺlĺcls anc1 oĺ
the ĺĺll:aclc itselŕ' ]n these c()ntf()vetsics, c1uestions oĺ Gĺlcl's or: Virgin Nlary's
capacitics ate clcalt with. Foĺ sotne the sun miľaclc proves dil.inities' deecls,

fĺlt ĺlthcĺs it is an illusiĺln or a tcchnical cĺĺĺlľ of a camefa. In agreemcnt with
sĺlcial cĺlnstĺuctir'ist Pľogram of ''methodolĺlgical atheism'' (Petcĺ Bcĺgeĺ
19(;7), sĺlcial stlrclies oíĺeligion q'pical\'clisľegarcl celcstial cntitics as social ac_

tĺlľs rvhen tlrcy take the stucly ĺ;f htlman ĺ;t social ''contcxt'' oĺ ľelig.ic>n as its
pľirĺal c1uty, Thc existence of ttanscencĺent entities is foĺbiclclen as a sociĺ>lĺlgi-
cal pľĺlblcm. Äs a cĺlnscqucnce, sĺ>ciolog1, cln\' ę1p]2|n" thc ''human" aspects
ĺlf ľcligiĺln ancl clisregaĺcls the clntolog.ical status of these cntitics repoĺtecl by
clerĺ>ut people. ''Sociology of association" (-atout 2005), on thc other hancl, is
ĺblc tĺl Fĺllklrv how Gĺlcl oĺ Madclnna are enactecl irr collcctive rvoĺk of variĺlus
act()1's with()r-lt teclucing them to ''metc'' social phenĺlmcna.
Key-words: sun miracle; Virgin Maĺy; appaĺition; methodĺllogical atheism; ĺe-
ligion; sĺ>ciolĺ>gy.

Sltrnce na obloze rychle mění velikost _ st íclavě se zvětšuje a Żmenšuie.l Pohyb je
neprar.iclelny, chvílemi ustává' aby vzápětl lĺotouč znovu začal pulsĺlvat. Slunce

l Tento tcxt l'znilĺl v ľzitnci vyzkumnéhĺ> pĺojektu /a,ě sc dělá nĺiboienki skllečlloĺŕ: Zfeľulĺ a poreĺ!/osĺ dénoĺp,
jdk7 ?uklick l ko/eklilulĺ ĺ, kon, podp<>Ícného (iĺantorĺlu agenturou Čll ęoz/oa/Ús8), a r,ľánci ešení
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