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Ohen

Zakladni funkce ohné:

muUZe v situaci preziti znamenat rozdil mezi - Pracovni

Zivotem a smrti. - Ochranna
- Souvisi se vsemi body PLWF - Psychologicka

- Signalizace

ALE
- Protivnik mGzZe zpozorovat Bezpeéné ohnisté:
- Muze zpusobit znic¢eni dulezité vybavy. _ suchy, kamenity nebo
- muUze zpUsobit popaleniny a otravu v Ukrytu. pis¢ity podklad

- kryté misto pred vétrem
- v blizkosti palivového

Nez skrtnes, srovnej si v hlavé:

- Takticka situace, ¢as zdroje.
| - Dostupna zasoba paliva Nevhodna mista pro
| - Jaké mas prostredky k rozdélani ohné. ohniété:

C r ies$ NP T
k cemu potrebujes ohen: - Raselinisté, hrabanka

- mista s povrchovymi
L koreny

Termin k vysvétleni: efektivita hofeni - ve velmi hustém suchém
porostu.




Troud: Lehce zapalna latka ve které se
jiskra rozhoti v uhlik nebo plamen.

kvétenstvi trtiny krovistni

bfezova kira
na prach rozdrcené drevéné uhli

ztrouchnivélé vysusené drevo

jemné drevéné hobliny (feather stick)

rostlinné chmyfi z bodlaku, rakosu,
orobince, pampelisky, apod..

Suché drevokazné houby

Kazdy troud vyZzaduje specifické
zpracovani a techniku pouziti




Rozdélani ohnée

NejdaleZitéjsi je DOSTATECNA priprava!!!

Idealné méj pripravené:
pristresek
Dostatek suchého troudu
Dostatek fire-starteru (brezova kdra, smula, lih)
Dostatek suchych trisek
Dostatek suchého paliva
Pfipravené ohnisté

Termin k vysvétleni: teepee, opreny oheri

LEAN-TO







Prenaseni ohné

Pokud jsme ohen rozdélali s omezenymi
zdroji, nebo je rozdélani ohné tezke,
muze se ho vyplatit prenaset

Pokud prenaset nebudeme, je presto
nutné co nejvice vyuzit predchoziho
ohné k pristimu rozdélani (nasuseny
troud, trisky, fire starter, drevéné uhli,..)
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Jiz za presunu sbirej a sus troud a material
na podpal

Cim obtizn&jsi rozdélani (metoda +
podminky) tim dokonalejsi pripravu mé;j
Bud' pfipraven na kratky plamen i na
rozfoukani uhliku

Rozdélas- li ohen u paty stromu, dym se
rozptyli v koruné.

Vzdy vybuduj odrazové stény

Nahrej si kameny, v noci té budou hrat
Nez skrtnes pfiprav si troud, tfisky a palivo
Sus vystroj pomalu, jinak ji znicis!
Nachystej si dost paliva do zasoby.




) Strainy ohen

Kanadsky krb
samopfikladaci

W Ohen do desté

<

|
Obraceny ohen
Trikldadovy ohen
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Systémy vareni
:

! Alternativy
. Mikado + rukavice
. Vyhnila klada




Prenos ohné v konzerveé

owoareros |

Ohen pro psychologickou pohodu

7 ’ . v

Signalni trojnozka




poznam efektivitu hore\rwohne’

zakIadmfunkée‘ohne’ : :
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Pitny rezim

Idealni pitny rezim:
- Prijem umérny vydeji (celkové i v

realném case, H20 i elektrolyt()

| Vo O Hypertonicky Doplnéni latek, ale Vyvar, Krev, Morska
B - ggd ny ptllznaky dehydratace Dehydrataci voda
§ - Zadné priznaky nedostatku — — — — -
Isotonicky NejlepSi z obou svétu Ovoce, Caj, nepatrné

elektrolytu

- Z4dné piiligné piti vody (mrhani) sladika ci slana voda

- Nedochazi k priznakiim Hypotonicky Hydrataci ale vyplaveni latek | Destilovana voda,
dehydratace a riziko prasknuti bunék destova voda
1 - Prevence dehydratace: Pozn.: V rlznych fazich celkové dehydratace se méni i tonicita vnitfniho
‘ - Dodrzovani pltneho prostredi bunék a tim se ménii to, jaky roztok je pro nas isotonicky.
rezimu »

- Vzajemna kontrola

- Doplnovani zasob pri
kazdé pfilezitosti

- Planovani trasy s ohledem

na zdroje vody

Vyssi vydej vody zapficinuje: s A
- PrilisSné nebo narazové piti vody

7

prd

(vice moceni, mrhani)
- Moceni
- Zvraceni, prajmy
- Poceni (vysoka teplota)
- Fyzickd namaha
- Pfijem atraveni potravy
- Dychani
- Suchy vzduch R

DAILY MEAN AIR TEMPERATURE, DEGREES C

.
e

WATER REQUIREMENTS, LITERS
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Terminy k vysvétleni:
- tonicita, Rozpusténé latky, elektrolyty, vitaminy, mineraly

A Hard work in sun (creeping and crawling with equipment on)
B: Moderate work in sun (cleaning weapons and equipment)
C: Rest in shade.
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- Nebud debil

) "

Prevence pfi nizké dostupnosti

vody:

- Aktivné vyhledavat a doplnovat
vodu z dostupnych zdrojl

- Zvétsit kapacitu zasob vody

- Snizit vydej
- Rozlozit pfijem vody na co nejdelsi
dobu bez zapfricinéni
dehydratace

Anebo rozlozit prijem vody na co

VIV

Ztrata | Symptomy serazené cca dle projevu opatreni mo¢

H20 v Case

<5% Zizen Dodrzovat pitny rezim
sucho v Ustech (pravidelné intervaly po
bolest hlavy malych davkach)

5% Podrazdénost, slabost Omezit vydej vody, obnovit
lepici rty, ztuhla kaze pitny rezim
Malatnost, Unava

10% suché sliznice Ukoncit ¢innost s vydejem
rozpraskany jazyk vody, vyhledani vody nebo
bolestivé moceni pomoci, pomaly a postupny
neschopnost chize navrat k pitnému rezimu
Zapadlé oci, tvare, studeny pot
Snizeny stav védomi

15% Halucinace, delirium Opatreni spojena s

Zakaleni zraku

zadné moceni, vrascita klze
zrychlena TF a dychani, nizky KT
neschopnost pit

dalsi komplikace jako upal,
selhani ledvin, infekce, ..
Bezvédomi, Sok

hypovolemickym Sokem
(5T), nitrozilni fyziologicky
roztok, velmi pomaly navrat
k pitnému rezimu (zvl¢ovani
rtl), dlouhodobé sledovani
a klid

Prichazi zubata




Ziskani vody

Z tekoucich vod

kouknout se proti proudu

Ze stojacich vod

horsi nez tekouci

Zachytdvani desté

Plachty, pfistfesek

Se snéhu a ledu

Nejlépe rozusténé

Tekouci po stromé nebo skale

Provazkem nebo latkou A ikl Lt Lk Lt

Kondenzaci z rostlin

Solarni kondenzator

Prihledna félie nebo PET

Indianska studanka

pozor na cCistotu prehu

Studanka

Byvalé koryta, vlhka zem

Sbér rosy

Bavinéna latka

Tézbou ze stromu

Bfizy, javory na jare

o

Véci slouzici k jinym ucelim

Chladice, vlh¢ené ubrousky




Uprava vody

Filtrace

Uhlikovy filtr — FeSi viry i chemii
Mechanické — resi jen bakterie
improvizovana — nejasny vysledek

Pfevareni vody

Vrouci voda - ,,Big bubles, no troubles”

destilace

Redii chemické zneciéténi

uv

Steripen — s hrubou filtraci jistota
SODIS (PET+ 24h slunce) - nejasny vysledek

chemicky

Chlér, H202 — s hrubou filtraci jistota
kyselina, Vitamin C, KMnO4 — nejasny vysledek

elektrolyza

Zdroj + sll — netesi parazity a chemické znecisténi

Per rectum

Nutno znat postup, resi necistou a slanou vodu

V terénu jen tézko udélame rozbor vody.
Cilem je Cira voda bez chuti a zapachu, ktera
prosla Upravou zarucujici jeji bezpecnost

Idedlni je kombinace vice metod. PFi Improvizaci je to nezbytnost!
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Mozné nadoby:

Nadoby k tomu uréené (hydrapak, PET, camelbak)
Prezervativy, rukavice (doporuc¢eno kombinovat s
ponozkou)

Pytel na odpadky, konzerva

Vydlabané misky ze dfeva Ci chorose

Brezova miska zalepena smolou

Bambus nebo kfidlatka japonska
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A TRIUMPHANT TRUE STORY

FROM THE ACADEMY AWARD™-WINNING DIRECTOR OF
SLUMDOG MILLIONAIRE

EVERY SECOND COUNTS
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Q> Charakteristika Zivin

{ Stravu délime na rostlinnou a Zivociénou
d ZivocCisnou stravu muzeme ziskat sbérem nebo lovem

Zakladni ziviny

sl Cukry okamzity zdroj energie, dllezity pro ¢innosti vysoké

intenzity. Nevyuzité cukry v téle efektivné ukladame.

Ovoce, lesni plody, obiloviny,
ryze, koreny, hlizy, med

. Tuky Nejvydatnéjsi zdroj energie pro preziti — dlouhodoba

¢innost nizké intenzity. Rozpoustédlo pro ADEK

ZivoCisnad strava (tukova tkan,
mozek, vnitrnosti, kosti) ofechy,
zaludy, vajicka, ryby, Zloutek

Bilkoviny | zakladni stavebni struktura bunék organismu. Hlavni
snaha je, aby télo nebylo nuceno poufZit vlastni

bilkoviny jako zdroj energie

Zivocina strava (maso,
vnitfnosti), ofechy, lusténiny,
larvy, bilek, hmyz

Vitaminy | Znat stabilitu daného vitaminu, abychom jej neznicili

(var, kontakt s kovem, oxidace, suseni..)

Zivoci$na a rostlinna strava,
byliny, doplnky stravy

Minerdly | Elektrolyty doplfovat stale. DalSi mineraly a stopové

prvky v preziti resi pestra strava

Zivoci$na a rostlinna strava,
byliny, dopliky stravy

Zasady prijmu stravy:

Neprijimej stravu, pokud nemas zajisténou vodu

U stravy je kliCcova pestrost => znej a vyuzivej co nejvice moznosti

Pro vetsi energeticky zisk vyuzivej tepelného zpracovani
Rozmysli vynalozenou energii vzhledem k potencialnimu zisku
Prevence: bud narocny pri vybéru stravy a s Upravou




% Hladovéni

{ Stravu délime na rostlinnou a Zivociénou
d ZivocCisnou stravu muzeme ziskat sbérem nebo lovem

Zakladni ziviny

sl Cukry okamzity zdroj energie, dllezity pro ¢innosti vysoké

intenzity. Nevyuzité cukry v téle efektivné ukladame.

Ovoce, lesni plody, obiloviny,
ryze, koreny, hlizy, med

. Tuky Nejvydatnéjsi zdroj energie pro preziti — dlouhodoba

¢innost nizké intenzity. Rozpoustédlo pro ADEK

ZivoCisnad strava (tukova tkan,
mozek, vnitrnosti, kosti) ofechy,
zaludy, vajicka, ryby, Zloutek

Bilkoviny | zakladni stavebni struktura bunék organismu. Hlavni
snaha je, aby télo nebylo nuceno poufZit vlastni

bilkoviny jako zdroj energie

Zivocina strava (maso,
vnitfnosti), ofechy, lusténiny,
larvy, bilek, hmyz

Vitaminy | Znat stabilitu daného vitaminu, abychom jej neznicili

(var, kontakt s kovem, oxidace, suseni..)

Zivoci$na a rostlinna strava,
byliny, doplnky stravy

Minerdly | Elektrolyty doplfovat stale. DalSi mineraly a stopové

prvky v preziti resi pestra strava

Zivoci$na a rostlinna strava,
byliny, dopliky stravy

Zasady prijmu stravy:

Neprijimej stravu, pokud nemas zajisténou vodu

U stravy je kliCcova pestrost => znej a vyuzivej co nejvice moznosti

Pro vetsi energeticky zisk vyuzivej tepelného zpracovani
Rozmysli vynalozenou energii vzhledem k potencialnimu zisku
Prevence: bud narocny pri vybéru stravy a s Upravou




- Lze ziskat rostlinnou i ZivociSnou stravu

- Casové a energeticky méné naroéné

- Da se snadno kombinovat s presunem

¥ - Bezrizika neuspéchu

- 1 Nevyhody(?):
o - Vyuziti a bezpecnost sbéru je takové, jaké <~

jsou znalosti prezivsiho
1 - VytéZnost a moznosti byvaji sezonni zale

e
2 ey
Zdroje f‘?‘
- Ovoce, zelenina - )
| - Obilniny, luténiny -
- Ofrechy, zaludy, semena
1 - Hmyz, larvy

| - Vajicka
|- Milziaplii
roadkill

Zitosti

> . o
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Hmyz ktery nejime:
stonozky

Hmyz z mrSin
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Sbér rostlin

Univerzalni test poZivatelnosti rostlin

nejist 8 hodin prestavka

Cich | Kyselina kyanovodikova,
kyselina stavelova

Kaze Podloketni jamka, zapésti 15 minut
Rty Potfit 3 mintuy
Jazyk | polozit 15 minut
Usta Rozzvykat, nepolykat 15 minut
snizt Malé mnozstvi, pfi Spatném nejist 8 h

ucinku vyvolat zvraceni a
vypit velké mnozstvi vody

KaZdou ¢ast rostliny zvlast, nefunguje na houby




Ziskani potiavyEe

Vyhody:
- Lze ziskat stravu bohatou na bilkoviny a tuky
-V pripadé uspéchu muze byt velky ulovek
Nevyhody
Riziko neuspechu i poranem
Energicky a Casové narocne
Ulovek je treba ihned zpracovat, uchovat
Vysoké Vchlnnl' 7snalacti a vrl‘rzjvednosti
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Zdroje cca dle obtiznosti:
Plazi, obojzivelnici, jesStéri
Ryby, ptaci

Drobna zvér

Vysoka zvér

ilechniky lovu
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Do rukou pasti Aktivni lov
Ryby ANO Hacek a vlasec, | Luk, harpuna, kopi, hod
vrs, sit kamenem, atlatl, P1
krunyrovci ANO Vrs. sit Harpuna, kopi
plazy, Jedovati na klacek, | ,4“ paiute, Prak, hod kamenem
jestéri, zaby | ANO sibirska
Ptaci bydélko, Hacek | Prak, malorazka,
a vlasec vzduchovka
drobna zvér | Domacia ,4“ paiute, Prak, luk, hod kamenem,
hospodarska ANO sibifskd, oka 9mm
Vysoka zvér Velké pasti Luk 60lb+, Atlatl, kopi,
nebo jamy

CROSS SECTION OF

od StFEdlvy/ pra k, 5,56, 7,62 ; POLE AND SNARE WIRE
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Zvysi kalorickou hodnotu stravy
Pomuze s konzervaci

Upravy ke konzumaci:
- Vareni
Peceni

S \ S T=
pravy ke konzervaci:

Susenina ohni
Suseni na vzduchu
Zmrazovani

Solny roztok a sul
Olej a ocet




Va4

V4

pracovani zvéere

Py
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