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0zdkon: |[Q =m-c,, - AT
- teploty se mezi systémy vyrovnavaji
- Teplota (veli¢ina) vs Teplo (forma energie)

1zdkon: |AU=Q+ W

- Zména vnitfni energie uzavieného
systému (AU) se rovna dodaného tepla
(Q) a prace (W) z okoli do systému.

- Energie se neztraci ani nevznika, pouze se
premeénuje

- Energii v naSem systému znamena prace
nebo teplo

2 zakon:

- Spontanné se teplo presouva ze systému
o vyssi teploté do sytému o nizsi teploté

- Pokud nezasahneme, stav prechazi z
usporadaného k entropii (nahodilosti)

3 zakon:
- Pouze v dokonalém krystalu pfi OK se
entropie rovna 0

Termodynamika

If two thermodynamic systems are in equilibrium (q = 0)
with a third, then the two are in equilibrium with each other

q=0
Insulator =
System A System B System A System B
q=0 q=0
L Conductor Conductor “ —_— _
System C System C

The entropy (S) of any natural and spontaneous
process either increases or remains constant

Example: Heat flow from a hot body to a cold body

Hot = Cold

AS = 0| For reversible process

AS > 0| Forirreversible process

The change in internal energy (AU) of a system equals
to the heat added to the system minus the work done
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AU=Q-W

Third Law

Entropy (S) of a pure crystal is zero as the
temperature (T) approaches absolute zero
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Tepelny komfort

Udrzovani stalé télesné teploty patri mezi procesy homeostazy

K vyifeSeni plisobeni extrémnich teplot mate minuty az hodiny

Extrémni chlad

Fyzikalni procesy tepelné vymény

Vytvareni tepla

Snizeni tepelnych ztrat

vedeni

Extrémni teplo

Externi zdroj — ohen

Zvyseni R / zmenseni A

Proudéni

odevzdani tepla

Zvyseni tepelnych ztrat

Svalova prace

Zabranit proudéni

vyparovani

Predméty nizsi teploty

Zvyseni A / zmenseni R

Metabolismus

Korigovat vyparovani

salani

Omezeni zdroje tepla

Podpofit proudéni

Mimovolni reakce

Dopliiovanivody

Korigovat vyparovani

- Svalovy tres

- vasokonstrikce
- snizeniTF

- Svalovy klid

- snizeni stavu védomi
- Ztrata schopnosti termoregulace

-  Bezvédomi
- smrt

Vodivosti

A vody: 0,56 — 0,62 W/mK
A vzduchu: 0,026 W/mK

A zeleza: 75 W/mK

Mimovolni reakce

- Poceni

- Vasodilatace
- Nevolnost

- zvysSeni TF

- shiZzeni stavu védomi

- Ztrata schopnosti termoregulace

-  Bezvédomi
- smrt




®bleceni

Chlad:
cibulovy systém

1. vrstva: transport potu od pokozky do vyssich vrstev (brinje, lehké termo)
2. vrstva: transport potu z prvni vrstvy a zateplovaci funkce (zimni termo)
3. vrstva: prodysny zateplovaci odév (snugpak);

| 4. vrstva: odév proti vnéjsim povétrnostnim vlivim (maskovaci odév ECWCS)

| Teplo:

Pokryvka hlavy
oblékat se tak, aby dochazelo k odvodu tepla od pokozky, (proudem) ale
aby zaroven byla pokozka chranéna proti slune¢nimu zareni

- Privyuziti zdroje vody, mlizeme vyuzit materidld zadrZujici vodu pro
zvyseni vyparovani




a

!
L

Kdy:

- dfive nez se zhotsi podminky nebo nas stav
- ldedlné za svetla

- Co splauji

Kde:

- Sucha mista

- chranéna pred klimatickymi vlivy
- snadno pfistupna

- blizko zdroje vody

- kryta pred prozrazenim

- s moznosti signalizace

- s moznosti utajeného opusténi.

Kde ne:

- dna strzi a udoli

- vrcholky kopcl

vybér vhodného mista v terénu - rozlehlé terasy na Ubodi kopcli
velikost pristresku - vyschla koryta Fek a potokd
orientace pFistfeskd - zaplavové oblasti a mokriny
materidl na stavbu pristresku - lavinové svahy

volba druhu pristresku - oteviené nekryté prostranstvi
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Pristresky
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Pri nizkych teplotach mame na vybér
nasledujici moznosti:
Maximalni vyuziti externiho tepla
Maximalni izolace
Kombinace obojiho

Pfi vyuziti ohné je vhodné:

Usporadat lezeni bokem k ohni
Vyuzit kamenu k nahrivani
Maximalné izolovat vnéjsi stranu
pristreSku (kromé odvodu koure)
Vyuzit odraznych stén, kde nikdo nelezi
Volit ohné na celou noc
Mit zasoby pro prikladani, které se susi







Volime jen tam ke je to nezbytné nutné

Casové astavebné narocné
Vhodné do bazin a mokrad

Chrani pred hmyzem a plazy od zemé
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Figure 5-10, Swamp bed,
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- Ctime smér rlstu a listl(od shora dolu)

- Dostatecny sklon strechy (45° a vice)

Dostatecna vrsva (neprochazi svétlo)




Rriistit

h
zimnich podminek
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Pri teplotach pod bodem mrazu vyuzivam izolacnich
vlastnostech snéhu

V PfistfeSku zhotoveného prevaziné nebo uplné ze
snéhu jsme schopnui udrzovat teplotu do 1°C i kdyz
je venku nékoliv desitek stupnd pod 0

S pristreskem ze snéhu volime co nejvétsi izolaci
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Pri extrémné vysokych teplotach volime takové pristresky, které:
izoluji od zdroje tepla (slunce, rozpalena zem)

zajisti odvod tepla (zem, vlhko, proudéni)
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DIG TRENCH PONCHO PONCHO
45-60 cm DEEP LINER

SAND ANCHOR

Firure 5-14. Beloweround desert shelter.

30-45cm
\ | BETWEEN LAYERS

45 cm ABOVE OR BELOW .
GROUND SURFACE (PREFERRED
FOR COOLEST TEMPERATURES)

Figure 5-15. Open desert shelter.
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Figure 5-13, Beach shade shelter,




Pri taboristé pro dlouhodoby pobyt zvolit
misto pro:
- centralni ohnisté
pracovni prostor (priprava stravy,
vyroba nastrojl atp.)
ziskavani vody (vyse proti proudu vody)
osobni hygienu (nize po proudu)

vykonani potreby (nejnize po proudu).
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ABY BYL PRVNI, OBETOVAL COKOLIV

INTO THE WILD
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