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STP - Zaklady preziti

Cile:

- Seznamit studenty:s problematikou vycviku ve specialni télesné
priprave — zaklady preziti v. ACR

- Pfedstavit stru¢nou historii preZiti a zavedeni do ACR
Prabéh: Vysvétleni'a prakticka ukazka jednotlivé dokumentace

Klicova slova: Publikace Pub 71-84-03, NVMO 12/2011, Zdrav. 6-2

Vypracoval: npor. Mgr.\Vaclav,Zdrazila, mjr. PhDr. Michal Masek, Ph.D.



Pravék (2,5—5000 pr.n.l.)

- evolucnimi zménami fyziologie ¢lovéka které je potreba pro preziti respektovat

- Koncept dlouhodobého preziti soucasti kazdodenniho zivota ¢lovéka (lov a sbér)
i

Starovék (4000 pr.n.l. =475 n.l.)

- Zména zpUsobu zZivota (civilizace, zemédélstvi, mésta, nadprodukce)

Mo - vycvik v preziti nebyl, ale vojska byli zvykli se o sebe postarat a prezit
Y £ g

T Stredovik (476 - 1492)

- Ve vycviku rytir(i zahrnuto mj.: strelba z luku a kuse, lov, plavani

Y . . o . s L4 ’ . .
f‘ - Rozvoj navigace a map kvuli rozvijejici se globalizaci

Novovék (1493 — 1918)
- Valka o nezavislost: vycvik jednotek do v tylu nepfritele — formovani rangers
- 1. a2.svétova valka: vycvik v preziti jak zndme dnes (odstrelovaci, prizkum)

- Valka ve vietnamu a dalsi konflikty ukazali potrebu vycviku preziti pro zachranu osob

']
Soucasnost v preZiti ACR: Vycvik STP preZiti v tisni ACR (nyni zaklady preZiti), Vycvik SERE v NATO
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SpJato s b&Znym fungovanim vojakd v ACR (cviceni, presuny, orientace, zajisteni
tepelného komfortu, spanek, jidlo, hygiena, atd..) vSe za ne vzdy idealnich podminek.

HIavnl ukoly ZP v ACR
Udrzet a rozvijet Sirokou skalu dovednosti a znalosti v preziti

- Pripravit VZP na zvladnuti ¢innosti pri pohybu a pobytu v neznamém terénu
- Naucit VZP resit obtizné situace v odlouceni s omezenymi prostredky (prirodni nebo

prumyslove vyrobené)

|- Péstovat u cvicicich odolnost vici hrani¢nim zatéZzim a vuli je pfekonavat




Rozdil mezi ZP a SERE

- Pouze vycvik dovednosti v preziti

- Udrzeni Siroké Skaly technik a znalosti bez ohledu na aktualni operacni situaci
- Ridi se dle NVMO 12/2011

- Zastresuje Sluzebni télesna vychova

- Vycvik ZP ridi instruktor s platnym osvedcenim STP - ZP

- Specificky vycvik VZP pro nasazeni do zahranic¢nich operaci

- Aplikované techniky preziti, vyhybani se, taktiky, psychologie a procedur
dle aktualni operacni situace

- Ridi se dle Smérnic k provadéni vycviku v zachrané odlouéenych osob
Cj. MO 166438/2022-7777

- Zastresuje Zachranna a vysadkova sluzba VeV-VA Vyskov
- Vycvik SERE ridi instruktor SERE, z nafizeni SRS MO




Zaklady preziti v systému STV @

[ Vsevojskovy vycvik ]

| SERE | [StFeleckém Zp

/\ \

fviv | (TP BZ

Zaklady preziti —— L VP

Tématika dle Pub-71-84-03 — zaklady preziti [ ZTP ] [ STP [ VL
patii pod STP (vSevojskovy vycvik/STV/TP/STP/ZP) . J
Zameéstnani ZP muze vést pouze instruktor ZP s platnym osvédcenim PslL )
Platnost osvedceni instruktora 3 roky, vedouciho instruktora 5 let g




Vycvik cet, rot, praporl z jednotlivych oblasti preziti
Jako samostatny vycvik preziti nebo soucasti kurzu SERE, komplexniho polniho vycviku

Dle planu ¢innosti na rok, rozvrhu zaméstnani jednotky, planu vycviku v ramci KPV

Kurz ZP
Zakladni, zdokonalovaci, instruktorsky, kurz pro instruktory (IMZ)
Samostatné kurzy, které jsou v planu Cinnosti na rok a jsou vypisované v personalnim systému

U preziti navic délime na letni a zimni ¢ast

Cesta mstruktora zakladm kurz -> zdokonalovaa kurz -> mstruktorsky kurz Ieto -> mstruktorsky kurz zima




Pripravit VZP na na zvladnuti Cinnosti pfi pohybu a pobytu
vV neznamém terénu

Pripravit VZP k reSeni obtiznych situaci pfi plnéni ukolt v odlouceni
s omezenymi prostredky (pfirodni nebo primyslové vyrobené)

naucit cviCici vyuzivat dostupné prostredky pro zachovani Zivota a
zdravi pri pohybu a pobytu v nezndmém terénu a za rtznorodych
povétrnostnich podminek => naucit je techniky zakladn( preziti

péstovat u cvicicich odolnost v{ci hrani¢nim zatézim a vuli je
prekonavat
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Témata ZP dle Pub 71-84-03 (2016)
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Pub-71-84-03

Historie a souCasnost preziti

. Teorie preziti, zakladni pojmy a pravidla
Pohyb a orientace v terénu

. Osobni ochrana pred nepriznivymi vlivy pocasi
. Vyuziti ohné

. Ziskavani a uprava vody

. Opatrovani a priprava stravy

Nouzova signalizace

. Zdravotni minimum

10. Vyroba improvizovanych zbrani a pomucek
11. Pocasi

12. Misto a uloha instruktora ve vycviku ZP

SPECIALNI TELESNA PRIPRAVA

Zaklady preziti
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Odborna publikace
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Viymezeni pojmu preziti
| Délit sitai Feiitl’ mlzZeme dle:

- Casu: Kratkodobé (do 24h) x Dlouhodobé (nad 24h)

- Nastupu (rychlosti zhorSeni situace): okamzité, rychlé, pomalé
- Prostredi: priroda x urbanizované prostredi

- Pasma: Poust, dZzungle, mirné pasmo, taiga, arktické
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Definice situace preziti

- Zpravidla neplanovana situace ktera nas ohrozuje na zZivoté bezprostredné nebo trvale

- Pro zachovani zivota je nutné aktivni vyuziti fyzickych a psychickych schopnosti,
dovednosti, znolosti a zkusenosti

- Dle Trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sb. § 28 Krajni nouze nebo § 29 Nutna obrana

=> Siroky pojem (1 pomoc, boj zblizka, taktika, ..)
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preziti v ACR
8 - Situaci preziti, které mlzeme vyresit technikami preziti vyucovanymi ve STP — zaklady preziti
nebo podobné

Pojem

- vycvik zaloZzen nejen na reSeni sitaci preziti ale i prevenci




ViyVOj situace preziti

evangelium Matousovo (25:14-30):

,Kdo mad, tomu bude ddno a bude mit jesté vic; ale kdo nemad, tomu bude odnato i to, co mad”

Dlouhodoba prevence

Necekame na zhorSeni situace, priprava na preziti zacina uz ted

JiZz ted pracujeme na vuli, schopnostech a dovednostech pro preziti

Vycvik v preziti nam hlavné pomuze se do situace preziti viibec nedostat

kvalita rozhodnuti vs
situace

Vystroj a vyzbroj

Znalosti a trénink

J
N

Vile prezit
(Fyzicka a psychicka pripravenost) )




Priority pro preziti

Témata zakladl preziti

ACR

- Vybava a vystroj

- Psychologie

- Orientace

- Tepelny komfort

- Ohen

- Voda

- Strava

- Signalizace

- Zdravotni minimum

- Vyroba zbrani a pomucek

- Pocasi

Prirad'te témata zakladu preziti pod jednotlivé body protokolti PLWF a 5x3




Poznani sebe sama

Vyhodu ma ten, ktery zna svoji osobnost (intelekt, temperament, moralka,
postoje, specifické projevy,..), protoze vi jak se sebou pracovat. =>Z nevédomého
se stava védomé.

Kazda osobnost ma své specifické projevy, naroky a vyhody. DalSim stupném je
rozpoznat osobnosti na jinych a prace s nimi (velitel, zastupce, zdravotnik,
navigator..)

Testy jako Myers-Briggs type indicator mohou poskytnout napovedu, avsak nejsou
dogmatem ¢i horoskopem. Vlastni poznani zstava individualni zaleZitosti

| Druhy temperamentu dle I. P. PAVLOVA Myers-Briggs Type Indicator

labill (16 personalities)
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Stres a jeho regulace

Aktivacni uroven

Spanek [ p) 3 4 5 6 7 00 panika
(Unava, podrazdénost, apatie) (Gték, boj, zamrznuti)
Iy Prilis velika aktivacni urovén Iy
reguivjeme - panika (neuvazena, zkratovita ¢innost). reguiujeme
- Byva vysledkem nahlého zhorseni situace
(dopravni nehoda, nastrel, poranéni)

P | Povstaii - ospal¢e - Pomaha dril (automatizace ¢innosti) § |Stop - Stij, zastav
——/ - nutné zklidnéni, zamysleni, vytvoreni planu, \—/ Neuvazenou cinnost,

’ ) Aktivuj se - 5 4 it e M ’ ‘
J nevédomé procesy nahradit vedomymi

A sebe a své rezervy (cilevédomé &innost) T Think - Trochu se zamysli,
—— PEili& mald aktivagni Grovérs \—/ cehose bojis?

’ ) Stradas? - Postare] - apatie a odevzdani ’ ‘

S se o sebe - Byva vysledkem pomalého zhorseni situaci, O Observe - Okoukni okoli a
./ dlouhodobého pf‘ezrtf, Vyéerpa’nf —_/ Situaci, ceho muzeme VyUZIt?
' )| Team! - také o . i < 2 i ' ‘

: - Je nutnd motivace, pfekondani unavy a

T | ostatnise postarej zaméstnani unaveného cilevédomou ¢innostt P | plan- planu;, co udélas, jaké

— \ J jsou cile?




(" Velitel )
(asertivita, rozhodnost, zkuSenost,
cilevedomost, odvaha, schopnost

Skupinova psychologie

organizovat, presvédcivost
. 98 p )

( .
Zastupce

(rozhodnost, zkuSenost, moudrost,
. kompetentnost, odbornost)

Odbornik
(radista, navigator, patrac,..)
(kompetentnost, odbornost,
spolehlivost, komunikativnost)
Specialisté
(kompetentnost)
Muzstvo
(3 az 6 lidi. Pri vice lidech délime

\ na vice skupin) /

Aktivacni uroven skopiny

Aktivaéni Uroven se da poznat i na skupiné (primér skupiny)
Celkovou pozornost a proaktivitu ve skupiné ridi velitel nebo ur¢ena osoba

Nejvétsi pozornost si ve skupiné udrzuji velitel nebo dle ¢innosti napfr. navigator,
zdravotnik (vétsi zodpovédnost)

Zvysenou pozornost lze udrzet po omezenou dobu (je nutné se hlidat pred
chybami, stfidat se)

Zasady rozhodovani ve skupiné:

LepSi néjaky systém fizeni nez zadny

Lepsi néjaké rozhodnuti nez zadné

U ozbrojenych slozek se zpravidla zanechava dosud funkéni hirearchie veleni
Vice funkci mlzZe vykonavat stejny clovék, zvlast pti mensim poctu lidi

Pokud to situace dovoluje, Ize probrat varianty pro nalezeni nejvhodnéjsiho reseni.
Za konecné rozhodnuti vSak zodpovida velitel a ostatni toto rozhodnuti respektuji




Par prikladu preziti

2 rybari — tichy ocean
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Zasady volby nesené vybavy

- Ziskat co nejvice informaci o misté ptusobeni, podminek, ukolu a dalSich specifik
- Dle toho identifikovat povinnou a doporucenou vybavu
- Dale specifikujeme umisténi vybavy (dle zasad uloZeni nesené vybavy)

- Specialni vybavu pro plnéni ukolu pridélime do dvojic i skupin

Dilema

Pomuze zkusSenost vlastni nebo prevzata, LL, znalosti




Zasady ulozeni nesené vybavy

ulozeni v batohu:

(1. Vrstva - Kapsy obleceni a
opasek: dulezité drobné véci
| pro preziti jednotlivce

r\I
Casto pouzivané véci: na dobre dostupna
| mista jako kapsy a sumky

J

D

p
Tézké véci: co nejblize zad ve stredni Casti
| (voda, munice, lana, naradi, ..)

(Z.vrstva - Takticka vesta, )

balistika: Véci potrebné mit
pohotové pfriruce (riziko
\ztréty)

J

4 N
Malo pouzivané, objemné véci: nedostupna
| mista nebo vyplnéni prazdnych mist

J

N
Jako posledni moznost vné batohu fixujeme

4 v
3. vrstva - Batoh: Nejtezsi véci pevné a bezpetné

nebo nejobjemnéjsi véci
nejvetsi riziko ztraty)

Bederni popruh upiname, aby na bedrech
spocivalo maximum vahy (min. 70%)

u

(Taktika m(ize stanovit
umisténi napr.: nasivek
_ skrtidla, ID, TCCC karty, apod. |




chedlska volby a ulozeni vybavy

v

Povinny material mtze byt napfriklad:

- 1. vrstva: Mapa, nlz, rukavice, osobni lékarnicka, vazaci materidl, isofdlie 2x,
psaci potreby, Celovka, signalizacni prostredky. Z hlediska bezpeénosti pri
vycviku dale napr: Mobil, GPS tracker, penézenka, hotovost

- 2.vstva: Dle taktické situace (munice, granaty, radiostanice, ..)

- 3. vrstva: nahradni zdroje, 3l vody, nadoba na vareni, nahradni obleceni, spaci
pytel, karimatka, ponco, vazaci material, drat, jidlo

£
b, it

- Doporunv material pro preziti dle podminek napriklad:

- zapalovac, KPZ, duct tape, pytel na odpadky, zdarského vak, pilka,
Uprava vody, vari¢, maceta, doplrky stravy, termoska, powerbanka

Specialni vybava muze byt napriklad:

Lopata, lano, lezecka vybava, lavinovy set, CLS batoh,
radiostanice, signalizacCni svétlice, atd..




Noze

a neprinasi z hlediska preziti zadnou vyraznou vyhodu

- Z dlvodu brouseni, volime noze s hladkym ostfim a jednoduchym tvarem

- Noze se zubatym ostfim nebo vnitfnim prohnutim neni mozné v terénu dobre nabrousit

Geometrie noze:

- Vybrani pro ukazovacek (choil)
- Ergonomika rukojeti

- vaha, tézisté

- Tvar Cepele

- Full tang

- Strenky

- zastita

vlastnosti nozirské oceli jsou dany chemickym slozenim,
mechanickou a tepelnou upravou: (odolnost vicéi korozi,
houZevnatost, drzeni ostfi, tvrdost, ostrost)

Zaviraci nGz:
- Mozno nosit vzdy u sebe

- Neni vhodny pro hrubou praci

Pevny niz:
- umoznuje hrubou praci

- Télo noze od Spicky po patku z
jednoho kusu oceli (Full tang)

Multifunkéni nliz:
- VSestranné vyuziti

- Pro spolehlivost je potreba
zvolit kvalitniho vyrobce
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Sesslldrzba noze
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- NUOZ bychom méli po pouZiti oCistit a vratit do pouzdra

- Noze nenchavame bez dozoru lezet na zemi (bezpecnost,
kontrola)

| - Vysokouhlikaté oceli je diileZité ocistit a o3etfit olejem & tukem
proti korozi

- Protoze odolnost vici korozi hraje pro fungovani vojaka zasadni
vliv, volime spiSe mezi nerezovymi oceli

Geometrie ostfi:

konvexni (kulaté)

p Priklady doporucovanych nozirskych oceli
-, ‘ - Nerezové (Elmax, 440C, AUS10, S90V, 8C16CRMoV)
’ - uhlikaté (80CrVv2, 1095, 52100)

rovné

Rucni brouseni

- Pro preziti je vhodné se naucit spravnou
rucni techniku brouseni

- Efektivni jsou rovné brousky diamantové
nebo karborundum pro brouseni a klize s
leStici pastou pro lesténi

- Improvizovaneé lze v terénu k brousSeni pouzit
srovnhané kameny (bfidlice) a k lesténi
brezovnik

Konkavni (hoHow grind)
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Prani, vétrani, slunéni
Z divodu hygieny
Obuv:
impregnace tukem (neprodysSnost)

Opatrné suseni u zdoje tepla, nebo
suseni za pochodu otacenim ponozek

Ponozky

Opatné suseni u zdoje tepla, nebo
suseni za pochodu otacenim ponozek

Elektronika:
Zamezeni vniknuti vody (prezevativ)

Setfeni zdroji

Zbrané, specialni vybava:

Casté ztaty => hlidat

Cisténi, udrzba, prevence zniceni




nouzovy balicek (KPZ)

- Sestaveno z véci, které umime pouzit: (individudlnost) Obsah:

. Signaliza¢ni pistalka a zrcatko

1

B Sestaveno z leh kVCh maIVch Veci s vice pOUEitimi 2. Vazaci material (paracord 5501b + vlasec a juta, microcord

- Minimalni rozmér a vaha, abychom méli vzdy u sebe 3. Lepenka po obvodu (vodéodolnost)

- Odpovida podminkam nasazeni N Drat?va pv"ka o o
5. Psaci potreby (papir rite in rain a ohebnd tuzka)

6. Odli¢ovaci a zavadéci tampon

7. Skalpel a sterilni ¢epele

8. Manganistan draselny

9

. Neodymium magnet

10. Alkoholové polstarky
11 Knoflikova baterka
12. Fresnelova lupa Tipy navic:

13. Hypermangan - VSobecné pfijimanou hotovost (S/€)
14. prezervativ

- Dulezité informace (kontakty,

| . //' 5 = 2

LN 15. Kresadlo K
| 16. hatky morseovka)
17. &iti - Blood chit

18. obal
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https://www.noze-nuz.com/
https://www.noze-nuz.com/
https://www.noze-nuz.com/
https://www.youtube.com/@OUTDOORS55
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Nouzova signalizace

Ukoly signalizace: Déleni zptisobu Nouzové signalizacni prostredky
- Upozornit na sebe signalizace: prostiedky uréené k signalizaci:
- Vyslani srozumitelné zpravy - Vizualni - Svétice (klasické, tuzkové, signdlni pistole, ..)

- Denni - Signalizaéni panely - VS-17

- Noéni - Stroboskop, PLB

- Akusticka - Radiova zafizeni (radiostanice, mobil, iridium)
- RDO - Signaliza¢ni pistalky - certifikované
- NARDO - Signalizac¢ni zrcatka
- Barvy-—seadye

Improvizované prostredky signalizace:

Pramyslové: Prirodni:

- Trasovaci munice - Ohen (signalni trojnozka,
- Kourové granaty kourovy generator, hofrici
- Svétlice s padackem strom, pochoden)

- Zrcatka a lesklé objekty - Kour

- Vystroj (oleceni, isofdlie,..) - Piskani

- Baterka (kombinace s isofélii) Improvizované pistalky
- Chemické svétlo (buzz saw) Udery na kov
- Vystfely - Carina

’

- Vystrazna zarizeni - tresk

Signalizace = kontrast. Cim vetsi kontrast, tim lepsi signalizace
Pokud mozno, méj signalizaci vzdy pripravenou
Znej co nejvice zpUsobu signalizace a komunikace

Mezinarodné smluvené kody a signaly:
-  Morseova abeceda
- Jiné: télem, GTAS, panely, SOS
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Rrostredky urcené k signalizaci

- patfi ke specidlni vybavé

prostiedky urcené k signalizaci:
¢ ' Svétice (klasické, tuzkové, signalni
* " pistole, ..)
Signalizac¢ni panel VS-17
Stroboskop, PLB
Radiova zafizeni (radiostanice,
mobil, satelitni telefon)
Signalizacni pistalky - certifikované
Signalizacni zrcatka

e y RO RED_PARACHUY

ILLUMINAT|NG 300m, L24A1
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Trasovaci munice

Kourové granaty

Svétlice s padackem

Zrcatka a lesklé objekty
Vystroj (oleceni, isofdlie,..)
Baterka (kombinace s isofdlii)
Chemické svétlo (buzz saw)
Vystrely

Vystrazina zarizeni




Improevizevanelprostredky signalizace:
primyslové

Ohen (signalni trojnozka,
kourovy generator, hofici
strom, pochoden)

- Kour

- Piskani

- Improvizované pistalky

- Udery na kov

- Carina

tresk

Figure 19-1. Tree torch.



Message

Require assistance.

Code Symbol

Require medical assistance.

Mo or negative.

Yes or affirmative.

ge Received and Understood
Alreraft will indicate that ground signals have been seen
and understond by—

S =

Day or moonlight Rocking from side to side

Night: Making gieen flashes with signal lamp.

Can proseed sharly
wait if practicable,

Land here (point in
direclion of landing),

Need mechanical halp
of parls; leag delay

2| X| Z| X

Message Received But Not Understood
Ajreratt will indicate that ground signale have been soen
but net undarstond by—

;

A

EUN COVAT.

Al DR T2 not attempt Pick us up; Usa drop
. I ) do nat wait. 1o fand here aircraft abandened message
Proceed in this direction.
Day of night: Making a complets right hand eirele. %
—— |
| . ‘ ' . . J Affirmative Megative Cur raceiver tead medical
Might: Making rad flashes with signal lamp. f:,lesj, (rah i% aperating assistance wrgenily
: = R .~ Rarasek
H Kod ” Pomocné slovo |
3 S ARE i Sobota
S i Akat & - L
o K T _— Tram ©n land and at s2a: On land and &t sea: @n land and at sea:
S nyskaVlce Ok to land. Arow Need medical attention. Do rat atternpt landing.
v landing diraction.
= C1 i U - - =2 Ullcr“’k shows B ing raction.
= — lovnici T r - ———n —
e Dikiva v S Vyuceny | I
= Erb W * —=— Wagon klad a i j
. ~ On land and al sea; On land and at sea On land: Meed gas
e F“lp l'ny X —co A A Xéenokrates Meed first ald supples, Plane is fiyable; and oll; plane s Nyable.
naed tools.
- - Gronskéa zem Y Gl ey Ygar mava pr— ps— ——
s s |
* + = Hrachovina Z oAt A Zﬂﬂl‘na zZena
I
2 2 » I3 - — — — — | P ——| L |
TR TR Chleb nam dava 1 On land: Need warm On land; Indicate direction |  Have sbandaned plane
= clothing. At sea: Need of nearest civiization, On land: Walking in this
. - Ibis 2 et exposure suil o cathing A1 sea; Indicate direction, A2 sea; Driling,
indicated. direction of rescue craft.
S eSS I Y, .- o+ s -
Jasmin bily 3 —
i = Krakora B * s e .
- — L d i = - - - - -
LU p mecek S On land and at s2a: On land: Should wa wait At e2a; Need eguipmeant
Lo Head food and watar. for rescue planat At e2a as mdicated.
e Mava 6 A R R Motify rescus agancy of Signals fallaw.
. my pastion.
=2 Nastup 7 & SRS
- r———1
e O nas pan 8 M S
p— d SBurdvers use life raft sals to convey signals.
¢ - = Papirnici 9 T P
2 g On land: Meed quinine giue IR verew [
T Kvili orkan 0 O o N o O 5 PO O of Aebrine. At sea: Mead
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https://www.itu.int/
https://www.navcen.uscg.gov/annexiv-international-distress-signals
https://www.navcen.uscg.gov/annexiv-international-distress-signals
https://www.navcen.uscg.gov/annexiv-international-distress-signals
https://www.navcen.uscg.gov/annexiv-international-distress-signals
https://www.navcen.uscg.gov/annexiv-international-distress-signals
https://www.navcen.uscg.gov/annexiv-international-distress-signals
https://www.navcen.uscg.gov/annexiv-international-distress-signals
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