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UVvOoD

Jan Mikulasek patfi bez pochyby mezi nejvyraznéjsi rezijni osobnosti eského soucasného
divadla. Je to rezisér, ktery dokaze Casto pracovat s vaznymi tématy, ale zarover se neboji
ukazat jejich humornou stranku, ktera doda projektu ¢asto vétsi opravdovost a lepsi propojeni
se soucCasnym divakem. Mikulddek dokaZe uspédné adaptovat literarni pfedlohy do
dramatické podoby, vytvaret nova témata skrze klasické divadelni hry, ale zarovef mu neni
cizi ani prace se zcela novymi dramatickymi texty. Velmi mé& zaujala inscenace ze studiové
scény Divadla pod Palmovkou — P¥ili§ kratka telomera, ktera mé jako divaka dokazala oslovit
skrze silné téma, svoji divadelni poetiku a komedialni prvky. Jedna se pravé o zcela novy
dramaticky text, na kterém Jan Mikulasek pfi jeho vytvareni i sdm spolupracoval. Rad bych se
na tuto inscenaci zaméfil a zaroven bych ji rad ¢astecné porovnal s ostatnimi jeho projekty,
které vysly z novych dramatickych textu, jako jsou Hamleti nebo Pozitkafi, a ukazal, jakym
zpusobem Mikulasek pracuje s tématem, ironii a celkovym divadelnim jazykem, abych tak
jesté lépe dokazal pochopit jeho divadelni mysSleni. PfedevSim bych chtél také nahlédnout na
to, jakym zplsobem MikulaSek pracuje s interpretaci takového textu, jak jej pretvari a jak
reflektuje témata pro sou¢asného divaka.

REZISER PUSOBIVYCH OBRAZU

Jan MikulaSek patfi k vyraznym osobnostem soucasné Ceské divadelni scény. Své prvni
profesni zkuSenosti ziskaval v Divadle Reduta a nasledné nékolik let plasobil v Divadle Petra
BezruCe. Zasadni vliv na formovani jeho rezijni poetiky i sou¢asného uméleckého sméfovani
vSak mélo pfedevSim angazma v Divadle Na zabradli, kde zacal pusobit jako kmenovy
rezisér."

Jeho pusobeni v tomto divadle pfedstavuje kliCovou etapu kariéry a zaroven vyrazné ovlivnilo
podobu této prazské scény v 21. stoleti. MikulaSek zde postupné rozvinul svUj osobity rezijni
rukopis, typicky dirazem na stylizaci, fragmentarnost textu a propojeni ironie, grotesky i
existencialnich motivil.? Ve spolupraci s dramaturgyni Dorou Stédroriovou vznikaly inscenace
inspirované literarnimi dily slavnych autor(l, které vSak MikulaSek pretvarel do svébytné,
kolazovité podoby.?

Typickymi rysy jeho inscenaci jsou vyrazna vizualni stranka, rytmizovany jazyk a usporné,
precizné stylizované herectvi. Pravé diky této tvorbé se Divadlo Na zabradli profilovalo jako
prostor pro soucasne texty a rezijné vyhranéné divadlo, které citlivé reaguje na spoleCenskeé i
estetické podnéty.

O to vic je pfekvapuijici zjisténi, Ze se rozhodl pracovat pro takové divadlo jako Divadlo Pod
Palmovkou. Casto totiz v dnedni dobé& vytvafi inscenace zejména s lidmi, s nimiz ma

" Mikulasek, Jan. “Jan Mikulasek.” Divadlo Na zabradli, https://www.nazabradli.cz/lide/jan-
mikulasek/. Navstiveno 6. kvétna 2026.

2 Mikulasek, Jan. “Jan Mikulasek.” Narodni divadlo, https://www.narodni-
divadlo.cz/cs/profil/jan-mikulasek-1610343. Navstiveno 6. kvétna 2026.

3 Mikulasek, Jan. “Jan Mikulasek.” Dramox, https://www.dramox.tv/osobnost/199-jan-
mikulasek. Navstiveno 6. kvétna 2026.
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dlouhodoby pracovni vztah a osobni zkuSenost. Zejména pak s dramaturgyni Dorou
Stédronovou, ktera se podili i na tvorbé dramatického textu, nebo se scénografem Markem
Cpinem, ktery stoji za celou Skolou specifickych scén v Mikulaskovych inscenaci.

Jak uz v roce 2010 napfiklad zminil recenzent Roman Sikora: ,Co nelze reZisérovi Janu
Mikulaskovi a scénografovi Marku Cpinovi upfit je nevSedni cit pro vizualitu, pro formu, pro
dynamickeé jevistni aranzma a stylizaci hereckych vykonu. Obcas na hranici manyrismu, ale
ptivabného.™

PROC PALMOVKA?

Tuto otazku jsem si bohuzZel nedokazal jednoznacné zodpovédét, protoze celkova poetika
Divadla Pod Palmovkou se ponékud li§i od uméleckého sméfovani Divadla Na zabradli.
Ackoliv v poslednich letech Palmovka rozSifuje svou dramaturgii o vyrazné soucasné, noveé
tituly reagujici i na aktualni spoleCenska témata, tak tematické zaméreni inscenace na otazky
téla, dlouhovékosti, biohackingu a medialni kultury ne zcela zapada do linie, ktera se v tomto
divadle objevuje. Palmovka se totiZ dlouhodobé priklani spiSe ke komedialné ladénému
repertoaru. PfestoZze se podobné jako Divadlo Na zabradli neboji sou€asné dramatiky a
nékteré z nich, napfiklad inscenace 294 state¢nych Tomase Dianisky, ziskaly vyrazné uznani,
je zde patrny odliSny dramaturgicky pfistup.

Divaci, ktefi navstévuji Divadlo na Palmovce, nejsou zvykli na ryze vazné, filozoficky
orientované texty reflektujici sou¢asna témata. Mnohem Castéji se zde objevuji komedie nebo
klasické tituly. Vyrazné linie repertoaru pak reprezentuji napfiklad Tomas DianiSka, znamy
svymi texty plnymi humoru a popkulturnich odkazi (sami tvlrci to Casto nazyvaji jako
sitcomové komedie), a Michal Lang, ktery ve svych projektech €asto inklinuje k Polskem
inspirovanému, pohybové stylizovanému uchopeni klasickych dél. Typickymi pfiklady jsou
inscenace Shakespearovych her jako Zkroceni zlé Zeny €i Sen noci svatojanske.

Samozfejmé existuji i vyjimky, naptiklad Zitkovské bohyné, ty se véak ponékud vymykaji
bézné repertoarové linii divadla. O to naléhavéji se tak nabizi otazka, pro¢ si Mikulasek pro
svou dalSi inscenaci zvolil pravé toto divadlo.

MikuldSek je znamy svou autorskou, analytickou a €asto ironickou rezijni metodou, ktera
pracuje i se stylizovanymi postupy a s vyraznou hereckou transformaci. Ackoli je dlouhodobé
spojovan piedevSim s Divadlem Na zabradli, kde vytvofil fadu kli€ovych inscenaci, jeho
hostovani v jinych divadlech Ize chapat jako pfilezitost k ob&asnému rozSifeni tvir€iho pole a
k praci s jinym hereckym souborem i celkové jinou strukturou.

Inscenace zde tedy funguje jako projekt, ktery rozviji novy dramaturgicky zajem o spoleCenské
fenomény kazdodennosti, zejména o to, jak se proménuje vztah ¢lovéka k vlastnimu télu v
kontextu technologického a medialniho prostredi.

4 Sikora, Roman. ,Macbeth v Dlouhé — recenze Romana Sikory.“ Vitava, Cesky rozhlas, 30.
éervna 2010, https://vitava.rozhlas.cz/macbeth-v-dlouhe-recenze-romana-sikory-5168109.
Pristup 4. ¢ervna 2026.
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Pfesny duvod vzniku u tohoto projektu se mi bohuzel nepodafilo dohledat, a proto jsem se
obratil pfimo na predstavitele hlavnich roli. Barbora Kubatova a Jakub Albrecht byli velmi
vstficni a poskytli mi cenné a podnétné svédectvi.

POCATEK INSCENACE A SAMOTNA TVORBA

Ackoliv to muze pusobit usmévné, prvotni impuls k této spolupraci nevzesel z promysleného
profesionalniho zaméru ani z jasné formulované potfeby zpracovat konkrétni téma. Propojeni
Jana Mikulaska s Divadlem Pod Palmovkou vzniklo spiSe na zakladé osobniho vztahu,
konkrétné diky Barbore Kubatové, jejiz sestrou je MikulaSkova partnerka. Za skuteCny pocatek
spoluprace lze povazovat okamzik, kdy Kubatova zjistila, ze ma rezisér v urcitém obdobi volny
Cas, a rozhodla se této pfilezitosti vyuzit, mimo jiné i proto, Ze dlouhodobé obdivuje jeho
tvorbu.

Spole¢né s Jakubem Albrechtem nasledné oslovili dramaturgyni Lenku Veverkovou, ktera s
Palmovkou spolupracuje, a za€ali hledat vhodné téma pro spoleény projekt. Mikuladek byl do
téchto uvah od pocatku intenzivné zapojen a celé hledani bylo pomérné zdlouhavé. Podle
jejich slov trvalo témér tfi mésice, nez se shodli na finalnim tématu, kterym se nakonec stala
touha po nesmrtelnosti. V prabéhu pfiprav dokonce zvazovali i scénické zpracovani cyklu Ma
vlast Bedficha Smetany, od tohoto zaméru vSak ustoupili poté, co zjistili, ze se podobnému
projektu vénuji bratfi Formanoveé.

Na vysledné podobé textu se nejvyraznéji podileli Jan Mikulasek a Lenka Veverkova, ktefi
psali dialogy a formovali celkovou strukturu inscenace. Do procesu ale vstupovali i samotni
herci, protoze MikulaSek kladl ddraz na to, aby jim text byl pfirozeny a mohli jej autenticky
interpretovat. Soucasti tvar€iho tymu byla také scénografka Lenka Hola, ktera stejné jako
ostatni ¢lenové Divadla na Palmovce pfijala spolupraci s vyraznou reZijni osobnosti s velkym
nadSenim.

PFfinosna byla tato spoluprace i z opacné strany. Jan MikulaSek mél zajem pracovat s novym
a generacné odliSnym kolektivem. Vzhledem k tomu, Ze zvolené téma i zpusob jeho uchopeni
se liSily od bézného repertoaru Palmovky, bylo nutné hledat nové vyrazové prostfedky, s nimiz
se Kubatova a Albrecht dosud tak asto nesetkavali. Mikuladek v8ak zarover nechtél narusit
oCekavani stavajiciho publika, a proto se snazil zachovat urcitou kontinuitu v herecké i
dramaturgickeé linii, na kterou jsou divaci zvykli. Podobnosti ve vysledném tvaru ostatné
vnimaji i sami herci.

Z hlediska rezijni prace byl MikulaSek charakteristicky tim, Ze vyrazné vychazel z hercl a
nesnazil se jim vnucovat pevné danou interpretaci. V tomto ohledu se jeho pfistup liSi
napfiklad od Tomase Dianisky, ktery pracuje s jasné definovanou vizi, jiz herci naplfuji.
Mikulaskovou silnou strankou je naopak otevienost neustalym upravam textu. Dialogy se
pribézné ménily, doplfiovaly a zpfesnovaly prakticky az do generalnich zkousek.

Tato proménlivost se promitala i do aranZma, coZ pro herce pfedstavovalo znaénou
psychickou zatéz. Prace na inscenaci tak v podstaté probihala nepfetrzité az do premiéry.
Rezijni pfipominky byly podle hercu spiSe stru¢né a usporné, Mikulasek neni typem reziséra,
ktery by dlouze vysvétloval. Pokud jde o praci s ironii, odmital jeji prvoplanové a nasilné



vytvareni. Nechtél, aby herci hrali ,na efekt“ nebo ironii zdlraznovali, naopak usiloval o jeji
pfirozené vyvstavani ze situaci.

Stejné tak se vyhybal jednoznaénému sdéleni nebo moralizovani. Divakim nechtél nic
vnucovat ani se jim vysmivat, i kdyZ nékteré momenty mohou pusobit na hrané. Jeho cilem
bylo spiSe podnécovat k vlastnimu uvazovani nad tématem a nenapadné divaky smérovat k
interpretaci.®

TEMA INSCENACE

Inscenace PY¥ilis kratka telomera pfinasi do Divadla pod Palmovkou vyrazné soucasny titul,
ktery predstavuje zplsoby, jakymi dnesni spole¢nost uvazuje o zdravi, biohackingu a
prodluzovani Zivota. Uz samotny nazev odkazuje k telomeram, tedy koncovym castem
chromozom, které se s vékem postupné zkracuji. Funguje tak jako metafora starnuti i lidské
snhahy tento proces ovlivnit. Nenechme se vSak mylit pfedstavou, Ze toto téma rezonuje pouze
dnes. Jak uvadeji tvurci ve svém programu k inscenaci:

,Lidé vZzdycky méli potfebu zaznamenavat informace o sobé a svém okoli, at’ uz z osobni
potfeby reflektovat svij Zivot nebo pro praktické ucely. Deniky po staleti slouzily k
dokumentaci udalosti, emoci i zdravotniho stavu, mnohdy je doplriovaly také tdaje o pocasi,
svétovém déni nebo politické situaci. Zemédélské kalendafe pomahaly urcit idealni ¢as pro
setbu a sklizefi, vojaci si zaznamenavali své uspéchy v bitvach, sportovci si evidovali své
tréninky... Novinkou neni tendence sledovat a analyzovat své proZitky a okolni svét, ale
zplisob, jak si davame véci do souvislosti a uéime se z minulych zku$enosti.”™

V ramci pfibéhu sledujeme lidi, ktefi se snazi sledovat a ovladnout své zdravi a co nejvice
prodlouzit ¢as, ktery stravi na této zemi. Jejich posedlost je natolik silna, Zze miuze vést az k
touze po dosazeni nesmrtelnosti. Vyvstava tak otazka, kam jsou vlastné ochotni zajit, aby
tohoto cile dosahli. Z Ust postav mohou zaznivat promluvy o rlznych technologiich, které
sleduji jejich zivotni funkce, optimalizuji zdravotni stav a zvySuji pfisun vitaminu.

Ackoliv téma prodluzovani Zivota provazi lidstvo od nepaméti, touha po zlepSeni Zivotnich
funkci je dnes mozna jesté vyraznéjsi. Moderni technologie totiz poskytuji vice ¢asu, moznosti
i pfedpokladd k dosazeni delSiho Zivota. Nedavno byl napfiklad objeven novy protein v DNA
velryb, ktery jim Udajné zajiStuje mnohonasobné delSi Zivot. Pokud by se podobny objev
podafrilo vyuZit i v lidské mediciné, lidé by se podle nékterych odhadl mohli dozivat az 200
let.” Ackoliv tato informace pfimo nesouvisi s inscenaci Prili$ kratka telomera, ukazuje, jak

5 Kubatova, Barbora, a Jakub Albrecht. Osobni rozhovor. 4 kvéten 2026.

6 Divadlo pod Palmovkou. Frili$ kratka telomera. Divadlo pod Palmovkou, 2025,
https://firebasestorage.googleapis.com/v0/b/pod-

palmovkou.firebasestorage.app/o/pdfs%2F prilis-kratka-telomera.pdf. Pfistup 4. ¢ervna 2026.

7 Sara, Filip. “Kli¢ k dlouhovékosti mize odhalit dvousetleta velryba.” Novinky.cz, 20 leden
2015, https://www.novinky.cz/clanek/veda-skoly-klic-k-dlouhovekosti-muze-odhalit-
dvousetleta-velryba-265631. Navstiveno 6. kvétna 2026.
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silné toto téma ve spolecnosti rezonuje a jak neustale pfinasi nové podnéty slibujici lepsi
podminky pro zZivot.

Vyznamnou roli v tomto kontextu hraji také socialni sit€ a medialni prostfedi, které nas
neustale zahlcuji novymi podnéty a informacemi. Ty ¢€asto podnécuji uvahy o vlastnim
vzhledu, zdravi &i zZivotnim stylu a vedou k neustalému srovnavani s obrazy ostatnich lidi
prezentovanymi v online prostoru.

Podobné tematické okruhy Ize sledovat i v inscenaci PoZitkari, v niz se rezisér zaméfuje na
lidskou touhu po slasti, uvolnéni a uniku od reality, ktera se muze proménit v zavislost i
posedlost. Motiv posedlosti se objevuje také v inscenaci Prili§ kratka telomera, avdak v
odliSném kontextu. Zatimco v pfipadé Telomery je spojen se snahou o zlepSeni zdravi,
prodlouzeni Zivota a posileni fyzické i psychické kondice, v PoZitkafich se stava spiSe
projevem lidské slabosti a vnitfni prazdnoty. Jak pfipomina recenze internetového deniku
Aktualné.cz, tvlrci v tiskové zpravé odkazuiji také na myslenku Blaise Pascala ze 17. stoleti:
,Lidé si nijak nemohli pomoci od smrti, zoufalstvi, nevédomosti, a tak je napadlo, Ze na to
nebudou myslet, aby méli pocit Stésti...”®

Postavy se totiz upinaji k rlznym formam uspokojeni, které jsou spole¢nosti vnimany
negativné, pokud jejich mira prekroci urcité hranice. Jidlo, sex, moc ¢i kontrola, to vSe zde
mulzeme spatfovat. Hledani potéSeni je pfitomné v obou pfipadech, zasadni rozdil vsak
spociva v motivaci a celkovém vyznéni.

Ackoliv se to muze na prvni pohled zdat nepredstavitelné, jistou podobnost mizeme nalézt i
v inscenaci Hamleti, a to pfedevsim v krizi identity a rozpadu ¢lovéka. Hledani sebe sama Ize
totiz urCitym zplsobem spatfovat ve vSech tfech projektech. Zpochybnovani roli, jako v
Hamletech, se objevuje také v honbé za nesmrtelnosti €i v touze po uniku od reality.

VSechny tfi inscenace urcité spojuje pfedevsim feSeni hlavnich otazek, které jsou nedilnou
soucasti naSich zivota.

IRONIE JAKO HLAVNI TAHAK

Co déla Mikulaskovy autorské inscenace jedineCnymi? Maji jeho autorské projekty, které
reziroval, podobny rukopis? To jsou otazky, které jsem si kladl jesté pfedtim, nezZ jsem vidél
vSechny tfi inscenace, o nichz zde piSu. Jeden hlavni prvek mi v8ak po jejich zhlédnuti
neustale zustava na mysli, a tim je ironie. Ta se stava i pro jiné dalSim vyraznym symbolem
Mikulaskovi tvorby. ,Rezisér Jan MikulaSek od zacatku okouzloval dechberoucimi a peclivé
vystavénymi obrazy, omracCoval vizualnimi néapady a originalni praci s hudbou, vysostné
stylizovanym herectvim a ironickymi, intelektualné podloZzenymi variacemi na klasické texty a
zasadni témata.*®

8 Tiliu, Nina. ,Recenze: Nebojim se smrti. AZ tu bude, uz nebudu ja.“ Aktualné.cz, 5. listopadu
2014, https://magazin.aktualne.cz/kultura/divadlo/recenze-inscenace-pozitkari-v-divadle-na-
zabradli/r~f0357214641311e4b5c5002590604f2¢/. Pristup 4. ¢ervna 2026.

% Varys, Vojtéch. ,Kam dosel Mikulagek?“ Divadelni noviny, https://www.divadelni-
noviny.cz/kam-dosel-mikulasek. Citovano 4. 6. 2026.
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Praveé ironie je hlavnim zplsobem podani zasadnich témat, ktera chce Mikulasek divakovi
predat. Kdysi mi nékdo fekl, ze ¢esky narod je plny humoru a ze pokud ma ¢&lovék néco
pfijmout vazné, ale ne pateticky, musi mu to byt podano s nadsazkou. Tento princip pfesné
spatfuji i v Mikuladkové tvorbé.

Rezisér se v inscenaci P¥ilis kratka telomera zamérné Casto vyhyba jakémukoliv patosu a
tragickému ténu. Jde mu predevsim o pfedani myslenek, které by za jinych okolnosti mohly
pusobit velmi tizivé, a proto je divakovi davkuje tak, aby je dokazal snaze pfijmout a zpracovat.

Béhem predstaveni jsem Casto sledoval i divaky a jejich reakce. Napadla mé pfitom myslenka,
Ze mnozi z nich si mozZna az pozdéji uvédomi, Ze byli pfitomni né€emu, co v sobé neslo hlubsi
vyznam. Lidé se totiZz bezprostfedné bavili, a to i diky sehrané herecké dvojici Kubatova a
Albrecht. Diky tomu se pak uvahy o smrti, strachu &i marnosti zdaji mnohem snesitelné&jsi, nez
kdyby je tvlrce predkladal bez jakéhokoliv odleh&eni.

V Prilis kratké telomefe stoji ironie pfedevsim na tom, Ze postavy délaji vSe pro to, aby se
udrzely co nejdéle v kondici a prodlouzily si zivot, ale jejich snaha zaroven plsobi Uzkostné
az posedle, coz vytvari prostor pro fadu humornych situaci. S nadsazkou je zde ukazan i
podivny guru, tedy kou€, kterého postava Zeny posedlé zdravym Zivotnim stylem ve vdem
nasleduje. Paradoxné &im vétsi je snaha o prodlouzeni Zivota, tim spiSe se ztraci skuteCna
radost z pfitomného okamziku a samotného ziti.

V Hamletech je ironie také nenahraditelnou soucasti inscenace, avSak vzhledem k tématu je
podavana jinym zplUsobem. Mikuladek zde s nadsazkou ukazuje herecké prostfedi a
zobrazuje herce jako lidi s velkou davkou nejistoty, frustrace a ega. Jde o prostfedi, které
pusobi spiSe nepratelsky, kde se vSichni navzajem porovnavaji a soupefi, a to nejen na jevisti,
ale i v zakulisi.

Hlavni myS$lenka spociva v kontrastu mezi tim, jak vznedené se o divadle ¢asto mluvi, a tim,
jak mize ve skuteCnosti plsobit. Misto idealizované predstavy vznika obraz chaotického,
nékdy podlého, hrubého, nahodilého a stresujiciho prostfedi, které ma k romantické predstavé
o divadelnim svété daleko.

VzneSenou pfedstavu muzeme Casto spojovat i se smrti nebo samotnym umiranim. Jde o
jedno z kliCovych témat lidské existence, se kterym se dfive i pozdéji kazdy Clovék
nevyhnutelné setka. MikulaSek vSak v inscenaci Pozitkafi tuto pfedstavu narusuje. O smrti zde
mluvi civilné, az banalné, a postavy ji nijak zasadné neprozivaji. Naopak ji vnimaji jako néco
bé&zného, ne vyjime&ného, jako pfirozenou soucast Zivota.

Pravé v tom se projevuje jeho ironicky pfistup, kdy jsou i velmi vazna témata podavana s
lehkosti, bez patosu a bez zbyte¢ného zdlrazriovani emocionalni hloubky. Ironie zde tak
paradoxné dokresluje skuteCnost, ze C€im vaznéjSi téma inscenace je, tim civilngji a
odlehcenéji je prezentovano.

ZANROVE UKOTVENI

Zanrové ukotveni inscenace stoji na vyrazné kombinaci satiry, erného humoru a misty také
prvkl science fiction, které se v nékterych momentech pfiblizuji az lehce hororové atmosfére.



Tyto roviny se neustale prolinaji a vytvareji proménlivy divacky zazitek. Jednou pusobi
odleh&ené a ironicky, jindy naopak znepokojivé a nepfijemné. Pravé tato proménlivost ténu
slouzi k upozornéni na kfehkost souasnych pfedstav o kontrole nad vlastnim télem a
Zivotem.

Humor v inscenaci neni samoucelny, ale funguje jako prostfedek zpfistupnéni témat, ktera
jsou jinak pomérné tiziva. Komické situace a nadsazka se postupné posouvaji do poloh, ve
kterych se zacina objevovat nejistota a zneklidnéni. Divak nejprve sleduje situace, které jsou
mu blizké a znamé, avSak postupné se v nich objevuji extrémnéjsi roviny, jez odhaluji jejich
problemati¢nost.

Vyznamnym tématem je vztah souCasné spoleCnosti ke zdravi, dlouhovékosti a vykonu.
Inscenace naznacuje, Ze péce o télo se v dnesni dobé &asto pfesouva od individualni potfeby
do prostfedi silné ovlivnéného trhem, marketingem a rdznymi trendy. Zdravy zivotni styl tak
neni pouze osobni volbou, ale také oblasti, kde vznikaji nové formy tlaku, ofekavani a
srovnavani.

Postupné se ukazuje, ze tato oblast je snadno komercializovatelna a Ze lidské obavy ze
starnuti nebo ztraty kontroly nad vlastnim télem se stavaji soucasti SirSiho byznysového
prostfedi. Inscenace v tomto ohledu jemné kritizuje proménu intimnich aspektd zivota v
produkty, sluzby a doporucené postupy.

Celek zUstava divacky pfistupny diky srozumitelnym situacim a znamym motivim, zarover
vS8ak postupné pfechazi do hlubsi roviny, ktera vybizi k zamysleni. Divak je veden k otazkam,
do jaké miry jsou jeho pfedstavy o zdravi, téle a dlouhovékosti skuteéné vlastni, a nakolik jsou
formovany sou¢asnou kulturou, médii a komercnim prostiedim.

HERECKE PROSTREDKY

Inscenace je postavena na vykonu dvou herct, Barbory Kubatové a Jakuba Albrechta, ktefi
béhem predstaveni plynule pfechazeji mezi riznymi rolemi. V jedné roviné se objevuji jako
védci zkoumajici moznosti prodlouzeni lidského Zivota, v jiné jako influencefi a jejich publikum.
Diky témto proménam se otevira téma souclasné posedlosti zdravym Zivotnim stylem,
vykonem a snahou mit pIné pod kontrolou vlastni télo.

Herecka prace je zaloZzena na neustalé proménlivosti identity postav, coz vytvafi dojem jejich
doCasnosti a vzajemné zaménitelnosti. Divak je tak neustale nucen pfehodnocovat, koho
pravé sleduje a jakou spoleenskou roli dana postava zaujima.

Inscenace pracuje s motivy, které jsou Uzce spojené se souCasnym zivotnim stylem a které
jsou pro divaka snadno rozpoznatelné. Objevuji se zde napfiklad praktiky jako otuZovani,
rizné dietni rezimy, sledovani kvality spanku pomoci technologii, dechova cvieni Ci
preruSovany pust. Tyto prvky nejsou pouze ilustraci aktualnich trendu, ale spiSe prostfedkem
k ukazani toho, jak se péce o zdravi mize postupné zménit v dalsi formu tlaku na vykon.

Soucasné inscenace reflektuje i prostfedi socialnich siti, kde jsou podobné pfistupy k
zivotnimu stylu ¢asto prezentovany jako ideal. Postavy influencer( zde funguiji jako ti, kdo tato



oCekavani vytvareji i §ifi, a jejich publikum je nasledné pfejima. Vznika tak obraz spoleénosti,
ve které se hranice mezi osobni volbou a vnéjSim tlakem stira.

Celek plsobi velmi aktualné a blizky kazdodenni zkuSenosti. Diky propojeni souc€asnych
témat a vyrazné herecké proménlivosti nabizi inscenace moznost nahlizet znamé situace z
jiného uhlu a vnimat je nejen jako béznou soucast zivota, ale i jako soucast SirSich
spolec¢enskych mechanismu.

HUDEBNI| SLOZKA

Hudebni a zvukova sloZka pfedstavuje v inscenaci zasadni prvek, ktery vyrazné akcentuje
jeji hlavni témata. Neslouzi zde pouze k dotvafeni atmosféry, ale stava se plnohodnotnou
soucasti vyznamové struktury celého predstaveni. Soundtrack citlivé reaguje na tempo
jednotlivych scén a zaroven zdlraznuje motivy posedlosti dokonalym a nestarnoucim télem,
technologickym pokrokem i neustalou optimalizaci lidského Zivota. Elektronické podkresy,
repetitivni rytmy a chladné pusobici zvukové ruchy vytvareji obraz sterilniho svéta, v némz
mezilidské vztahy ustupuji vykonu, kontrole a snaze pfekonavat pfirozené limity lidského téla.

Pravé chlad a odosobnénost zde sehravaji kli¢ovou estetickou roli. Stejné jako scénografie,
svételny design ¢i styl herectvi i zvukova stranka buduje pochmurné prostfedi, které divaka
neustale udrzuje v napéti a pocitu neklidu.

Snazil jsem se dohledat autora hudebniho doprovodu, avSak tato informace neni nikde
explicitné uvedena. V rozhovoru na webovych strankach Divadla v Dlouhé v8ak Jan Mikulasek
zmifuje: ,Je to nesmirné vyhodné v tom, Ze se nemusim hadat s muzikantem nebo mu
vysvétlovat, co po ném chci, protoze vysvétlit verbalné, jaka by méla byt hudba, je velice
obtizna véc. Parkrat mi hudbu skladal nékdo jiny, ale jenom se potvrdilo, Ze to je komplikace
navic, takze jsem se rozhodl, Ze si hudbu budu délat sam.“1°

Lze tedy pfedpokladat, Ze i v tomto pfipadé stoji za hudebnim doprovodem Jan Mikulasek.
Podobné je tomu napfiklad v inscenaci Hamleti, kde je jiz pfimo uveden jako autor hudebniho
vybéru. Odlisna situace nastava u inscenace PoZitkari, na jejiz hudebni slozce se podilel
Cesky herec a hudebnik Miloslav Konig.

Ve Studiu Palm OFF pusobi zvukovy design promyslené a organicky propojené s vizualni
strankou inscenace. Hudba zde nefunguje pouze jako doprovod, ale aktivné dotvafi ironicky i
znepokojivy charakter jednotlivych scén a podtrhuje jednani postav, které se v honbé za
dlouhovékosti a sebezdokonalovanim postupné vzdaluji vlastni lidskosti. Vysledkem je
kompaktni celek umocriujici pocit odcizeni a zaroven pfesné vystihujici atmosféru soucasné
spole¢nosti posedlé mladim, vykonem a neustalym pfekonavanim vlastnich limitQ.

0 Mikulasek, Jan. ,Rozhovor s Janem Mikulagkem.“ Divadlo v Dlouhé,
https://www.divadlovdlouhe.cz/repertoar-old/rozhovor-k-macbethovi/. Pfistup 23. kvétna
2026. (divadlovdlouhe.cz)

10


https://www.divadlovdlouhe.cz/repertoar-old/rozhovor-k-macbethovi/
https://www.divadlovdlouhe.cz/repertoar-old/rozhovor-k-macbethovi/
https://www.divadlovdlouhe.cz/repertoar-old/rozhovor-k-macbethovi/
https://www.divadlovdlouhe.cz/repertoar-old/rozhovor-k-macbethovi/?utm_source=chatgpt.com

SCENA

bezpochyby i prace se scénografii. Prostfedi, v nichZ rozehrava jednotlivé pfibéhy a dramata,
nepusobi pouze jako konkrétni mista déje, ale spiSe jako svébytné obrazy, které se pfirozené
propojuji s atmosférou i vyznamovou rovinou inscenace.

Scénografie Lenky Hollé patfi k nejvyraznéjSim slozkam celého predstaveni, protoze velmi
pfesné vystihuje tematické zaméreni inscenace i specificky rezijni styl Jana Mikulaska. Jiz pfi
prvnim pohledu plsobi jevisté chladné, steriiné a odosobnéné, €imz evokuje prostredi
modernich laboratofi, fitness center nebo luxusnich wellness klinik. Tento vizualné Cisty a
minimalisticky prostor odrazi svét lidi posedlych péci o vlastni télo, vykonem a snahou
prodlouzit si zivot za kazdou cenu. Zarovert umozriuje vyniknout hereckym vykonam, textu i
precizné vystavénym situacim.

Je vSak tfeba upozornit, Ze prestoze bylo opakované zdlraznéno aktualni tematické zaméreni
inscenace a Mikulaskiv dlraz na soucasnost, scénografie na prvni pohled tento dojem
jednoznacné nepodporuje. Jiz od Uvodnich okamzikll se na jevisti objevuje starsi televizor,
pravdépodobné pochazejici z konce devadesatych let. Také jednoduché vybaveni scény
misty evokuje spiSe minula desetileti. Tento dojem je vSak zamérné narusovan modernimi
prvky, napfiklad sviticimi brylemi, které naopak odkazuji k sou€¢asnosti a technologizovanému
svétu.

Domnivam se, Ze timto kontrastem chtéli reZisér a scénograf upozornit na skute¢nost, Ze dané
téma neni nové, ale dlouhodobé pretrvava a vraci se v riznych estetickych a spole€enskych
podobach.

Scénografie tu nepracuje s velkym mnozstvim dekoraci, ale spide s nékolika vyraznymi prvky
nesoucimi symbolicky vyznam. Rekvizity spojené s biohackingem, regeneraci ¢i modernimi
technologiemi neplsobi pfili§ realisticky, nybrz stylizované a misty az groteskné prehnané.
Diky tomu scénicky prostor nepfedstavuje obyCejné prostredi, ale spiSe model souCasné
spolecnosti, ktera klade diraz na dokonaly vzhled, zdravi a neustalou sebekontrolu. Divak tak
ziskava pocit, ze sleduje svét, v némz se Clovék postupné méni v objekt experimentu a
pfirozenost je nahrazovana obsesivni snahou o absolutni optimalizaci Zivota.

Vyznamnou roli hraje také barevnost a celkova vizualni stylizace. Pfevladaji chladné odstiny
a Cisté linie, které podporuji odcizenou atmosféru a vytvareji kontrast k emocim i absurdnim
situacim odehravajicim se na jevisti. V nékterych momentech pusobi scénografie témér
futuristicky az dystopicky, ¢imz vhodné doplriuje ironicky humor celé inscenace. Pfestoze
prostor neni pfehlceny mnozstvim scénickych prvkd, plsobi promyslené a vyznamové
bohaté. Kazdy detail se podili na budovani satirického obrazu spole€nosti posedlé mladim,
vykonem a dlouhovékosti.

Vysledna scénografie tak nefunguje pouze jako kulisa déje, ale aktivné vstupuje do
interpretace hlavnich témat inscenace. Pomaha vytvaret napéti mezi komedialni nadsazkou
a znepokoijivou vizi budoucnosti, a vyznamné tak ovliviiuje divacky zazitek i celkové vyznéni
predstaveni.

11



ZAVER

Ve své praci jsem se zaméfil pfedevSim na popis jednotlivych sloZek inscenace Frili§ kratka
telomera ze studiové scény Palm OFF Divadla pod Palmovkou. Diky tomu jsem zaroven mohl
|épe porozumét celkovému tvaréimu pfistupu Jana Mikulaska pfi interpretaci zcela nového
dramatického textu, na némz se také podilel. A¢koliv se jako zacinajici tvirce vétSinou branim
nalepkovani, nelze popfit, Ze kazdy rezisér ma nejspis svlj specificky rukopis, a ani zde tomu
neni jinak. Tato inscenace se vSak v nékterych ohledech od Mikulaskovy dosavadni tvorby
odliSuje. Pravdépodobnym divodem, jak jiz bylo zminéno, mize byt nové prostfedi a
pritomnost jinych tvlrcu, kterym se rezisér snazil co nejlépe prizplsobit.

Diky rozhovoru s Barborou Kubatovou a Jakubem Albrechtem jsem se mohl k procesu vzniku
inscenace priblizit mnohem hloubéji, nez by umoznilo samotné zhlédnuti prfedstaveni Ci
studium sekundarnich zdrojl. Za tuto moznost jim proto patfi velké podékovani.

Vé&Fim, Ze se mi, jak jsem naznadil jiz v uvodu, podafilo alespon ¢asteéné nahlédnout ,pod
poklicku® rezijni prace Jana Mikulaska, ktery si svou tvorbou dokazal vybudovat vyraznou
pozici v Ceském divadle a zanechat stopu, jez v divacké paméti nepochybné pretrvava a mize
byt tak vnimana jako urcita cesta k dlouhovékosti, pfipadné i nesmrtelnosti.
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