
Kvalita života, blahobyt



Anotace přednášky

To, co je důležité pro naše dobro, nespočívá v kvantitě; je to 
kvalita života. 

J. Galbraith, Společnost hojnosti, 1958



Co potřebujeme ? 

Koncepční rámec pro hodnocení kvality života

(blahobytu)

• Koncept 

• Indikátory 



Historie pojmu

Blahobyt (well-being)

Kvalita života (quality of life)

• V diskusích o vztahu ekonomických a sociálních hledisek při státní podpoře chudších
vrstev obyvatelstva – 20. léta 20.stol. 

• odborně použit až v pracích amerických ekonomů S. Ordwaye a F. Osborna (1953) -
varovali před nebezpečnými ekologickými dopady ideje neomezeného ekonomického
růstu

• Gailbraith – 1958

• President Lyndon B. Johnson (1964):  Goals cannot be measured by the size of our bank 
account. They can only be measured in the quality of lives that our people lead. 



Kvalita života - sféry použití pojmu

• pojem kvalita života se zabydlel v mnoha oblastech lidské činnosti a v mnoha
vědeckých oborech - ekonomie, politologie a sociologie (kde začínal) dále ve
filosofii, teologii, sociální práci, psychologii. 

• ve většině medicínských oborů, v ošetřovatelství, biologických oborech, v ekologii, 
tedy v oborech, které se zajímají o živé organismy

• také v technických oborech, např. v architektuře, stavebnictví, dopravě atd., tj. v 
oborech, které ovlivňují prostředí pro život

• Od 60. let se sociologové začali intenzívně zajímat o vztah ekonomických a 
sociálních indikátorů; a o roli subjektivního hodnocení QofL (velký rozpor v 
amerických průzkumech:  zdravotní omezení, ale neochota vyjádřit snížení kvality 
života; snaha o vysvětlení slabého vztahu mezi obj. a subj. hodnocením)

• 1974 - časopis Social Indicators Research



Problémy

• definice, konceptualizace - oborová různost, těžko se hledá zastřešující pojetí, 
které by současně dovolovalo nejrůznější praktické aplikace

• hodnocení - zdání souhrnného, integrujícího, komplexního ukazatele – ale to je 
iluze, neboť vždy jde jen o výběr, o selektivní, tedy nekompletní zachycení složité
skutečnosti

• pojem kvality života je nutné z teoretických i praktických důvodů jemněji
rozčlenit, odlišit jeho jednotlivé aspekty (oblasti, domains) – ale nepanuje shoda
v tom, co považovat za konstitutivní oblast, kolik těchto oblastí existuje, ani jak
je označovat.
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Definice QoL

WHO:  individuální vnímání vlastní pozice v životě, v kontextu té kultury a v systému 
těch hodnot, v nichž jedinec žije. Vyjadřuje jedincův vztah k vlastním cílům, 
očekávaným hodnotám a zájmům…… Kvalita života vyjadřuje subjektivní
ohodnocení, které se odehrává v určitém kulturním, sociálním a environmentál-
ním kontextu…… Kvalita života není totožná s pojmy “stav zdraví”, “životní
spokojenost”, “psychický stav” nebo “pohoda”. Jde spíše o multidimenzionální
pojem.”

EK: (Rifkin, 2005): nehmotné aspekty života, tj. zdraví, společenské vztahy, kvalitu přírodního 
prostředí, existující životní podmínky a osobní blahobyt”, tj. jak objektivně zjistitelné 
environmentální či individuální charakteristiky, tak i charakteristiky pouze subjektivně 
pociťované.

UNDP: souhrn sociálních, ekonomických, společenských a environmentálních podmínek pro 
prožití dlouhého, zdravého, tvořivého života v přiměřených společenských a ekonomických 
podmínkách…



Modely QoL

Holistický  model subjektivní QoL, UofToronto, 1997



Zdroj: Review of Quality of Life Project Management. Chief Review Services, Canada 2004, převzato a

upraveno podle Svobodová (2006).



Hierarchický model – Kováč, 2004





Stiglitz – 3 koncepční přístupy ke QofL

• Subjektivní blahobyt (WB) - long philosophical tradition views individuals as the best judges of their 
own conditions.); sběr dat -  úkol pro NSO

    Měření – Ladder of life

• Schopnosti, způsobilosti (capabilities) – the extent of their opportunity set and of their freedom to 
choose among this set, the life they value (jendoduché – dostatečná výživa, komplexní – být adekvátně 
vzdělán pro zapojení do společnosti)

   Měření – průzkumy v zaměstnání, bezpečí, hodnoty

• Spravedlivý přístup ke zdrojům (fair allocations) – weighting the various non-monetary dimensions of 
quality of life (beyond the goods and services that are traded in markets) in a way that respects 
people’s preferences (tedy na základě osobních preferencí, nikoliv pouze  např. ochoty platit)

Zastánci jednotlivých přístupů, i společné znaky a provázanost  



Environmentální 
udržitelnost



MA – ES a blahobyt





OECD – rámec 
pro hodnocení 
QoL







Součást 
indexů 











https://www.ons.gov.uk/peoplepopulationandcommunity/wellbeing/articles/ukmeasuresofnationalwellbeing/dashboard



UK WB – kvalit i kvant indikátory



Literatura
Studijní literatura (vybrané kapitoly):

• Stiglitz et al.: Report by the Commission on the Measurement of Economic 
Performance and Social Progress (2. Kap)

• Stiglitz et al: Beyond GDP – Measuring what counts (dle zaměření studenta)

Doporučená literatura:

• Eva Heřmanová: Kvalita života a její modely v současném sociálním výzkumu. VŠE v Praze a 
Metropolitní universita o.p.s., Praha

• Metody kvalitativního/sociologického výzkumu



https://www.sav.sk/journals/uploads/
09101219Hermanova%20-
%20OK%20upravena%20studia.pdf





Závěrem



Závěrem

• Kvalita života (wellbeing) je komplexní a mnohorozměrný koncept 
zahrnující materiální, psychologické, sociální i zdravotní aspekty života. 

• Neexistuje jednotná definice WB, protože různé disciplíny (ekonomie, 
psychologie, sociologie, zdravotnictví) kladou důraz na odlišné dimenze. 

• WB kombinuje objektivní ukazatele (příjem, zdraví, vzdělání) se 
subjektivním vnímáním životní spokojenosti, které se mezi jednotlivci liší. 
Kulturní, sociální a historický kontext ovlivňuje, co lidé považují za „dobrý 
život“, což ztěžuje mezinárodní srovnání. 

• Měření WB je metodologicky náročné, protože zahrnuje obtížně 
kvantifikovatelné faktory, jako jsou emoce, smysluplnost života nebo pocit 
bezpečí.
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