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UVoD

* Hygiena

v prostiedi poskytovani fyzioterapeutickych vykont je zasadni soucasti péce.

* Odpovidajici hygienické postupy chrani pacienty 1 zdravotnicky personal pred

vznikem a Sirenim infek¢nich onemocnéni.




VYZNAM HYGIENY VE FYZIOTERAPII

Dodrzovani hygienickych pravidel
* minimalizuje riziko prenosu infek¢nich onemocnéni
— prenos primy (dotek — napr. bakteridlni i parazitarni n., kKapénky)
1 neprimy (kontaminované povrchy)
* zajiStuje bezpecné pracovni prostredi pro personal

 splnuje legislativni a odborné normy




KLICOVE PRINCIPY

diikladna hygiena rukou pred i po kontaktu s pacientem, .....

pouZzivani osobnich ochrannych prostiedku (rukavice, rousky) dle typu ¢innosti

dezinfekce pracovnich ploch a pomiicek

udrZovani Cistoty celého pracovisté




HYGIENA RUKQU

Hygiena rukou je nejucinnéjsi zplisob prevence infekci:

* myti rukou mydlem a vodou pri viditelném zneciSténi
* dezinfekce rukou pred a po kazdém pacientovi

« spravna technika myti (min. 20-30 sekund)

* péce o pokozku rukou

» Velmi Casté myti rukou vodou a mydlem, zbavuje kiiZi ochranného koZniho
hydrolipidniho filmu (tvoren koZnimi Zldzkami) - kliZe nachylnad k poskozent.

 Projevy poskozeni: suchost kiiZe, Supinaténi, svédeéni, pocit pnuti; ndsledné
zarudnuti, vznik trhlinek (ragdd).

» Postup: sniZit frekvenci myti, myt ruce vlaZnou vodou, mydlo s vhodnym pH (5
— 5,5), osettujici pripravky.

*  Vhodné osettujici pripravky: zvlaCiujici a zvihCujici, se sloZkou lipidovou a hydratacni, napr.
lanolinem, mandlovym olejem, glycerinem, ev. regeneracni balzamy s vitaminem E.




POMUCKY - DEZINFEKCE A STERILIZACE

» pravidelna dezinfekce opakované pouzivanych pomiicek (napr. mice, lehatka, pasy)
* pouzivani schvalenych dezinfek¢nich prostredki
» sterilizace nastroji, pokud to charakter péCe vyZaduje

 evidence a kontrola dezinfekcnich postupti




PROSTREDI

pravidelny uklid (denni, tydenni, generalni) a dezinfekce podlah a povrchu (lehatka, pristroje, ..)
- omyvatelné povrchy

vétrani mistnosti (dle vyhlasky)

spravné nakladani s odpady (komunalni x infek¢ni odpad) — pravidla pro skladovani a likvidaci

oddéleni Cistych a kontaminovanych zon

klicovy je odpovidajici uklid




PACIENT

edukace pacientl o osobni hygiené podle potreb/situace

pouzivani jednorazovych podlozek nebo prostéradel

Az 80 % infekci se siri rukama
7 % Zen a 15 % muZi si nemyje ruce po pouZiti toalety !

Pouze 1 Clovék z deseti si myje ruce spravné !




FYZIOTERAPEUT . ZDRAVOTNICKY PERSONAL

* pouzivani ochrannych pomiucek dle aktualniho rizika
» ockovani (napr. proti hepatitidé B, chripce)
 pravidelna Skoleni v oblasti hygieny

» dodrZovani bezpecnostnich protokoli




LEGISLATIVA

Zavazné hygienické predpisy

* Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb. - klicovy hygienicky predpis — upravuje:
* prevenci vzniku a Sireni infekci
* hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni
 dezinfekci, sterilizaci, uklid, manipulaci s pradlem

« Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb. — stanovuje: minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zarizeni

Dalsi souvisejici predpisy

« Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi — obecné hygienické poZzadavky, kontrola KHS
* Narizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.— ochrana zdravi pri praci (prac.prosti., mikroklima)

* Vyhlaska €. 6/2003 Sb. — hygienické limity pro vnitini prostiedi (teplota, vlhkost, kvalita vzduchu)
» Zakon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech — nakladani se zdravotnickym a nebezpetnym odpadem

* interni smérnice zdravotnického zarizeni




LAZENSKA ZARIZENI

« Lazenska péce je specificka oblast zdravotnictvi,
ktera kombinuje 1éCebné procedury s relaxaci.

* Hygiena 1 zde hraje klicovou roli v prevenci infekci a
zajisténi bezpecnosti pacientu/klientll 1 personalu.




’

PROVOZNI RAD

Kazdé pracovisté musi mit schvaleny provozni rad

* Provozni rad obsahuje:
 rezim uklidu a dezinfekce
* manipulaci s odpady
* sterilizaci a dezinfekci pomiticek
* personalni hygienu

 prevenci infekci

» Uvedeni garanta, platnost/ucinnost radu, nazev pracovisté, obecnou charakteristiku pracovisté




SPECIFIKA LAZENSKEHO PROSTREDI

 vysoka vlhkost a teplo
* Casty kontakt s vodou
* sdilené prostory a pomiticky

* Siroké spektrum klientt (vCetné rizikovych skupin)




HYGIENA VODY A PROCEDUR

pravidelna kontrola kvality vody
* sledovani mikrobiologickych ukazatelli

* spravna teplota a chemické slozeni

dezinfekce bazéni a van dle predpist

pouZzivani Cistych a jednorazovych pomicek (je-li to mozneé)
dezinfekce po kazdém klientovi — konkrétni postup se odviji od typu procedury

vymeéna pradla (ruCniky, prostéradla)




/DROJE

« TUCEK,M. a kol. Hygiena a epidemiologie. Praha: Karolinum. 2018. 2.dopl.v. ISBN 897-80-
246-3933-8

« SRAMOVA, H. a kol. Nozokomialni ndkazy. 3.vyd.. Praha: Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-
7345-286-5

« OBSTOVA, Iva; ILICOVA, MUDr Sladjana. Kazdodenni péce o suchou a citlivou
pokozku. Medicina pro praxifonline/, 2008 Dostupné z:
https://www.solen.cz/pdfs/med/2010/88/08.pdf [citovano 2025.07.12].

* https://www.hygpraha.cz/informace-ke-schvalovani-provoznich-radu-zdravotnickych-zarizeni/
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