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HORMONÁLNÍ VLIVY

ZÁHY PO
NAROZENÍ

U chlapců (další)  
nárůst testosteronu, u  
dívek nárůst hladin  
estrogenu. Tzv. „mini-
puberta“.

PRENATÁLNĚ
Vliv testosteronu, rozdíl  
markantní mezi 8. –
24. tt.

HORMONÁLNÍ
KLID

Mezi hormonální „mini-
pubertou“ a pubertou.

PUBERTA

Fyziologické změny i v mozku.  
Propisují se i do chování (i  
patologie – deprese). Rozdíly  
v mozku nemusí nutně
korelovat s rozdíly  
kognitivními!

Tělesné změny - chlapci

• Vývoj druhotných pohlavních znaků
• Celkový růst
• Změna konstituce postavy
• Mutování 
• Akné 
• Jaké emoce a vztahové problémy mohou přinášet 

jednotlivé změny?
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Tělesné změny - dívky

• Vývoj druhotných pohlavních znaků
• Menstruace – menarché, vliv fází menstruačního cyklu 

• Vliv fází menstruačního cyklu na emoce
• Vliv fází menstruačního cyklu na chování k mužům 

• Zvětšování množství podkožního tuku
• „jsem tlustá“

Tělesné změny - společné

• Únava
• Tělesné pachy
• Ochlupení – co s ním?
• Vlasy
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Typické charakteristiky

• Období krizí a bouří
• Emoční nestabilita
• Kolísavost emočního ladění
• Časté a nápadné změny nálad
• Tendence reagovat přecitlivěle
• Větší impulzivita a nedostatek sebeovládání
• Nízká frustrační tolerance
• Zvýšení uzavřenosti (především k dospělým)
• Výkyvy v sebehodnocení

Typické charakteristiky

• Uvědomování si jinakosti
• Touha po porozumění (k touze někam patřit) 
• Rozdíl mezi introverty a extraverty (emoční bouře probíhá, ale různým způsobem 

se (ne) projevuje)
• Vliv výchovy (jsou zvyklí vyjádřit emoce)? Zpět k teorii attachmentu
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Důvody emočních změn

• Nejistoty v identitě
• Nejistota ve vztazích – s rodiči, vrstevníky, prvními partnery
• Konflikty ve vztazích
• Hormonální vlivy
• Tělesné změny a jejich subjektivní význam
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Specifické strachy v období dospívání

• Aktivita: „koláč strachu“ dnes a v dospívání (11-13 let)
• Michalčáková (disertační práce)
• ELSPAC (EuropeanLongitudinal Studyof PregnancyandChildhood) 
• dospívající 11-13 let 
• Koláč strachu + temperament, osobnost, rodičovský styl
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Identita a sebepojetí v adolescence

• Dospívající = hledající se bytost, která naplno prožívá svoje sebe-
uvědomování

• Hledání: KDO JSEM, JAKÝ JSEM - Mnohost pojetí JÁ 
• V průběhu života o sobě dostáváme různé druhy informací – důležitost vztahů
• Fenomén imaginárního obecenstva
• Snaha integrovat je do smysluplného celku
• Vlastní celistvost, osobní stabilita = IDENTITA
• Proti zážitku vlastní celistvosti = chaos diskontinuita, roztříštěnost představ a 

pocitů = KONFÚZE ROLÍ

Identita a sebepojetí v adolescenci 

• KAM PATŘÍM?
• Mimořádný vliv vrstevnické skupiny
• Mimořádná potřeba někam patřit – uspokojení především ve vrstevnické 

skupině
• Vymanění z rodinných pout – nutno nahradit jinou příslušností
• Hledání identity v různých skupinách
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Marciův pohled na dospívání

• Neodlišuje pubescenci a adolescenci ani věkově neohraničuje
• Hledání identity (krize) – aktivní hledání alternativ identity 
• → zmatek, napěơ, nestálost
• Závazek – přijetí cílů, rozhodnutí 
• Dle toho různé druhy jedinců z hlediska vlastní identity

Difúzní identita

• Nepřítomnost krize (hledání), nepřítomnost závazku
• Stav, který odpovídá Eriksonově „zmatení rolí“. Projevuje se 

nezájmem řešit záležitosti spojené se sebe-definováním a identitou, 
snadnou ovlivnitelností a rozkolísaným sebehodnocením

Předčasně uzavřená identita

• Přijetí závazků bez hledání
• Takoví lidé se rozhodují ne na zakladě vlastních zkušeností, 

experimentovaní a hledaní, ale pod vlivem nazorů ostatních, rodičů 
nebo jiných autorit.
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Moratorium identity

• Hledání bez přijetí závazků 
• Období odložení nebo přípravy zásadních změn a závazků
• Aktuální krize, hledání a exploraci, spojená s úzkostí a napětím
• Zatím žádné vážnější závazky. 

Dosažená či získaná identita

• Přítomnost závazků, kterým předcházela krize a hledání
• Na základě vlastních zkušeností a hledání, se rozhodl pro přijetí 

závazků
• Významně přispívá k stabilnímu definování sebe sama, vytvoření 

vlastních hodnot a přesvědčení v různých oblastech života
• Dosažením ego identity
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Význam vrstevníků v dospívání
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„KAM PATŘÍM?“

• Neuspokojení této potřeby – základ mnoha psychických a sociálních 
problémů!

• Co udělal covid?
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