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rchologie dospivani

Od biologickych zmén k hledani
identity a sounaleZzitosti.

Ohraniceni dospivani
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Hlavni téma dospivani

Telesné zmény Emocni zmény Socialni zmény

Hormonalni vivo, Emoéni nestabilita, Vrstevnické skupiny,
druhotné pohlavni znaky kolisavost nilad separace od rodiny a
abodyimage. a specifické strachy. otdzka Kam patim?”
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Télesné zmény

Biologické dimenze

Hormonalni vyvoj,
druhotné pohlavni znaky
a body image.
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PUBERTA

Fyziologické zmény iv mozku.

Vv testosteronu, rozdil
markantni mezi 8. -

nérist testosteronu, u pubertou*a pubertou. patologie - deprese). Rozdily

divek naristhladin vmozku nemusi nutné
estrogenu. Tzv. ,mini- Korelovats rozdily
puberta”. Kognitivnimi!

Télesné zmény - chlapci X

* Vyvoj druhotnych pohlavnich znakd
* Celkovy rust

* Zména konstituce postavy

* Mutovani

* Akné

” * Jaké emoce a vztahové problémy mohou prinaset
‘ jednotlivé zmény?
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Télesné zmény - divky

 Vlyvoj druhotnych pohlavnich znakd

* Menstruace — menarché, vliv fazi menstruacniho cyklu

« Vliv fazi menstruac¢niho cyklu na emoce
* Vliv fazi menstruaéniho cyklu na chovani k muzim

* ZvétSovani mnozstvi podkozniho tuku

e jsem tlustd”
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Télesné zmény - spolecné

« Unava

* Télesné pachy

* Ochlupeni — co s nim?
* Vlasy
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oily hair  underarm hair

Télo jako dudlni zdroj emoci

Cesta A (Pfimd)
e e
st i Cesta B (Nepiimd)
CRai SR | e | s
Télo dospivajiciho neni jen biologicky stroj; stava se hlavnim objek alni evals




Emocéni zmény
Psychologicka dimenze

Emocni nestabilita,
kolisavost nalad
a specifické strachy.
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Typické charakteristiky

Obdobi krizi a boufi

Emocni nestabilita

Kolisavost emocniho ladéni

Casté a napadné zmény nalad

Tendence reagovat precitlivéle

Vétsi impulzivita a nedostatek sebeovladani
Nizkd frustraéni tolerance

Zvyseni uzavienosti (predevsim k dospélym)
Vykyvy v sebehodnoceni

Typické charakteristiky

Uvédomovani si jinakosti
Touha po porozuméni (k touze nékam patfit)

Rozdil mezi introverty a extraverty (emoéni boufe probiha, ale riznym zptsobem
se (ne) projevuje)

Vliv vychovy (jsou zvykli vyjadfit emoce)? Zpét k teorii attachmentu




Dlvody emocnich zmén

* Nejistoty v identité
* Nejistota ve vztazich — s rodici, vrstevniky, prvnimi partnery

* Konflikty ve vztazich
* Hormonalni vlivy

* Télesné zmény a jejich subjektivni vyznam

27.04.2026

Anatomie emoéni boure

Hermonaini
Zujsend uzaviencst i Kolisavost lacéni
(zejména viiéi dospalym) anapadné zmény
awykyvy v sebehodnoceni. nélad,
| Dospivani Subjektivni
vidonis T Iokacbdobl B EET
: . krizi a boui, e
.
Nizks frustragni - Vatsi impulzivita

tolerance. Nejistota ve a nedostatek
vztazich sebeovladani.

(rodice, vrstevnici,
partnefi)

Dopady na vykon ve Skolni lavici

Th

1. ZvySend

Rychié t8lesné zmény a
biologicky vyvoj
spotiebovavaji enomni
mnoZstyi energie.

2. ZhorSeni 3. Denni snéni |
ades 1
Posun cirkadiannich rytmi Unilk do vnitiniho svéta
a hormondinf boufe kvl tlaku “imaginae
naruuji regeneraci. obecenstva® a hledani
identity. i

4.Potizes
koncentraci
Kognitivol kapacita je
zahicena emotnimi a
vztahovymi konflikty,

Nevyhnutelné vykyvy ve Skolnim prospéchu. Nejde o pokles inteligence,
ale o pfesun kognitivnich zdroji k FeSeni vyvojovych dkol.




Specifické strachy v obdobi dospivani

 Aktivita: ,kold¢ strachu” dnes a v dospivani (11-13 let)

* Michalcdkova (disertacni prace)

* ELSPAC (EuropeanLongitudinal Studyof PregnancyandChildhood)
* dospivajici 11-13 let

* Kolac strachu + temperament, osobnost, rodicovsky styl
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Identita

Hlavni tema dospivani

Socialni zmény
Socidini dimenze

Vrstevnické skupiny,
separace od rodiny a
otazka ,Kam patiim?”.
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Identita a sebepojeti v adolescence

« Dospivajici = hledajici se bytost, ktera naplno proZiva svoje sebe-
uvédomovani
« Hledéni: KDO JSEM, JAKY JSEM - Mnohost pojeti JA
« V priibéhu Zivota o sobé dostavame rlizné druhy informaci— dilezitost vztaht
* Fenomén imagindrniho obecenstva
* Snaha integrovat je do smysluplného celku
« Vlastni celistvost, osobni stabilita = IDENTITA

* Proti zazitku vl§stn|’ celi§tvosti = chaos diskontinuita, rozttisténost predstav a
pocitl = KONFUZE ROLI

Identita a sebepojeti v adolescenci

* KAM PATRIM?
* Mimoradny vliv vrstevnické skupiny
* Mimoradna potfeba nékam patfit — uspokojeni predevsim ve vrstevnické
skupiné
* Vymanéni z rodinnych pout — nutno nahradit jinou pfislusnosti
* Hledani identity v rGznych skupinach
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Marcitv pohled na dospivani

* NeodliSuje pubescenci a adolescenci ani vékové neohranicuje
« Hledani identity (krize) — aktivni hledani alternativ identity

* - zmatek, napéti, nestalost

« Zavazek — pijeti cil, rozhodnuti

« Dle toho rdizné druhy jedincl z hlediska vlastni identity

Diftizni identita

* Neptitomnost krize (hledani), nepfitomnost zavazku

« Stav, ktery odpovida Eriksonové ,zmateni roli“. Projevuje se
nezajmem fesit zaleZitosti spojené se sebe-definovanim a identitou,
snadnou ovlivnitelnosti a rozkolisanym sebehodnocenim

Pfed&asné uzaviend identita

* Prijeti zavazkd bez hledani

* Takovi lidé se rozhoduji ne na zakladé vlastnich zkusenosti,
experimentovani a hledani, ale pod vlivem nazor( ostatnich, rodi¢t
nebo jinych autorit.




Moratorium identity

 Hledani bez pfijeti zavazka

* Obdobi odloZeni nebo pfipravy zasadnich zmén a zavazkd

« Aktuadlni krize, hledani a exploraci, spojend s Uzkosti a napétim
* Zatim zadné vaznéjsi zavazky.
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DosaZend ¢i ziskana identita

 Pritomnost zavazk(, kterym predchazela krize a hledani

* Na zakladé vlastnich zkuSenosti a hledani, se rozhodl pro prijeti
zévazkd

* \lyznamné prispiva k stabilnimu definovani sebe sama, vytvoreni
vlastnich hodnot a pfesvédéeni v riznych oblastech Zivota

* Dosazenim ego identity

Marciova matice stavu Idel‘ltlty
§ % Moratorium identity DosaZena identita
s £ (Moratorium) (Achievement)
85
E <
Bl
T:
8z Difiizni identita Predtasné uzavrena
%3 (Diffusion) identita (Foreclosure)
Zadny zdvazek Pijeti zdvazku (Commitment) Silny zévazek
o]




Vyznam vrstevnik( v dospivani
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Pfesun tézisté k vrstevnikiim

Rodina v L
Snaha o zrovnopravnéni
Vymanéni 2 rodinnych pout je nutnosti. y |

Vztah se transformuje, dospivalci hied
emancipaci a rovnost.

Hlavni role ve vytvafeni identity

Wjznam vrstevnikis prudce stoupd. Skupina
paskytuje prostor pro viastn| zhodnoceni,
experimentovini s ralemi a ukotvens nového “JA".

£ Noasdacki |

Ctyfi pilite vrstevnické podpory

Emocionalni

Poskytovéni empatie,
porozuméni a sdileni
emoci. Zajistuje pocit,
Ze "v tom nejsem sam".

Socialni opora

Hodnotici Informaéni Instrumentalni

Zpétna vazba a Zprostredkovani rad, Praktické druhy pomoci

hodnoceni od informaci a strategil (napf. pijdent véc,
vrstevnikd. pro vyrovndni se s pomoc se Skolou).

Kritické: Zésadné utvar ‘osobnimi problémy.

zéklad nového

sebehodnoceni

‘dospivajiciho.
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A

aslow a kriticka otazka: ,,Kam patfim?“

Potieba sounélezitosti je v dospivani
bytostnou nutnosti. Neuspokojeni této

potieby je zakladem mnoha psyct

a socidlnich problém.

Zdravé cesty:

S s S -
* Party, spoluzdci, kamaradi.
’ Soundleitost .

Alternativni a specifické skupiny:

* Queer/LGBT+ komunity, skupiny sdilejici
psychické problémy.

Rizikové cesty:

+ Kdyz selze prirozena cesta, dospivajici volf

Fyziologické

k k éni, PPP), isticke
subkultury nebo izolaci ve virtualnim svété.

= Notetoski |
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,KAM PATRIM?“
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