Lekce číslo 1: Prožitek, tělo a moc: čtení situace z románu Jezero

Anotace lekce:
Lekce je zaměřena na interpretaci literárního textu prostřednictvím prožitku, vcítění a změny perspektivy. Žáci nejprve pracují s úvodní částí textu a na základě konkrétních jazykových a obrazných detailů formulují své čtenářské dojmy a očekávání. Následně se prostřednictvím krátkého tvořivého psaní vcítí do situace hlavní postavy a zachycují její tělesné a emocionální prožívání.
Po konfrontaci vlastních textů s originální ukázkou reflektují způsob, jakým autorka vyjadřuje emoce nepřímo skrze tělo a smyslové vjemy. V další fázi žáci mění perspektivu vyprávění a uvědomují si, jak různé pohledy proměňují význam téže situace.
Lekce vyúsťuje v interpretaci etického rozměru literární situace (pomoc/ násilí, moc/ bezmoc) a vede žáky k formulaci vlastního názoru podloženého textem. Rozvíjí čtenářské, interpretační i tvořivé dovednosti a podporuje citlivé vnímání vztahů mezi postavami.

Časová dotace: 45 minut

Klíčová slova: literární interpretace, čtenářské strategie, předvídání, vcítění (empatie), perspektiva vyprávění, změna perspektivy, tělesnost v literatuře, emoce (nepřímé vyjádření), smyslové vjemy, prožitek postavy, moc a bezmoc, pomoc a násilí, vztah dospělý – dítě, tvořivé psaní

Velká myšlenka: 
· To, co vnímáme jako pomoc nebo násilí, závisí na perspektivě, z níž situaci čteme. 
·  Literatura neříká, co si máme myslet — nutí nás prožít situaci a hledat vlastní interpretaci. 
· Tělo v literatuře může vypovídat o emocích přesněji než jejich přímé pojmenování. 
· Vztah dospělý a dítě může být zároveň pečující i násilný — a literatura tuto ambivalenci odhaluje.

Cíle lekce:
· Žák využívá předvídání jako čtenářskou strategii při práci s literárním textem. 
· Žák analyzuje, jak jsou v textu vyjádřeny emoce nepřímo prostřednictvím tělesných a smyslových vjemů. 
· Žák se vcítí do situace literární postavy a vyjadřuje její prožívání prostřednictvím krátkého vlastního textu. 
· Žák porovnává vlastní interpretaci s autorským textem a reflektuje rozdíly v způsobu vyjádření. 
· Žák interpretuje literární situaci z různých perspektiv a uvědomuje si jejich vliv na význam textu. 
· Žák diskutuje etický rozměr literární situace (pomoc × násilí, moc × bezmoc) a formuluje vlastní názor.

 Rámcově vzdělávací program

Gymnázia (RVP G)
Lekce je v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro gymnázia v oblasti vzdělávání Český jazyk a literatura, konkrétně v okruhu Literární komunikace. RVP G mezi očekávané výstupy uvádí, že žák:
„interpretuje literární text a diskutuje o něm“ (RVP G, s. 14)
Tento výstup je v lekci naplňován prostřednictvím postupného čtení textu, formulování očekávání a následné interpretace situace (pád do vody) z hlediska vztahů mezi postavami, zejména v rovině moci a bezmoci.
RVP G dále uvádí, že žák:
„uplatňuje při interpretaci znalosti o literárních druzích a žánrech a o jazykových, kompozičních a tematických prostředcích“ (RVP G, s. 14)
Lekce rozvíjí tuto dovednost analýzou způsobu, jakým autorka vyjadřuje emoce nepřímo, prostřednictvím tělesných a smyslových vjemů, a porovnáním tohoto postupu s vlastními texty žáků.
RVP G rovněž zdůrazňuje, že žák:
„formuluje vlastní názory na přečtený text a argumentuje pro ně“ (RVP G, s. 14)
Tento výstup je naplňován zejména v závěrečné reflexi, kde žáci diskutují otázky typu „Je to násilí, nebo pomoc?“ a „Kdo v té situaci rozhoduje?“, a opírají své odpovědi o text i vlastní interpretaci.

Střední odborné vzdělávání (RVP SOŠ)
Lekce je současně v souladu s Rámcovým vzdělávacím programem pro střední odborné vzdělávání (např. RVP pro obor 53–41–M/03) v oblasti Literatura a ostatní druhy umění a Práce s literárním textem.
RVP SOŠ uvádí, že žák:
„vyjádří vlastní prožitky z recepce daných uměleckých děl“ (RVP 53–41–M/03, s. 41)
Tento výstup je naplňován v aktivitách zaměřených na vcítění do postavy, kdy žáci prostřednictvím krátkého textu zachycují tělesné a emocionální prožívání situace.
Dále RVP SOŠ uvádí, že žák:
„interpretuje text a diskutuje o něm“ (RVP 53–41–M/03, s. 41)
Tento výstup je rozvíjen při porovnávání vlastního textu s originální ukázkou a při společné reflexi, kde žáci analyzují rozdíly mezi přímým a nepřímým vyjádřením emocí.
RVP SOŠ rovněž zdůrazňuje, že žák:
„rozezná umělecký text od neuměleckého; vystihne charakteristické znaky různých literárních textů“ (RVP 53–41–M/03, s. 41)
Lekce přispívá k naplnění tohoto výstupu tím, že žáci rozpoznávají specifické prostředky literárního textu, zejména nepřímé vyjádření emocí, práci s tělesností a perspektivou vyprávění.

Pomůcky
· Pracovní list č. 1_Úvodní text a zadání do evokace_Prožitek, tělo a moc čtení situace z románu Jezero
· Pracovní list č. 1_Prožitek, tělo a moc – čtení situace z románu Jezero, anebo Pracovní list č. 1_Prožitek, tělo a moc – čtení situace z románu Jezero_varianta s minireflexí

Popis průběhu lekce 

1. Pozorné čtení úvodního odstavce textu (6 minut)
Na začátku žáci čtou pouze první odstavec textové ukázky a zároveň úplně první odstavec celého románu. Žák při této aktivitě vybírá konkrétní místa z textu, formuluje pocit (nejen popis), propojuje děj a atmosféru a předvídá na základě tónu textu. Pro tuto aktivitu je k dispozici zvláštní pracovní list na jednu polovinu papíru formátu A4, aby se žáci mohli pozorně soustředit na výchozí text (záměrně u této ukázky chybí bibliografické údaje). Další aktivity už jsou součástí hlavního pracovního listu, který je rozvržen na dvě strany.
	
„Nami je zpocený. Drží se bábiny sádelnaté ruky. Vlny jezera pravidelně pleskají o betonové molo. Z městské pláže sem doléhá křik, spíš vřískot. Musela to být neděle, když je tu na dece i s bábou a dědkem. Ještě někdo tu je, Nami si vybavuje tři červené skvrny plavek, tři trojúhelníky bikin a nad nimi vyčesaný ohon tmavých vlasů, jako koňský ocas, a dva chomáče tmavých chlupů v podpaží. Tři trojúhelníky se líně pohybují na slunci, převracejí se, až je z nich jen jeden. Kus od břehu mrskne líně ocasem sumec.“ 

Zadání pro žáky: 
(1) Podtrhni 2–3 slova nebo obrazy, které tě zaujaly.
Možné žákovské řešení: 
· „bábina sádelnatá ruka“, „tři trojúhelníky bikin“, „mrskne líně ocasem sumec“; implicitně jde o zvláštní, tělesné a trochu nepříjemné obrazy

(2) Jak na tebe působí prostředí? (1 věta)
Možné žákovské řešení: 
· Prostředí na mě působí nepříjemně a dusivě, i když je to běžná situace u vody.  
· Prostředí působí zároveň obyčejně i znepokojivě, protože běžné situace jsou popsané nepříjemnými detaily.

(3) Co se o situaci dozvídáme? (1–2 informace)
Možné žákovské řešení: 
· Nami je s prarodiči u jezera a je mu nepříjemně.
Okolí je plné lidí, ale zároveň působí zvláštně a trochu odpudivě.  
· Nami je s prarodiči u jezera, ale necítí se dobře, což naznačují tělesné pocity a způsob, jak vnímá okolí.

(4) Co očekáváš, že se stane dál?
Možné žákovské řešení: 
· Myslím, že se stane něco nepříjemného nebo nebezpečného, protože už teď je situace napjatá. 
· Očekávám, že se situace vyhrotí, protože text naznačuje napětí a možný konflikt.

Důležité je udělat ke každému bodu krátkou dílčí reflexi. Plně dostačující je, když žáci nahlas odpoví ke každému bodu (stačí 2-3 žákovské odpovědi). Je potřeba, aby učitel vedl s žáky dialog a poskytoval na jejich odpovědi bezprostřední zpětnou vazbu. Už z prvního odstavce románu totiž můžeme vyčíst opravdu hodně. Nejen úvodní charakteristiku hlavní postavy a jeho nejbližších, ale také základní charakteristiku prostředí i styl psaní, který hodně zdůrazňuje tělesnost, a velmi rafinovaným způsobem vytváří velmi konkrétní čtenářské představy. 

2. Čtení textové ukázky číslo 1 s předvídáním a s otázkou (8 minut)
Ukázku čteme buď potichu, anebo nahlas (čtení nahlas má tu výhodu, že všichni v jeden čas skončí u zlomového okamžiku v textu a je možné pak navázat bezprostřední rychlou reflexí v podobě dvou navazujících otázek). Důležité je zastavit se u momentu pádu do vody tak, aby bylo dosaženo maximální napětí a žádného rozuzlení, což ideální pro předvídání i vcítění. Textová ukázka je tady záměrně ukončena a je potřeba, aby žáci zatím neotáčeli na druhou stranu, kde ukázka pokračuje. Toto pokračování ukázky budou následně porovnávat s vlastním psaním (viz popis následující aktivity 3 a 4).

Zadání pro žáky 
(1) „Co se podle vás stane v příštích 5 sekundách?“ (Opři se o text.)
Možné žákovské odpovědi: 
· Myslím, že Nami spadne do vody, protože už je naznačeno, že letí vzduchem a nemá to pod kontrolou.
· Nami pravděpodobně spadne do vody a bude to pro něj nepříjemné nebo nebezpečné, protože situace působí násilně a není připravený.

(2) „Kdo v té situaci rozhoduje?“
(Tato otázka začíná tematizovat vztahy, téma moci a připravuje pro další interpretaci.) 
Možné žákovské odpovědi: 
· Rozhoduje dědek, protože on Namiho nutí a má nad ním kontrolu.
· Rozhoduje dědek, protože Nami nemá možnost se bránit a je v podřízené pozici.
· Rozhoduje dědek, ale zároveň je vidět, že Nami nemá žádnou kontrolu nad svým tělem ani situací.

Po žákovských odpovědích je dobré další aktivitu uvést následujícími slovy: 
„Teď se podíváme, jaké to je být v té situaci.“

3. Vcítění a psaní z perspektivy postavy (hlavní aktivita) (10 min)
Zadání pro žáky: 
Napiš krátký text (4–5 vět), ve kterém zachytíš okamžik pádu z perspektivy Namiho.
Piš v 1. osobě a „zevnitř“: co cítíš v těle, co vnímáš smysly, jaké emoce prožíváš, jaká myšlenka se ti vrací.

U této aktivita jsou klíčová kritéria kvality, kritéria dobrého psaní.
· psaní „zevnitř“ (já, ne on)
·  tělesný prožitek
·  smyslové vjemy
· konkrétní emoci
· alespoň jednu myšlenku

Možná žákovská řešení: 
· Letím vzduchem a najednou mám pocit, že nemůžu dýchat. Ruka mě pálí a celé tělo mám napjaté. Bojím se, že se utopím. V hlavě mi běží, že jsem tam vůbec nechtěl jít. Všechno se děje strašně rychle.
· Letím vzduchem a žaludek se mi sevře, jako bych měl spadnout do prázdna. Nedokážu se nadechnout a cítím, jak se mi třesou ruce. Vím, že tohle nechci, ale nemůžu nic udělat. Hlavou mi probleskne, že mě tam hodil schválně. Než dopadnu, mám jen strach.

Instrukce pro reflexi psaní
Po psaní: vyberte 2–3 ukázky (dobrovolně), nechte je nahlas žáky přečíst a následně položte tyto otázky:
· Co mají ty texty společného?
· Co Nami prožívá?

4. Čtení textové ukázky číslo 2 a porovnání s vlastním textem (5 minut)
Následující aktivita je založena na porovnání vlastního a autorčina psaní. Určitým aha-momentem může být zejména to, že autorka nepopisuje emoce přímo, případně i informace o Duchu jezera (nová informace v textu), případně jakékoliv další aspekty textu (např. to, že autorka zapojuje více smyslů, např. i vizuální dojmy.)

Zadání pro žáky 
Porovnej svůj text s popisem situace v románu.
Zaměř se na:
· Co je podobné? 
· V čem se liší? 
· Co autorka popisuje jinak než ty? 

Po porovnání žákovských textů je potřeba navázat reflektivními otázkami, které mohou pomoci uvědomit si více styl psaní Biancy Bellové.

Po porovnání učitel položí jednu až tři z níže uvedených otázek do pléna:
· Jak autor vyjadřuje emoce – přímo, nebo nepřímo?
· Proč autor nepíše přímo, co Nami cítí?
· Který text na vás působí silněji – váš, nebo autorův? Proč?

4. Transformace: změna perspektivy (8 minut)
V následující aktivitě probíhá další změna perspektivy vyprávění. Žáci si v průběhu psaní mohou uvědomit, že stejná situace nemusí vždy nutně znamenat stejný význam, že význam vzniká perspektivou a že situace může být vnímána z určité perspektivy více jako „pomoc“ (převážně perspektiva dědka), nebo může být vnímána více jako „násilí“ (perspektiva báby, patrně i perspektiva „tří trojúhelníků“, ale tam to není úplně jasné, postava se může jevit záhadně či ambivalentně ve svém vztahu k Namimu na škále mezi odstupem a blízkostí). Písemná aktivita je velmi stručná a během testování lekce se ukázalo, že podobně jako krátká písemná aktivita věnovaná vcítění do Namiho situace, většinou zabere zhruba 5 minut. Variantu perspektivy můžeme buď nechat žáky vybrat, nebo rozdělit ve třídě nebo ve skupinách, tak aby byly zastoupeny všechny tři. 

Zadání pro žáky:
Napiš krátký text (4–5 vět), ve kterém zachytíš stejnou situaci z pohledu jiné postavy:
· dědka 
· báby 
· nebo jedné z postav na dece („tří trojúhelníků“) 
· nebo „nezaujatý pozorovatel“
Piš zevnitř této postavy. Zaměř se na:
· co vidí 
· jak situaci hodnotí 
· jestli ji vnímá jako pomoc, nebo násilí

Možná žákovská řešení 
„Dědek“
Držím ho pevně, jinak by tam nevlezl. Musí se naučit nebát. Vím, že to není příjemné, ale jinak to nejde. Dítě se musí otužit. Jeho odpor mě spíš rozčiluje.

„Bába“
Držím ho za ruku a cítím, jak se cuká. Nelíbí se mi to, ale dědek ví, co dělá. Možná je to pro jeho dobro. Přesto mám pocit, že je to na něj moc. Radši bych ho pustila.

„Tři trojúhelníky“ 
· vztahová varianta 
Dívám se na něj a vím, že to nechce, i když to neřekne nahlas. Je celý napjatý, jako by čekal, co se stane. Nezasáhnu, jen ho sleduju, jako by to bylo normální. Možná by stačilo něco říct, ale neudělám to. Stejně už je pozdě.

· varianta jemně intimnější, „napojenější“
Vím, jak se cítí, i když stojím stranou. Jeho tělo to prozrazuje víc než slova. Dívám se na něj a čekám, jestli se vzepře, ale on to neudělá. Nechám to být, i když bych mohla něco změnit. Jen sleduju, jak padá.

· varianta s větší ambivalencí 
Sleduju ho a něco mě nutí dívat se dál, i když je mi to nepříjemné. Vím, že se bojí, ale zároveň mě to zvláštně přitahuje. Nezasáhnu, jen zůstanu na místě. Možná čekám, co se stane. Možná nechci, aby to skončilo jinak.

Na tuto aktivitu navážeme tak, že zazní ke každé ze tří perspektiv jeden příklad psaní a dále pokračujeme dílčími reflektivními otázkami po psaní:
· Liší se ty pohledy?
· Je to pomoc, nebo násilí?
· Dá se jednoznačně říct, co je správně?

5. Reflexe (8 minut)
Reflexe má charakter série otázek. Níže najdete zadání pro žáky se stručnými informacemi k jednotlivým krokům reflexe a modelová řešení.

Zadání pro žáky 
1. Interpretace situace (konkrétní opora v textu)
Je to násilí, nebo pomoc?
Opřete se o konkrétní momenty z textu.
Cílem je, aby žáci neříkali „pocit“, ale argumentovali.

2. Moc a perspektiva
Kdo v té situaci rozhoduje?
Má Nami nějakou možnost volby?
Opět je potřeba tady diskuzi podpořit argumenty a konkrétními doklady v textu.

3. Autorský záměr, styl
Proč to autorka nepíše přímo (např. „Nami se bojí“), ale ukazuje to skrze tělo a situaci?
Tady mám k dispozici dospět k podstatnému závěru o autorském stylu.

4. Syntéza (závěr lekce)
Co tahle scéna říká o vztahu dospělý a dítě?
Dá se jednoznačně říct, co je v té situaci správné?
Tady dochází k zobecnění, k přesahu do zásadního společenského tématu a k jeho etické reflexi.

Možné žákovské odpovědi: 

1. Je situace v textu násilí, nebo pomoc? Opřete se o konkrétní momenty z textu.
· Podle mě je to spíš násilí, protože Nami tam nechce jít a dědek ho nutí. Je vidět, že se brání a necítí se dobře.
· Vypadá to jako násilí, protože Nami nemá možnost rozhodnout a jeho tělo ukazuje odpor. Dědek to ale může vnímat jako pomoc, protože si myslí, že ho učí něco důležitého. Je to tedy nejednoznačné.

2. Kdo v té situaci rozhoduje? Má Nami možnost volby?
· Rozhoduje dědek, protože Namiho nutí jít do vody. Nami nemá moc na výběr.
· Rozhoduje hlavně dědek, protože má nad Nami kontrolu a rozhoduje za něj. Nami je v podřízené pozici a jeho tělo ukazuje, že nesouhlasí, ale nemůže to změnit.

3. Proč autorka nepopisuje emoce přímo (např. „Nami se bojí“), ale ukazuje je skrze tělo a situaci?
· Autorka to neříká přímo, aby si to čtenář sám domyslel a aby to působilo silněji.
· Autorka nepíše přímo, co Nami cítí, ale ukazuje to přes tělo a situaci. Díky tomu si čtenář emoce víc prožije a působí to realističtěji a nepříjemněji.

4. Co tahle scéna říká o vztahu dospělý a dítě?
· Ukazuje to, že dospělý má nad dítětem moc a může ho nutit do věcí, které nechce.
· Scéna ukazuje, že vztah dospělý a dítě může být nerovný a že dospělý může své jednání chápat jako pomoc, i když ho dítě prožívá jako násilí.

5. Dá se jednoznačně říct, co je správné?
· Nedá, protože každý to může vidět jinak.
· Nedá se to říct jednoznačně, protože záleží na perspektivě. Dědek to může myslet dobře, ale pro Namiho je to nepříjemné a možná i traumatické.

