Metodologie vyzkumu celozivotniho vyvoje
Architektura ¢asu v psychologickém badani
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Longitudinalni (podélny) design

Dlouhodobé sledovani zmén u stejné
uzavriené kohorty v pribéhu casu.
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Milniky longitudinalniho vyzkumu

Terman Study of Gifted (1921):
Sledovani nadanych déti (Genetic
Studies of Genius).

Vysledek: Nadané déti jsou v
dospélosti vysoce Uspésné a zdraveé.

Ceska stopa
=
l
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Historicka: Prazska studie
nechténych déti (Matéjcek, Dytrych,
Schiller, 60. |éta az do 35 let véku).

Soucasné: (C)ELSPAC (od 1990),
projekt ELDEL.
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Pricny (prurezova) design

Sledovani zmén u rliznych vékovych
kohort v jeden specificky ¢asovy bod.

Klasické priklady:
B Piagetovy vyzkumy

inteligence.

Bergstrom (vyzkum déti
po rozvodu).




Semilongitudinalni design

et Ny A Sleduje nékolik vékovych skupin po omezenou
Zlata stredni cesta. Kombinuje pricny a J y L
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ale zachovava sledovani v redlném case.

~ dobu. Zasadné zkracuje celkovy ¢as vyzkumu, -
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Celkovy
VyVvojovy
preklenuty
cas (6 let)
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0 let 1 rok 2 roky
Cas vyzkumu (2 roky)

Studium vice skupin sou¢asné preklenuje celou 5 az 11letou vyvojovou mezeru za pouhé 2 roky realného ¢asu.
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Diagnosticka matice designu

(V) Skutecné vyvojova zména

(V) Presné sledovani jednotlivce

(%) Mortalita vzorku (ztrata icastnikd)

(%) Drahé, casové naro€né, zastaravani
metod
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Pricny

(V) Rychlé a levnéjsi

(v/) Stabilni vzorek

(v/) Metodologicka konstantnost
(%) Neprava vyvojova zména

(%) Kohortovy efekt (vliv riznych
historickych udalosti)




Mapovani nového a detailniho

Exploraéni studie

Pocatecni vyzkum k prozkoumani zcela
nového jevu.

Priklad: Pilotni studie vlivu digitalnich technologii
(tablet(l) na spanek batolat.

Kazuistika (Case study)

Detailni, hloubkové studium jednoho
pripadu ¢i jedince.
Priklad: Kazuistika vyvoje ditéte s vyvojovou
dysfazii v inkluzivnim vzdélavani.
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1. Kazuistika: Hloubka jednoho pripadu

Kdy jedna anomalie testuje celou teorii

normalni populac¢ni data

15

Kontext (Pripad Genie):
11 let extrémni socialni a senzorické izolace.

Vyzkum:
4 roky intenzivniho sledovani vyvoje
(vyzkumnice Susan Curtiss).

Cil a dopad:

Testovani hypotézy , kritické periody” pro
osvojeni feci. Unikatni vhled, ktery by jinak
nebylo mozné eticky zkoumat.
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Hledani souvislosti a predpovédi

Korelacni vyzkum Regresni modely
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Hledani souvislosti mezi proménnymi (bez Predpovidani hodnoty jedné proménné na zakladé
prokazani kauzality). Priklad: Vztah mezi mirou jinych. Priklad: Predikce akademického uspéchu
optimismu a rychlosti rekonvalescence po operaci. na zakladé socioekonomického statusu rodiny.




2. Korelac¢ni vyzkum: Hledani vzorcu a pasti

Skutecna véda y .\ Absurdni past

Pozitivni emoce vyjadfované v rané dospélosti Ziskani vysokoskolského diplomu vysoce koreluje
(ve 22 letech) silné a prokazatelné koreluji s lety do kosmu. (Diplom vas ale do vesmiru
s celkovou délkou Zivota. nevystieli - oboji je pouze diisledkem jinych faktort).

A NotebookLM



3. Regresni modely: Méfeni vlivu prediktord
Cambridgeska studie vyvoje delikvence

Chudoba [ Predictive Funnel
Velmi mlada [ Pravdépodobnost
matka ,. budouci delikvence
Trestany [
pribuzny

Véha a interakce téchto faktord spoleéné uréuji pravdépodobnost budouci
delikvence jedince. Modelujeme budoucnost na zakladé dat.
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Priklad z praxe:
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Trendy v psychosocialnim prostredi
c¢eskych skol (2002—-2014)

Shrnuti hlavnich zjisténi studie HBSC o spokojenosti ¢eskych zaki, vnimaném stresu a vlivu
Skolniho prostiedi na jejich pohodu. Vychazi z dat vice nez 16 000 Zak{ ve véku 11,13 a 15 let.

VYVOJ SPOKOJENOSTI
A STRESU

Spokojenost
klesa s véekem:
Starsi zaci
vnimaji prostiedi
kriticteji.

DRAMATICKY NARUST
SKOLNIHO STRESU

2002 Podil zaki pocifujicich velky tlak 2014
se zdvojnasobil aZ ztrojndsobil.

Obliba skoly
(15leti chlapci):
Rok 2002: 47,7 %
. Rok 2014: 56,2 %

Rok 2014
Velky skolni stres (chlapci): 13,4 %
Velky skolni stres (divky): 12,4 %

Rok 2002
Velky skolni stres (chlapci): 6,1 %
Velky skolni stres (divky): 3,5 %

Divky versus chlapci
Qd Divky maji $kolu obecné radgjj,
ale jsou nachylIngjsi k siinému stresu.

FAKTORY OVLIVNUJICi VZTAH KE SKOLE

PODPORA UCITELE
JE ZASADNI

Z4ci s nizkou podporou maji

aZ 5x nizsi Sanci, Ze budou
mit Skolu radi.

. PSYCHOSOCIALNI

KLIMA VE TRIDE PROSTREDI
A SPOLUZACI Stabilni klima tfidy tvoFi

zejména vzajemne interakce
mezi zaky a ucitelem, nikoliv
jen vybaveni ucebny.

Klicové jsou laskavost,
vzdjemnd pomoc a pocit
prijeti kolektivem.
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Jak kriticky hodnotit studii?

Diagnostic Dashboard

—t

Vzorek: Jaka je
velikost a slozeni?
(Reprezentativnost)

Metody: Jsou pouzité
nastroje validni pro
dany vék?

e

Data: Jaky je zplsob
zpracovani dat?
(Korelace vs. Kauzalita)

|

Kontext: Byla
zohlednéna kulturni a

jazykova specifika?
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Occamova britva ve vede

KL D
SRR TS
< RS [
SRRSO

Zbytecna slozitost Princip jednoduchosti

Zakladni princip Einsteinova parafraze

Neni nutno dokazovat vysiedky nadbytecnym poctem U v8eho by se méio postupovat co nejjednoduseji to
argumentd, kdyZ pravda je jasné a jednoducha. jde, ale ne zjednodusené.

Fere ERAR ST Ve vyvojoveé psychologii se ¢asto nebezpecné zjednodusuje (napf. poucka “stres matek v téhotenstvi
uréuje psychicky vyvoj jedince” ignoruje komplexitu jinych vlivd).
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Zaverecne varovani
Docist! Chyby, podvody, etické aspekty vyzkumu.

Dékuji za pozornost.



