Polly
Květen je právě ten dlouho očekávaný měsíc, který s sebou přináší změny. Spolu s jeho příchodem přece nastává prakticky léto, a k tomu svátky na začátku měsíce podstatně dodávají ještě více radosti. Avšak ne pro všechny tato květnová radost vystačí. Totiž studenti, žáci, a jejich rodiče se začínají ocitovat v stresových situacích a jejich hlavy zaplňují myšlenky o rychle se blížících zkouškách, kontrolních pracích a spoustě jiných studentských povinnostech. Právě tyto zmíněné události vyvolávají u každého učícího se v té či oné míře stres. Zrychlený tep, silnější pocení, třes končetin, to jsou příznaky toho, že naše tělo prožívá napínavé a zátěžné období. Organismus tímto způsobem reaguje na dané úkoly a projevuje svou připravenost vstoupit do boje za akademické úspěchy.

Marina
Květen je měsícem dlouho očekávaným. Vždyť to je už prakticky léto, a k tomu se k radosti zásadně přidávají i svátky na začátku měsíce. Ale ne pro všechny je měsíc květen tak krásný: studenti, školáci a jejich rodiče už začínají upadat do stresu při pomyšlení na rychle se blížící zkoušky a kontrolní testy. Výsledné kontrolní testy, zkoušky a obhajoby diplomových prací—tyto události ve větší nebo menší míře vyvolávají stres u každého studujícího. Zrychlený tlukot srdce, pocení se, třes končetin—tohle se děje s tělem, když je ve stresu. Organizmus tak reaguje na danou situaci, vyjadřuje připravenost vrhnout se do boje.




Líza
Květen je dlouho očekávaný měsíc, protože léto už je cítit ve vzduchu, a navíc svátky na začátku měsíce nám dělají ještě větší radost. Nicméně zdaleka ne všichni mají květen v oblibě – právě tehdy se studenti, žáci a také jejich rodiče začínají dostávat do stresu, když pomyslí na rychle se blížící zkoušky a písemné práce. Psychické napětí u každého studenta do jisté míry vyvolávají závěrečné testy, zkoušky a obhajoby diplomových prací. Bušení srdce, nadměrné pocení a třes končetin jsou totiž zcela přirozené reakce těla na stres, organismus tak zkrátka reaguje na výzvu a dává najevo připravenost k boji.
