Konflikt 3: Determinismus vs. svobodná vůle
Jaký je vlastně člověk?
Tento konflikt se v psychologii objevuje opakovaně, ale nejvýrazněji v debatě mezi:
· behaviorismem
· psychoanalýzou
· humanistickou psychologií
Jde o základní otázku:
Je lidské chování determinované, nebo svobodné?
1. Determinismus v psychologii
Determinismus znamená, že lidské chování je způsobeno určitými příčinami, které ho určují.
To znamená:
chování není náhodné ani zcela svobodné, ale je výsledkem:
· biologických procesů
· minulých zkušeností
· prostředí
· nevědomých motivů
Determinismus v psychoanalýze
Podle Sigmund Freud je lidské chování silně ovlivněno nevědomými procesy.
Freud dokonce formuloval princip:
psychický determinismus
To znamená:
žádné chování není náhodné.
Například:
· přeřeknutí
· zapomenutí jména
· sny
jsou podle Freuda výsledkem nevědomých konfliktů.
Determinismus v behaviorismu
Determinismus je ještě silnější v behaviorismu.
Podle B. F. Skinner je lidské chování formováno především prostředím.
Skinner tvrdil, že:
chování je výsledkem historie posilování.
To znamená:
· odměny posilují chování
· tresty ho oslabují
Člověk je tedy produktem svého prostředí.
Skinnerova radikální teze
Skinner dokonce tvrdil:
svobodná vůle je iluze
Lidé mají pocit svobody jen proto, že si neuvědomují všechny faktory, které jejich chování určují.
2. Humanistická reakce
Humanistická psychologie vznikla částečně jako reakce na tento determinismus.
Hlavní představitelé:
· Abraham Maslow
· Carl Rogers
Maslow označil humanistickou psychologii jako:
třetí sílu v psychologii
po behaviorismu a psychoanalýze.
Humanistický model člověka
Humanistická psychologie zdůrazňuje:
· svobodu
· odpovědnost
· osobní růst
· seberealizaci
Člověk není pouze:
· produkt prostředí
· nebo oběť nevědomých konfliktů
Člověk je aktivní tvůrce svého života.
Sebeaktualizace
Maslow tvrdil, že lidé mají vrozenou tendenci k:
seberealizaci
To znamená snahu rozvíjet svůj potenciál a stát se tím, čím mohou být.
Rogersova teorie
Podle Rogerse má každý člověk:
· vrozený růstový potenciál
· schopnost osobního rozvoje
Psychologické problémy vznikají tehdy, když je tento potenciál blokován.
3. Srovnání obou přístupů
	Deterministické přístupy
	Humanistický přístup

	chování je určeno minulostí
	člověk může volit svou budoucnost

	prostředí formuje jedince
	jedinec aktivně tvoří svůj život

	důraz na příčiny
	důraz na potenciál

	člověk je spíše objekt
	člověk je subjekt



4. Moderní pohled psychologie
Současná psychologie obvykle zastává komplexnější model.
Lidské chování je výsledkem interakce:
· biologických faktorů
· prostředí
· mentálních procesů
· osobních rozhodnutí
Moderní psychologie tedy často kombinuje:
deterministické vysvětlení
+
určitou míru autonomie.
5. Filozofický rozměr
Tento konflikt má hluboké filozofické důsledky.
Například pro otázky:
morální odpovědnosti
Pokud je chování plně determinované, je člověk plně odpovědný za své činy?
trestního práva
Má smysl trestat zločince, pokud jejich chování bylo determinováno?
výchovy
Je vzdělávání formováním chování, nebo rozvíjením potenciálu?
6. Kuhnovská perspektiva
Humanistická psychologie může být chápána jako reakce na dominanci behaviorismu.
Behaviorismus:
člověk = systém reakcí
Humanismus:
člověk = autonomní subjekt
Tento spor tedy není jen vědecký, ale také filozofický a antropologický.

Je lidské chování více ovlivněno prostředím, nebo osobní volbou?
· determinismus
· svobodná vůle
· kompromis (interakce faktorů)
8. Shrnutí
Behaviorismus a psychoanalýza zdůrazňují, že lidské chování je určeno minulými příčinami, zatímco humanistická psychologie zdůrazňuje lidskou svobodu, odpovědnost a potenciál pro osobní růst.
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