Konflikt 2: Psychoanalýza vs. vědecká psychologie
Spor o to, co je vlastně věda
Tento konflikt se odehrává především ve 20. století a týká se otázky, zda lze psychoanalýzu považovat za vědeckou teorii.
Jádrem sporu není jen psychologie samotná, ale otázka:
Co vlastně odlišuje vědu od nevědeckých teorií?
Tuto otázku se snažil řešit filozof vědy Karl Popper.
1. Psychoanalýza jako paradigma
Zakladatelem psychoanalýzy byl Sigmund Freud.
Freud vytvořil komplexní teorii lidské psychiky, která zahrnovala:
· nevědomí
· pudy (Eros a Thanatos)
· obranné mechanismy
· psychosexuální vývoj
· strukturu osobnosti (id, ego, superego)
Model člověka
Psychoanalýza chápe člověka jako bytost, jejíž chování je do značné míry řízeno:
· nevědomými konflikty
· potlačenými přáními
· ranými zkušenostmi z dětství
Velká část psychiky je podle Freuda nevědomá.
Metody psychoanalýzy
Freud nepoužíval laboratorní experimenty.
Hlavní metodou byla:
· klinická pozorování
· případové studie
· interpretace snů
· volné asociace
Psychoanalýza tedy vznikla primárně jako klinická teorie a terapeutický přístup.
2. Silné stránky psychoanalýzy
Freudův přístup měl několik zásadních přínosů.
1. objev nevědomí
Freud systematicky ukázal, že lidské chování není plně vědomé.
Dnes víme, že mnoho mentálních procesů skutečně probíhá mimo vědomí.
2. význam dětství
Psychoanalýza zdůraznila význam raných zkušeností pro formování osobnosti.
Tento princip později převzaly například:
· vývojová psychologie
· teorie attachmentu
3. vznik psychoterapie
Freud vytvořil první systematický model psychologické léčby rozhovorem.
3. Kritika psychoanalýzy
Přesto se psychoanalýza stala jednou z nejvíce kritizovaných psychologických teorií.
Hlavní kritika se týká její vědecké statusu.
4. Popper a problém demarkace
Jedním z hlavních problémů filozofie vědy je tzv. demarkační problém.
Otázka:
Jak odlišit vědecké teorie od nevědeckých?
Popper navrhl kritérium:
falsifikovatelnost
5. Princip falsifikovatelnosti
Podle Poppera je vědecká teorie taková, která může být vyvrácena empirickým pozorováním.
To znamená:
Teorie musí formulovat předpovědi, které mohou být potenciálně falešné.
Příklad
vědecká hypotéza
„Všechny labutě jsou bílé.“
Tuto hypotézu lze vyvrátit nalezením jedné černé labutě.
nevědecká hypotéza
„Neviditelné síly ovlivňují svět způsobem, který nelze pozorovat.“
Takové tvrzení nelze empiricky testovat.
6. Popperova kritika psychoanalýzy
Popper tvrdil, že psychoanalýza není vědecká teorie, protože její tvrzení jsou nefalsifikovatelná.
Příklad
Pokud pacient:
· miluje svého otce → potvrzuje Oidipův komplex
· nenávidí svého otce → je to potlačený Oidipův komplex
V obou případech je teorie potvrzena.
To znamená, že neexistuje žádný výsledek, který by teorii vyvrátil.
Další příklad
Pokud pacient odmítne interpretaci terapeuta, může psychoanalytik tvrdit:
· pacient je v obranném mechanismu
· nebo že dochází k potlačení
Opět tedy není možné teorii empiricky vyvrátit.
7. Popperův závěr
Podle Poppera je psychoanalýza spíše:
· interpretativní systém
· nebo metafyzická teorie
než vědecká teorie v přísném smyslu.
8. Protiargumenty psychoanalytiků
Zastánci psychoanalýzy tuto kritiku odmítají.
Uvádějí několik argumentů.
1. klinická validita
Psychoanalýza vychází z dlouhodobé klinické praxe.
Mnoho terapeutů tvrdí, že její koncepty jsou užitečné pro pochopení pacientů.
2. komplexita psychiky
Lidská psychika je velmi komplexní a nemusí být plně zkoumatelná jednoduchými experimenty.
3. moderní empirický výzkum
Některé koncepty psychoanalýzy byly později empiricky podporovány, například:
· obranné mechanismy
· nevědomé procesy
· význam raných vztahů
9. Jak se na to dívá moderní psychologie
Dnes většina psychologů zastává kompromisní postoj.
Freudovy konkrétní teorie
například:
· psychosexuální stadia
· Oidipův komplex
mají slabou empirickou podporu.
některé obecné myšlenky
například:
· nevědomé procesy
· obranné mechanismy
· význam dětství
se ukázaly jako velmi důležité.
10. Kuhnovská interpretace
Z Kuhnovského hlediska můžeme psychoanalýzu chápat jako alternativní paradigma psychologie.
Na rozdíl od behaviorismu nebo kognitivní psychologie však:
· nemá silnou experimentální tradici
· opírá se spíše o klinickou interpretaci
Proto nikdy nezískala dominantní postavení ve vědecké psychologii.
Popper kritizoval psychoanalýzu, protože její tvrzení jsou obtížně falsifikovatelná, a proto podle něj nesplňují kritéria vědecké teorie.

Může být psychologie vědecká, pokud studuje tak komplexní fenomén, jako je lidská psychika?
Typicky vznikne diskuse mezi dvěma pozicemi:
pozitivistická pozice
psychologie by měla používat přísné experimentální metody
interpretativní pozice
některé psychologické jevy vyžadují kvalitativní přístup
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