Konflikt 1: Behaviorismus vs. kognitivní psychologie
Jeden z největších paradigm shiftů v dějinách psychologie
Tento konflikt se odehrává především mezi 1920–1970 a představuje přechod od psychologie jako vědy o chování k psychologii jako vědě o mentálních procesech.
1. Behavioristické paradigma
Historický kontext
Na počátku 20. století byla psychologie silně kritizována za nedostatečnou vědeckost. Introspekce byla považována za:
· subjektivní
· nespolehlivou
· nereprodukovatelnou
Behaviorismus vznikl jako snaha udělat z psychologie přísně empirickou přírodní vědu.
Manifest behaviorismu
V roce 1913 publikoval John B. Watson článek:
"Psychology as the Behaviorist Views It"
V něm tvrdí:
Psychologie by měla studovat pouze pozorovatelné chování.
Mentální procesy nejsou vědecky přístupné.
Model člověka
Behaviorismus chápe člověka jako organismus, jehož chování je formováno prostředím.
Typický model:
Stimulus → Response
(S-R model)
Později:
Stimulus → Organismus → Response
(S-O-R model)
Hlavní výzkumné oblasti
Behaviorismus se soustředil především na učení.
Klasické podmiňování
Výzkum Ivan Pavlov
· asociace mezi podněty
· reflexní reakce
Operantní podmiňování
Výzkum B. F. Skinner
Chování je formováno:
· odměnami
· tresty
· posilováním
Hlavní princip behaviorismu
Psychologie by měla být:
· objektivní
· experimentální
· prediktivní
Cílem je předvídat a kontrolovat chování.
2. Silné stránky behaviorismu
Behaviorismus měl několik zásadních přínosů:
1. metodologická revoluce
Psychologie se stala:
· experimentální
· kvantitativní
· empirická
2. výzkum učení
Behaviorismus vytvořil základ pro:
· pedagogickou psychologii
· behaviorální terapii
· aplikovanou analýzu chování
3. experimentální kontrolu
Behaviorismus zdůraznil:
· laboratorní experiment
· kontrolu proměnných
· objektivní měření

3. Slabiny behaviorismu
Postupně se ukázalo, že behaviorismus nedokáže dobře vysvětlit některé psychologické jevy.
Problém 1: jazyk
Nejznámější kritika přišla od lingvisty:
Noam Chomsky
který v roce 1959 kritizoval Skinnerovu knihu Verbal Behavior.
Argument:
Jazyk nelze vysvětlit pouze pomocí podmiňování.
Například:
děti produkují věty, které nikdy předtím neslyšely.
To naznačuje existenci mentálních struktur.
Problém 2: mentální reprezentace
Behaviorismus obtížně vysvětluje:
· mentální mapy
· plánování
· očekávání
Například experiment Edward Tolman ukázal, že krysy si vytvářejí kognitivní mapy prostředí.
Problém 3: paměť a pozornost
Výzkum paměti ukazoval, že lidé:
· aktivně organizují informace
· používají strategie
· vytvářejí mentální reprezentace
To nelze vysvětlit pouze pomocí S-R vztahů.
4. Kognitivní revoluce
V 50.–60. letech vzniká kognitivní psychologie.
Psychologie se vrací ke studiu mentálních procesů.
Ale tentokrát s novými metodami.
Nové paradigma
Psychologie je věda o zpracování informací.
Mysl je chápána jako systém, který:
· přijímá informace
· ukládá je
· transformuje
· využívá při rozhodování
Inspirace
Kognitivní revoluce byla ovlivněna několika oblastmi:
počítačová věda
mysl jako informační systém
lingvistika
jazykové struktury
kybernetika
zpětná vazba
umělá inteligence
modelování myšlení
Hlavní představitelé
Například:
George A. Miller
výzkum kapacity krátkodobé paměti
Ulric Neisser
autor knihy Cognitive Psychology (1967)
Jerome Bruner
výzkum kategorizace
5. Změna modelu člověka
	Behaviorismus
	Kognitivní psychologie

	člověk reaguje na podněty
	člověk zpracovává informace

	chování je naučené
	chování je výsledkem mentálních procesů

	mysl je black box
	mysl je předmětem vědeckého zkoumání



6. Kuhnovská interpretace
Tento konflikt lze interpretovat jako vědeckou revoluci.
staré paradigma
behaviorismus
anomálie
· jazyk
· mentální reprezentace
· paměťové strategie
krize
rostoucí kritika behaviorismu
nové paradigma
kognitivní psychologie
7. Důležité - behaviorismus úplně nezmizel
Behaviorismus nebyl zcela opuštěn.
Naopak mnoho jeho principů zůstává důležitých například v:
· pedagogické psychologii
· behaviorální terapii
· výzkumu učení
· experimentální metodologii
Moderní psychologie je spíše syntéza behaviorálních a kognitivních přístupů.


Je dnes psychologie spíše behaviorální, nebo kognitivní věda?
Typicky vznikne diskuse:
· neurovědy podporují kognitivní přístup
· experimentální psychologie stále používá behaviorální metody
9. Shrnutí
Behaviorismus tvrdil, že psychologie má studovat pouze pozorovatelné chování, zatímco kognitivní psychologie prosadila myšlenku, že pro pochopení chování je nutné studovat také mentální procesy zpracování informací.

