\lyvoj osobnosti v celozivotni perspektive

* \/lyvoj temperamentu

* Psychoanalyticka teorie psychosexualniho vyvoje osobnosti Sigmunda
Freuda

* Teorie individuace Carla Gustava Jung

 Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti Erika Eriksona
* VVyvoj sebeuvédomovani a sebepojeti Jamese Marcii

* VVyvojoveé formy osobnosti podie Rolla Maye
 Seberealizace podle Abrahama Maslow

« NASTUDUJTE V THOROVE!



Vyvoj temperamentu

* Temperament = vrozené rysy reagovani

* Vyviji se?

* Je poznat od narozeni?

* Biologicky zaklad (genetika, nervova soustava)

e Stabilita v Case, ale moznost ¢astecné zmeény (vliv prostredi)



Psychoanalyticka teorie psychosexualniho
vyvoje osobnosti Sigmunda Freuda

e Osobnost: id — ego — superego

* 5 vyvojovych stadii:
e Oralni
* Analni
* Falické
* Latence
e Genitalni

* Fixace = vliv na osobnost v dospélosti



Teorie individuace Carla Gustava Jung

* Védomi (ego) — nase aktualni prozivani a uvédomované ja.
* Osobni nevédomi — potlacené vzpominky a zkusenosti.

* Kolektivni nevédomi — vrozena vrstva psychiky sdilena celym
lidstvem.

* Archetypy (Persona, Stin, Anima/Animus, Self)
* Individuace

* Celozivotni proces vyvoje osobnosti

* Cil: psychicka celistvost



Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti
Erika Eriksona

* Viz dale



Vyvoj sebeuvedomovani a sebepojeti Jamese
Marcii

* Podrobnéji v jiném bloku



Dalsi autori

* \/lyvojove formy osobnosti podie Rolla Maye
 Seberealizace podle Abrahama Maslow
e Jisté ijini...



Teorie Bsychosociélm’ho vyvoje
osobnosti Erika Eriksona



Eriksonova periodizace
8 veku Cloveka

Stadia psychosocialniho vyvoje podle Erika Eriksona

Opozikni pély ps

Ucinna sila

zakladni dUvéra x neduvéra nadéje | oralne-smyslove do 1 roku
autonomie x stud, nejistota vile et -[ : , FLISE " svalové-anaini 1-3 roky
iniciativa x vina | - cilevedomost :- ; - . 3 pohybové-genitalni 3-6 let
pracovitost * ménécennost : kompetencé = | ; 4 2 latentni 6-12 let
identita x zmatec€nost roll vérnost | adolescence 12-19 let
intimita x osamélost laska | rana dospélost 20-25 let
generativita » stagnace péce o druhé stfedni dospélost 26-50 let
ego integrita x zoufalstyl moudrost pozdni dospélost 50 let +

spolecenska integrita x odloucenost odusevnélost, gerotranscendence  stari 80 let +




|. stadium - zakladni duvéra X zakladni neduvéra
(1. rok)
Mohu duvérovat svetu?




|. stadium - zakladni duvera X zakladni
neduvera

*VVyvojovym ukolem je ziskani zakladni
duvéry ve svét

*Klicovy je vztah s pecujici osobou
*Spolehlivy predvidatelny svét

Neduvéra — ustrasenost, neduvérivost
vuci lidem, neschopnost navazat kvalitni
vztah




Specifika I. stadia

*VVytvoreni pevneho vztahu k pecujici
osobé — trust/confidence

*Teorie attachementu

*Dulezité je porozumeéni, co tento proces
Zznamena a v cem je podstatny pro dalsi
VYVO)j

*Dulezité ukoly tohoto stadia



|. stadium - shrnuti

*\VV tomto obdobi je ukolem ditéte ziskani
zakladni duvéry ke svétu

*Deéje prostrednictvim vztahu s pecujici
osobou

*Pece musi byt konzistentni, jasna, s
porozumeénim potrebam ditete



l. stadium : Autonomie X stud a pochyby (1 —3
roky)
Je v poradku jaky jsem?
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* Nahlé prudké prani mit moznost volby
e Ja jako autonomni bytost (,,ja sam®)
* Povzbuzeni, aby dité stalo na vlastnich nohou, ALE

* Pevné vedeni jako ochrana pred ,potencialni
anarchii”.

* Potlaceni dobre minéné autonomie — pocit ztraty
sebekontroly a nadmeérné cizi kontroly = trvajici
sklon k pochybam a studu

*\Vede k pocitu sebekontroly bez ztraty sebeucty
* PfiliSna podpora autonomie (Erikson nezminuje)



Projevy testovani vlastni
autonomie

* NE
* Testovani hranic, sebeprosazovani
e Zachvaty vzteku

* 1. vétsi krok k ziskavani vlastni identity

* Dospivani = obdobi 2. vzdoru — velmi podobné, i
kdyz sofistikovanejsi projevy!!!



Shrnuti Il. stadia

*Snaha o ziskani autonomie

*Nutnost podporit autonomii (vytvareni
identity ditete), ale ne prilis

eZabranit potlaceni autonomie a tim
pocitu zahanbeni

*Snaha po autonomii se projevi
predevsim v obdobi vzdoru




I1l. Stadium — iniciativa X vina (3-6 let)
Je v poradku to, co dé

am?




* Obdobi, kdy se dité dychtive uci, je Cinorode, uci se
spolupraci, snazi se vyrovnat dospelym

* Aktivita z vlastni iniciativy jako cil

* Nepodari-li se mnou zamyslena iniciativa — mam pocit
viny /nezvladl jsem to) - podpora

* Paklize jsem trestan nebo je moje iniciativa potlacena,
trpim pocity viny

* Rozdil mezi autonomii a iniciativou

* Autonomie = rozhoduiji ja, dokdZu to SAM, aktivita
je prostredkem k uvolnovani vazeb

* Iniciativa = samostatna cCinnost, aktivita je cilem
sama



Co potrebuje dite v tomto stadiu?

*\VVolnost k objevovani
*Podpora aktivity

*Podpora pri nezdaru — zabraneéni
pocitum viny

oX
Davani hranic



Ill. Stadium - shrnuti

*Dité potrebuje byt aktivni, objevovat
svét, zkousSet ruzné véci, manipulace,
aktivity

*Pri selhani se objevuji pocity viny
*Pri potlacovani se objevuji pocity viny



V. Stadium — snazivost X ménécennost — skolni
vek
Mohu byt prinosem pro svét lidi a veci?




* Obdobi latence — vSe je zaméreno na skolni vykon
e Ziskavani uznani tim, ze ,vyrabim véci“ (pisu ukoly,
kreslim obrazek...)

* Cinnost je zameérena na cil (X obdobi iniciativy — Cinnost
je cilem sama X obdobi autonomie — ¢innost k uvolnéni
vazeb)

* Dovednosti a ukoly presahujici hravy vyraz predchoziho
obdobi

* Snazivost se tyka i socialnich vztahu
* Jsem uspesny nebo ne?

* Podpora snazivosti a zazitek uspechu — podpora dalsi
snahy

* Opakovany zazitek neuspéchu — potlaceni snazivosti a
pocit ménécennosti



V. etapa — shrnuti a kontrolni otazky

* Konflikt — snazivost — aktivita s cilem — utvrzeni budi
dalsi snahu, potlaceni budi pocit ménécennosti

e Kontrolni otazka: jaké jsou podminky z predchozich
obdobi proto, aby vubec dité resilo tento konflikt a
neprislo do néj uz predem s pocitem
meénecennosti?

* Jak se projevi ve skole dité, které ,prohralo” v tomto
konfliktu?

e Jak se projevi priliSné utvrzovani ve snazivosti?



/

V. Stadium — identita X zmateni ro
Kdo jsem?




* Hlavni ukol — utvareni osobni identity
* Pevné pojeti vlastniho ja, mista a smyslu v zivote
* Hledani sebe-identity — zkouseni masek

e Usp&&né zakotveni v Zivoté diky jasnému sebepojeti >
moznost utvaret smysluplné vztahy (k sobé i druhym)

* Konfrontace mezi tim, jak se vidim sam a jak meé vidi
druzi

* Nejednotnost — zmateni roli, odmitani roli



VI. Stadium — intimita X izolace (osamélost)
Mohu milovat?




*Hlavnim ukolem tohoto obdobi je
splynuti Cerstveé utvorené noveé identity s
identitou ostatnich

*PFi nedostatetné ukotveném JA — strach
ze ztraty JA v intimnim vztahu = izolace
jako Spatné vyreseni vyvojovéeho
konfliktu



VII. GENERATIVITA VS. STAGNACE
Mohu se ohlédnout za zivotem?




* Stredni dospélost, 26-50 let (60)

* Ctnost: péce o druhé

°Clqvékjakov’,cv,or vyulujici, pfedavajici a uvadéjici,
nejenom ucici se

* Produkce a kreativita.

* Plozeni a produkovani (Laska a prace)

* Generativita:
* Biologicka (plozeni)
* Rodicovska (péce o déti)
* Technicka (predavani remesel)
e Kulturni (predavani vyznamu)



VIIl. Integrita vs. zoufalstvi
Bylo v poradku jaky jsem byl?




* Pozdni dospélost, 60 — 80 let

* Bilance dosavadniho zivota

* Smireni se s vlastni zivotni cestou

* Prijeti vlastni koneCnosti a smrtelnosti

* Integrita — vysledek dobrého prubéhu predchozich stadii
* Integrovana osobnost dosahuje zivotni moudrosti
(ctnost tohoto stadia)

* Zoufalstvi — urputna snaha jeste zmenit chod veci v
case, ktery zbyva
* Souvisi s neutésenou rekapitulaci vlastniho zivota,
pocity bezmoci, dezintegraci osobnosti

 V krajnim pripadé muze dojit k sebevrazdé



Shrnuti podstaty Eriksonovy periodizace

* Kazdé obdobi — konflikt a jeho vyreseni
* Krize naplnéna tapanim a strachem

* Moznosti rustu X moznost ohrozeni

e Zranitelnost EGA v kazdém stadiu

* Redeni je podminéno vyredenim predchoziho
konfliktu a spoluurcuje zvladnuti dalsiho



