
Psychologické 

aspekty života po 

amputaci

• Předmět: 

psychologie

• Eliška Ludvíková, 

fyzioterapie



Osnova

• Základní informace

• Vymezení pojmů

• Reakce na traumatizující podnět

• Zvládání náročné životní situace

• Studie

• Fantomové bolesti

• Úkol fyzioterapeuta



Amputace

Definice

Chirurgické/úrazové odstranění 

periferní části těla (prst, HK, 

DK,…)

Příčiny

↑ poruchy prokrvení (diabetes 

mellitus)

Devastace končetiny úrazem, 

závažná infekce, nádorová 

onemocnění

(Fakultní nemocnice 

Brno, n.d.) 



Trauma x trauma



• Fyzické trauma

• Řečtina – úraz/zranění

• Psychické trauma

• Následek nebezpečné a děsivé životní zkušenosti

• Traumatická událost

• Přírodní katastrofy

• Události způsobené člověkem nezáměrně

• Události způsobené člověkem záměrně

• Nejobtížněji vnitřně zpracovatelné

• Svědectví

• Traumatizace bez přímého svědectví

(Brháček et al., 

2024)



Reakce na 

traumatizující 

podnět



Akutní 

reakce na 

stres

PTSD

Porucha 

přizpůsob

ení



• Akutní reakce na stres (QE84)

• Rozvoj přechodných emocionálních, somatických, kognitivních 

nebo behaviorálních příznaků 

• Výsledek vystavení určité události nebo krátkodobé či 

dlouhodobé situaci, která jedinci způsobuje extrémní 

ohrožení nebo vyděšení

• Úzkost, smutek, zmatení, hněv, zoufalství, nečinnost, 

sociální stažení

• Začíná ustupovat během několika dnů po události nebo po 

pominutí ohrožující situace

(World Health

Organization, 2019)



• Porucha přizpůsobení (6B43)

• Maladaptivní reakce na identifikovatelný psychosociální 

stresor(y)

• Nadměrné zabývání se stresorem/jeho důsledky, opakující se 

obavy a tísnivé myšlenky na stresor

• Obvykle vymizí do 6 měsíců, pokud stresor nepřetrvává delší 

dobu

(World Health

Organization, 2019)



Zvládání náročné

životní situace



Autoplastický obraz nemoci

Průběh adaptace na nemoc, způsob prožívání a chování 

v době adaptace

Složky

• Senzitivní

• Emoční

• Volní

• Racionální a informativní

Podmíněnost

• Povaha onemocnění, premorbidní osobnost, věk, pohlaví, 

citlivost, inteligence, sociální postavení, …

(Zacharová, 

2017)



Coping

Neustále se měnící kognitivní a 

behaviorální úsilí směřující k 

zvládnutí konkrétních vnějších 

a/nebo vnitřních nároků, které 

jsou hodnoceny jako zatěžující 

nebo přesahující zdroje jedince

(Lazurus & Folkman, 

1984)



Copingové strategie

Lazarus

•Aktivní forma

•Mění aktuální 

vztah člověk-

prostředí

Zaměře

ní na 

problé
m

•Změna způsobu, 

jakým člověk 

vztah prožívá

Zaměře

ní na 

emoce

Folkmanová

• Založená na smyslu
• Pozitivní přehodnocení

• Identifikace 
dosažitelných cílů

• Nalézání útěchy skrze 
spirituální či 

náboženské přesvědčení

• Naplňování běžných 
životních událostí 

pozitivním významem

(Brháček et 

al., 2024)



Coping v rámci 

adaptace na 

amputaci
Livneh, Antonak a Gerhardt

Aktivní řešení 

problému

Coping zaměřený na 

emoce

Útěk před problémem

Kognitivní 

neúčinnost

(Livneh et al., 1999, 

stránky 21-32)



Výzkumy 

zabývající se 

vyrovnáváním se 

s amputací



Positive 

Coping and 

Stress-

Related 

Psychological 

Growth 

Following 

Lower Limb 

Amputation

(Oaksford et al., 

2005, stránky 266–277)



• 12 jedinců (10 mužů, 2 ženy) s amputací DK

• 3 skupiny podle časového odstupu od operace

• ½ roku

• 1 rok

• 5 let

• Škály hodnotící úroveň úzkosti, deprese a sebevědomí, 

polostrukturované rozhovory, porovnávání copingu jednotlivých 

skupin

• Výsledek: teoretický model

• Stresory → hodnotící proces → copingové strategie 

• Význam pozitivního přehodnocení



Satisfaction 

with life in 

individuals 

with a lower 

limb 

amputation: The 

importance of 

active coping 

and acceptance

(Pereira et al., 2018, stránky

414–421)



• 63 jedinců (50 mužů, 13 žen) s amputací DK

• Nezávislé proměnné

• Sociodemografické a klinické údaje

• Závislá proměnná

• Životní spokojenost (Satisfaction With Life Scale)

• Výsledek

• Vysoká nespokojenost se životem bez ohledu na demografické 

údaje

• Větší spokojenost – aktivní coping, plánování budoucnosti, 

náboženství, akceptace, humor

• Ženy - strategie popírání

• Mladší jedinci - plánovací coping

• Osoby, které měly partnera - větší vyjadřování emocí



Fantomové 

bolesti



• Fantomové vjemy

• pocit, že amputovaná končetina stále existuje

• 50–80 % amputovaných

• Neurologický základ

• Psychologické faktory však významně ovlivňují:

• intenzitu bolesti

• její kolísání

• schopnost pacienta bolest zvládat

(Flor, 2002, stránky 

182-189)



Emoční stres 

aktivuje sympatický 

nervový systém

•↑ svalové napětí v 

pahýlu

•↑ nervovou 

aktivitu

•Může 

spustit/zhoršit 

fantomovou bolest

Role předamputační 

zkušenosti

•Implicitní paměť 

bolesti

•Čím déle a 

intenzivněji 

pacient trpěl 

bolestí před 

amputací, tím 

vyšší je riziko 

fantomové bolesti

(Flor, 2002, stránky 

182-189)



Protetická fyzioterapie

• Cíl

• Maximální stupeň nezávislosti a soběstačnosti

• Udržování dobrého fyzického i psychického stavu

• Další úkoly

• Motivování k pohybu

• Zvážit pacientovi cíle, fyzický stav, potřeby 
stran mobility

• Zvážit a usměrňovat očekávání spojená s 
protetickým vybavením

• Péče o jizvu, redukce otoku, polohování, nácvik 
mobility, …

(Brháček et 

al., 2024)



Děkuji za 

pozornost
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