,, Vefit ve vliastni mysleni a vedet, ze jsme
hodni pocitu stésti je podstata sebetcty*

,» L0 trust one’ s mind and to know one is worthy of
happiness is the essence of self-esteem

(Branden, 1994)
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Sebelcta

Self-esteem

* Celkové vnimani osoby a osobni hodnoty

. * Definovano hlavné osobnosti

* Stabilnéjsi

* Sebeucty neni nikdy az moc

* Mira sebetcty — Rosenberg Self-Esteem Scale

T e— . P ——_— . . e e e . .
(Branden, 1994)

(Rosenberg, 1965)



Sebeucta

Rosenbergova Skala
Rosenberg Self-Esteem Scale

1. Celkové jsem se sebou spokojen/a

2. Nekdy si myslim, Ze za nic nestojim

3. Méam pocit, ze mam fadu dobroych

vlastnosti
4. Jsem schopen/na délat véci stejn¢ dobfe
jako vétsina

5. Pfipada mi, Ze nemam moc véci, na které

bych mohl byt hrdy/a

0.
I

10. Mam k sobé pozitivni pfistup

S jistotou si ne¢kdy pfipadam zbyte¢ny/a

Mam poct, ze jsem clovek, ktery ma svou

hodnotu
Preji s1, abych mél vici sob¢ vice respektu

Se vsim vsudy bych se popsal, jako

nedspesny/a

TRy PP ™ T
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(Rosenberg, 1965)



Sebeucta
Rosenbergova Skala - Studie =
Rosenberg Self-Esteem Scale

® 74 subjektt s vékovym rozmezim 17-60 let

e 20 muzu a 54 zen

* Polovina prozila v détstvi sexualni obtézovani

ZkusSenost se sexualnim obtéZovanim

Nizké sebevédomi 3 7
Stredni sebevédomi 2 8
Vysoké sebevédomi 32 22
B e B

(Carreno T. P. et al., 2019)
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Sebeduvéra

Self-confidence

® Vira jedince v jeho schopnosti, kvality a posuzovani

. situaci

* Vice urcovano prostredim

* Urcité okruhy

T — . P —— . e et e G E——————

(Rosenberg, 1965)
(American Psychological Association. 2015)
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Sebeticinnost

Self-efficacy

® Vira a ocekvani v konani specifickych ukont

. * Albert Bandura

* Zdroje miry sebeucinnosti

* aspechy/selhani, vnitini/vnéjsi pfesvédcovani, emoce

°* Ovlivnéno obtiznosti a obecnosti

(Bandura, 1977, 1997)



Sebeucinnost u fyzioterapeutl - studie

207 studentt fyzioterapie v Nizozemi napfic rocniky

13 otazek — odpovedi 1-5 (1 = nejménc)

Kazda otazka tfi varianty podle okruhu

* Muskuloskeletalni, kardiorespiracni a neurologicky
Priklady otazek:

* Citim se dostatecn¢ pfipraven/a pfevzit péci o pacienty s ... potizemi

* Citim, ze jsem schopen/a vhodné provadét terapii u pacientd s ... potizemi

* Citim, ze jsem schopen/a provadét subjektivni/objektivni vysetfeni u pacienti s ... potizemi

T ——— P —— . _— - T —————

(van Lankweld, et al., 2017)
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Sebeucinnost u fyzioterapeutu - studie

Obecny prizkum
1. Testovani 2. Testovani
Muskuloskeletalni 3,4 3,3 A

. Kardiorespitatni 3.0 3.1
Neurologicky 2.5 2.5

Porovnani zacatek a konec roku

Zacatek 2. rocniku Konec 2. ro¢niku
Muskuloskeletalni 3.7 3,9
Kardiorespiracni 3.1 3,6
Neurologicky 2.8 3,5

T
(van Lankweld, et al., 2017)
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Sebetcta

Self-esteem

Sebeduvéra (@) Sebeucinnost

Self-confidence Self-efficacy




Jak byt sebevedomy

* Kontrolovat sebeduveéru a sebeucinnost S EHLEF -
. * Uznat neschopnost C 0 N FI D E N CE .
WORKBOOK

A Guide to Overcoming Self-Doubt
and Improving Self-Esteem

* Akce pred pocity

* Akce vedeny hodnotami < %
* Proces nad vysledkem :

Barbara Markway, PhD and Celia Ampel

T — . P —— . e et e G . E——————

(Ampel & Markway, 2018)



Jak ptisobit sebevedome




De¢kujt za pozornost
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