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« Posttraumaticky rust



Udalost ohrozujici
zivot/integritu

Cojeto
trauma?

Valka, katastrofy, vazna
nemoc/amputace

Zdroj: nzip.cz, Trauma



Vymezeni pojmu

* Post - po
« Trauma - rana, zranéni
« Stresova - z anglického stress

e Porucha - naruseni




Historie

« Sigmund Freud pracoval s vojaky béhem 1. sv. Valky

i Vs v %ol
Vigise i,

i
by s *d

« Bessel van der Kolk — jak zZije trauma v téle a
ovliviiuje ne jen myslenky, ale i zdravi

« Vyzkum armadnich psychiatrii b&éhem korejské a
viethamskeé valky




Posttraumaticka
stresova porucha dle
MKN-10 (F43. 1)

» Opozdéna odpoveéd na stresovou udalost
(dlouhého/kratkého trvani) zivot ohrozuijici
nebo katastrofické povahy

Typické pro tuto poruchu je znovuozivovani
("flashbacks") nebo no¢nich muirach

Vyhybani se situacim/¢innostem
pripominajici traumaticky zazitek

Pretrvavajici pocit tuposti a emocni
oplostélosti, vyhybani se socializovani,
neteénost vici okoli, anhedonie

Vegetativni hyperaktivita a zvySena bdélost

Spojeno s nespavosti, depresi nebo uzkosti

Zdroj: MKN-10 klasifikace, 2025




Traumaticka
udalost

« Prirodni katastrofa
« Autonehoda

« Valecny konflikt




Diagnostika

Vyuziti systému péti kritérii

1)
2)
3)
4)

5)
6)

Vystaveni traumatickeé situaci
Znovuproziti/flashbacks
Vyhybani se predmétim/mistim

Zvysena drazdivost, ktera nebyla
pred traumatem pritomna

Symptomy trvaji déle nez 1 mésic

DusSevni porucha se promita do
bézného zivota

M

Zdroj: WikiSkripta, PTSD



Ukazka

e https://www.youtube.com/watch?v={Tg5ENPI6is (film: Bratrstvo neohrozenych, 2001)



https://www.youtube.com/watch?v=jTg5ENPi6is
https://www.youtube.com/watch?v=jTg5ENPi6is

Biochemicka
diagnostika

« Stanoveni hladiny kortizolu v Kkrvi

« VysSSi nebo nizsi?

Zdroj: phramanews.cz, PTSP



Jaké mam moznosti, kdyz jsem diagnostikovany?




Lécba a jak muze pomoci
| fyzioterapeut

« Psychiatr/psychoterapeut

« Ambulance psychiatrie, psychosomatiky

« Krizové centrum napr. Krizové centrum
Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Brno

Zdroj: nzip.cz, PTSP



Jak muzeme
pomoct jako

fyzioterapeuti?

« Mozny rozvoj kardiovaskularnich
nemoci a chronické bolesti

« Aerobni trénink (chronicka bolest)

« Teoreticky dulezita role pri
identifikaci vyskytu PTSD u pacienta

« Diskuze o specialnim vycviku pro

fyzioterapeuty

« "Armadni fyzioterapeuti"

Zdroj: Military and Veterans’ Health




Veteranska nemocnice

« https://www.youtube.com/watch?v=kD4ZEVhgw2w (film: Americky sniper, 2014)



https://www.youtube.com/watch?v=kD4ZEVhgw2w
https://www.youtube.com/watch?v=kD4ZEVhgw2w

Posttraumaticky rust

« PTG je pozitivni psychologicka zména v dusledku
aktivniho boje s traumatem.

« Vznika, kdyz jedinec transformuje trauma, nikoliv,
kdyz ho jen zapomene

Zdroj: Mares, 2012




Posttraumaticky rozvoj

~

Uzdraveni a navrat k normalu

Trvalé nasledky

Prezivani

Uroven fungovani jedince

Inspirace dle Carver, 1998)



when you hear your
alarm as someone
else's ringtone:

Shrnuti a
otazky




THANKYOU FOR.YOUR ATTENTION

OR FOR PRETENDING TO LISTEN
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