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Co je to 
trauma?

Událost ohrožující 
život/integritu

Válka, katastrofy, vážná 
nemoc/amputace

Zdroj: nzip.cz, Trauma



Vymezení pojmu
• Post - po

• Trauma - rána, zranění

• Stresová - z anglického stress

• Porucha - narušení



Historie

• Sigmund Freud pracoval s vojáky během 1. sv. Války

• Bessel van der Kolk – jak žije trauma v těle a 

ovlivňuje ne jen myšlenky, ale i zdraví

• Výzkum armádních psychiatrů během korejské a 

vietnamské války



Posttraumatická
stresová porucha dle
MKN-10 (F43. 1)
• Opožděná odpověď na stresovou událost

(dlouhého/krátkého trvání) život ohrožující

nebo katastrofické povahy

• Typické pro tuto poruchu je znovuoživování

("flashbacks") nebo nočních můrách

• Výhýbání se situacím/činnostem

připomínající traumatický zážitek

• Přetrvávající pocit tuposti a emoční

oploštělosti, vyhýbání se socializování, 

netečnost vůči okolí, anhedonie

• Vegetativní hyperaktivita a zvýšená bdělost

• Spojeno s nespavostí, depresí nebo úzkostí

Zdroj: MKN-10 klasifikace, 2025



Traumatická 
událost

• Přírodní katastrofa

• Autonehoda

• Válečný konflikt



Diagnostika
Využití systému pěti kritérii

1) Vystavení traumatické situaci

2) Znovuprožití/flashbacks

3) Vyhýbání se předmětům/místům

4) Zvýšená dráždivost, která nebyla 

před traumatem přítomna

5) Symptomy trvají déle než 1 měsíc

6) Duševní porucha se promítá do 

běžného života

Zdroj: WikiSkripta, PTSD



Ukázka

• https://www.youtube.com/watch?v=jTg5ENPi6is (film: Bratrstvo neohrožených, 2001)

https://www.youtube.com/watch?v=jTg5ENPi6is
https://www.youtube.com/watch?v=jTg5ENPi6is


Biochemická 
diagnostika

• Stanovení hladiny kortizolu v krvi

• Vyšší nebo nižší?

Zdroj: phramanews.cz, PTSP



Jaké mám možnosti, když jsem diagnostikovaný?



Léčba a jak může pomoci 
i fyzioterapeut

• Psychiatr/psychoterapeut

• Ambulance psychiatrie, psychosomatiky

• Krizové centrum např. Krizové centrum 

Psychiatrické kliniky Fakultní nemocnice Brno

Zdroj: nzip.cz, PTSP



Jak můžeme
pomoct jako
fyzioterapeuti?
• Možný rozvoj kardiovaskulárních

nemocí a chronické bolesti

• Aerobní trénink (chronická bolest)

• Teoreticky důležitá role při 

identifikaci výskytu PTSD u pacienta

• Diskuze o speciálním výcviku pro 

fyzioterapeuty

• "Armádní fyzioterapeuti"

Zdroj: Military and Veterans’ Health



Veteránská nemocnice

• https://www.youtube.com/watch?v=kD4ZEVhgw2w (film: Americký sniper, 2014)

https://www.youtube.com/watch?v=kD4ZEVhgw2w
https://www.youtube.com/watch?v=kD4ZEVhgw2w


Posttraumatický růst

• PTG je pozitivní psychologická změna v důsledku 

aktivního boje s traumatem.

• Vzniká, když jedinec transformuje trauma, nikoliv, 

když ho jen zapomene

Zdroj: Mareš, 2012
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Posttraumatický rozvoj

Uzdravení a návrat k normálu

Trvalé následky

Přežívání

Inspirace dle Carver, 1998)



Shrnutí a 
otázky
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