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. Uvod
l.  Véky
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. Od novorozence k batoleti
l. APGAR
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lll.  Gesell, Mahlerova, Ainsworthova
lIl. Od novorozence k adolescenci
. Piaget
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Veky dospivani

* novorozenec do 1. mésice

* kojenec do 1. roku

* batole do 3. roku

* predskolak do 6. roku

* mladsi skolni do 11. roku (Skolni dochazka)

dale vliv sekularni akcelerace (kazdou generaci se posouva = roky
nepresné)

e starsi Skolni, puberta do 15. roku
* od prvni menarché/vyronu po reprodukéni schopnost

e dorost, adolescence do 18. roku

 specifikace postavy, dozrani genitalt u chlapcl, dozrani osobnosti cca v
20. letech
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Vyvoj

= zmeny struktury

vlastnosti
* nevratnost
e zakonitost
e determinismus vnitrni a vnéjsi
* k dokonalejsimu — kvalitativni

=> pokud neni jen kvantitativni, musi byt diskontinualni (pfedstavte si to jako
schody — stoupa to, ale ma to vyvojova stadia

* vyvojova stadia = konzistentni vyskyt jevl typickych pro dany vék
tempo x strop je priblizné shodné (x 1Q, patologie)

vyrazné snizeni tempa znamena snizeni i stropu
=> pokud dité néco s toleranci nestihne, nikdy to zcela nedozene
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APGAR SCORING SYSTEM

APGAR

0 Points 1 Point
Activity Aicant Arms and legs
{(muscle tone) iflexed
Pulse Absent Below 100 bpm | Over 100 bpm
Grimace Flaccid Some flexion of {:nﬁze:r::ﬁﬁ
(reflex irritability) Extremities pull H.Wﬁ'}!]' -
Appearance Body pink, Completel
{sﬂlil:mlur} Blue, pale Ertrern}irtﬂas blue ]:IIPI'Ik ¥
Respiration Absent Slow, irregular Vigorous cry
Severely depressed  0-3
Moderately depressed  4-6
Excellent condition 7-10
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Reflexy

zakladni neurologicka vybava (x jini savci)
dokoncenost zakladu kolem 5. mésice (x

prenatalni)

primitivni reflexy — cca do 1 roku mizi v
zavislosti na CNS, jinak patologie

What it looks like

Baby turns their head and
opens their mouth in response
to something touching or
brushing against their cheek

Baby sucks automatically after
object touches mouth

Newborn Reflexes

Why does it
happen?

Helps baby locate mama’s
nipple in preparation to
breastfeed

Helps them know how to eat

[ ] p | ava C | Baby suddenly throws their A protective response to
arms out and then pulls them sudden movements or loud
° uc h 0O p ova CI’ back in, as if startled noises
o ’
* C h u Zovy Baby extends their arm and Helps develop their hand-
. v /e , leg on one side while flexing eye coordination and overall
[ ] to n | C ko _S |J Ovy the opposite arm and leg body awareness
7 7
* patraci - |
patrat] oy gospstgniyaar o3 o oo 0t
¢ p | a Z I Vy stroking paim motor skills
. V4
* Bab
B a I n S ke h O Baby moves legs in a stepping -
° © motion when held upright with Hoips develop tho.ability ta
M O rO U V their feet touching a flat wlzlk anchstanchgs they grow
o surface oo
* Landauv

@mommy.labornurse
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Gesell (neuromotoricky)

1. Princip vyvojového smeéru
a. kefalo-kaudalni — od hlavy k chodidlim
b. proximo-distalni — od centra k dlanim, chodidldm
c. ulno-radialni — uchop od malicku k palci

2. Princip proplétani — napr flexory x extensory (pak vyvojovy regres)
3. Princip funkcni asymetrie — cykly, nakonec specializace P x L cca 3r
4. Individualizace — interakce mezi obecnym a vlastnim ,stylem”

5. Autoregulace — najde vlastni pravidelnosti
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1. Normalni autismus (1. mésic) — své potreby
2. Normalni symbidza (3. mésic) — odlisuje okoli

3. Separace a individuace
* diferenciace (4. —10. m) — matka x jini lidé (1. separacni
Uzkost)
e procvicovani (10. — 16. m) — gravituje kolem matky — utika a
vraci se
e reapproachment (16. —25. m) — k lidem, zapojuje matku (2.
separacni Uzkost)

* individuace (25. — 36. m) — matka integrovana jako staly
objekt — separace OK
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Ainsworthové attachment (intersubjektivni)

Typy — jisty X nejisty

Ad jisty — dité jisté u matky, hraje si. Zneklidnéné pfri jejim
odchodu, pak lehce utisitelné pri navratu.

Ad nejisty

1. vyhybavy — dité nepreferuje matku pred jinou osobou.
MuUze byt rozruSené pri jejim vzdaleni.

2. rezistentni — potrebuji matku, ale soucasné odmitave,
pri vzdaleni odchod, po navratu vzdor, odmitani.
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Piaget 1 (kognitivni)

pozn. léepe nez kognitivni, je jeho pojem geneticko-epistemologicky

Senzomotorické (0—2 roky)

* koordinace smyslu a motorické odpovédi s cilem.
* cilem obdobi = interakce s objektem

Preoperacni
Symbolickeé (2—4)
 vytvoreni symboll — jazyk oznacuje objekt (slovo uz neni véc, symbolicka hra)
e cilem = interakce se symbolikou, obdobi teorie mysli = lhani, oddéleni se
Intuitivni (4—7)

 vytvoreni trid — kvantifikatory nékteri x vSichni, silnd imaginace (transduktivni — v
podstaté vyhodnocuje realitu na zakladé prvni véci, co vidi)

 cilem = oddéleni vlastnosti od objektu (= moznost konceptualizace)
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Piaget 2 (kognitivni)

Konkrétni operace (7-11)

* konceptualizace hotova, aplikovatelna na konkrétni situace = rozumi zcela
casoprostoru, kvantlflkaC| ale pouze v prfimé interakci.

 cilem socialni vnofeni — ¢lenem tridy = vykonové skupiny
Formalni operace (11+)

* vyvoj zavrSen formalizaci konceptl — tzn. dokaze operovat s formou bez obsahu.
J|n¥m| slovy abstrahovat, jinymi slovy myslet o symbolech symbolicky (napf. x +vy

* cilem je schopnost myslet o mysleni ostatnich

pozn. kazda faze doprovazena egocentrismem — kdyz se dostaneme na
novou droven jsme v ni naprosto nejhorsi. Nevime jak zachazet s nove
nabytou schopnosti. Napr. pubertak si je najednou dobre vedom, ze
ostatni nezavisle premysli a mysli si o lidech sam néco — vydesi se a zacne

hlavne resit, co si o nem ostatni mysli. Nedokaze si jesté predstavit, ze je
vsem ukradeny
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Freud 1 (psychosexualni)

Oralni 0-1 let
* slast v oralni oblasti, zaklad intimity
» fixace zavislostni, oralni stimulace
Analni 2-3
* slast v analni oblasti, zaklad kreativity
* fixace obsesivni, anankasticka, retence (véetné oscilace hromadivosti x
vypousténi)
Falicka 3—6
* slast v oblasti genitalu (u divek zavist, kompenzatorni chovani), Oidipsky

komplex
* fixace v poruchy sexualni identity, cilem je vytésnit lasku k rodici opacného

pohlavi
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Freud 2 (psychosexualni)

Latence 6—-11 (do puberty)
e primarneé vztahy s vrstevniky stejného pohlavi
 fixace v naruseni v zminénych vztazich
* mély by byt vytésnény predchozi faze
* predchozi sexualni zazitky jsou obsazeny studem
Genitalni 11+

e genital u obou pohlavi predmeétem slasti
e symetrické sexualni vzruseni mezi pohlavimi

Kompletni psychicka anatomie — ego, id, superego. Tj. jedinec je kompetentni
balancovat (ego), to po cem touzi (id) s tim, co je spolecensky prijatelné
(superego). Pokud neni = neurdza = nékde to drhne = jedna slozka je pfilis silna
nebo slaba.
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Kohlberg (moralni)

Prekonvencni
* batole — poslusnost — trest x odmeéna
» predskolak — hedonimus — vyhody x nevyhody

Konvencni
» predskoldk aZ skoldk —hodné dité — udrzeni dobrych vztahu
» skolak — svedomi a autority — ohled na pohled autority, vina z autority

Postkonvencni
* pubertdk az adolescent — spolecenska smlouva — vina skupinového zajmu
* dospély — univerzalni — spolecné principy, vina ze sebe

Prolina se, ne kazdy dosahne vsech, zeny postkonvencné nemaji obvykle
univerzalitu, misto toho moralku zaloZzenou na péci/altruismu.
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Erikson (psychosocialni)

* Analyzand Anny Freudoveé
* Psychoanalytik interpersonalni
* Prekryva se s Freudem, ale duraz na socialni interakci

* Muzete nékteré preskocit, ale pak vam to bude chybét

* Vzdy je to konflikt, ktery ma jedinec zakoncit idealné vznikem néjaké
ctnosti”

 \Véku je 8 (a jsou vypsany v letech)

* pozor ale, véky jsou pomérné orientacni, méni se pod faktory generaci, vzdélani,
mista narozeni, ...

 Socialni moratoria (faze vzdoru) — batoleci a adolescentni
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Erikson (psychosocialni)

0—1 dudvéra x neduvéra — ctnost nadéje (tj. ,,muze byt ok”)
1-3 autonomie x stud — vule (tj. ,muzu sam*“

3—6 iniciativa x pocit viny — smysl (tj. ,,ma to smys|“) ;
6-12 pile x ménécennost — kompetence (tj. ,mam nato®) =
12—-18 identita x zmateni — vérnost (tj. ,vim, kam patrim, vim, kdo jsem®)
18-30 intimita x izolace — laska (tj. ,,jsem partnerem, jsem rodicem®)

30-65 generativita x stagnace — péce (tj. ,zaridil jsem svUj Zivot, mohu uz
davat svetu)

65+ integrita x zoufalstvi — moudrost (tj. ,mUj zivot mél vyznam®)
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