Tvurci proces a rozvoj
kreativhiho mysleni
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http://www.youtube.com/watch?v=8h6IMYRoCZw
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Tvurci proces

Graham Wallas (The Art of Thought, 1926):

1.

Preparace - jedna se o pfipravnou fazi, béhem které jedinec vytyCuje problém, na kterém
chce pracovat. Opatfuje si informace, déla si poznamky a plné se ponoruje do problému.
Snazi se o dokonalé porozuméni problému. Tato faze mize byt velmi frustrujici ve chvilich,
kdy se nedafi aplikovat znamé postupy a nedari se najit reseni.

Inkubace - jedna se o fazi, ve které se problém nechava ,ulezet”, jedinec se jim néjakou
dobu nezabyva. V této dobé pravdépodobné probiha tzv. latentni zpracovani problémové
situace, ktere je nevédomé. Dochazi k utfidéni a restrukturalizaci informaci, které jedinec
nashromazdil v predchozi fazi.

lluminace - tato faze nastava po rizné dlouhé dobé inkubace. Dojde v ni k nahlému
vynoreni se ndpadu na reseni problému. lluminace je provazena tzv. ,aha zazitkem®,
pocitem ulevy, vhledem.

Verifikace - v této fazi jedinec ovéruje kvalitu reSeni nalezeného v predchozi fazi. Tato
faze mlze byt velmi dlouha a pak vyzaduje trpélivost a vytrvalost.



Design thinking

e Odpovéd na to otazku, jak prijit na inovativni reSeni tak, aby prinaselo
skutecnou hodnotu zakaznikovi

e Snaha se maximalné vzit do pohledu zakaznika — human-centered design

e Myslet neznamena védét — evidence-based pristup
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Clovék mysli sémanticky...

e Sémiotika ,0 znacich”

e Sémantika ,0 vyznamech znak{"

e ... kreativita je schopnost vytvaret
jiné nez trivialni vazby mezi pojmy

Mechanismy tvorivého mysleni
e Asociace
e Analogie
e Fantazie a intuice




Brainstorming

Zakladni pravidla , otce brainstormingu”
Alexe Osborna (How To Think Up, 1942)

Zakaz kritiky
Uvolnéni fantazie
Vzajemna inspirace
Kvantita nad kvalitou
Vsichni jsme si rovni

Brainstormingové sezeni
Moderator + ucastnici
Pravidla

Definice problému
RozcviCka
Brainstorming
Vyhodnoceni

abLwbd -

Optimum 4-8 lidi: 50 % odbornici
z oboru, 30 % odbornici
z pribuznych obord, 20 % laici



Varianty brainstormingu

e klasicky Brainwriting

e negativni

e vizualni e brainwriting pool

e rolestorming e vynuceny / strukturovany
brainwriting

e brainwriting 6-3-5
e brainwriting poker
e crawford slip



Mapy

MysSlenkové mapy Empatické mapy

Tony Buzan (The Mind Map Book, 1993) savs rHiNKs
e objevovani neznamych skutec¢nosti
e pomoc k pochopeni Sire

problematiky




Zidle a klobouky
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Kontrolni seznamy

SUBSTITUTE £
Osbornlv sezham

e Pouzit jinak?

e Pfirovnat k né¢emu? Existuje tomu néco CoMBINE
podobného? Cemu je to dobré? Je s tim néco
srovnatelné?

e Predélat? Nova barva, novy zvuk, nova viné, novy ABDAPT %
smysl, novy pohyb, novy tvar...?

e Zmensit? Mlze byt néco odstranéno? MUize to byt
mensi, tissi, svétlejsi, mlze se néco vynechat? MoDIFY
MUze se néco odlomit?

e  Zvétsit? Mlze se néco pridat? Mlze se néco

zesilit? Zrychlit? Zjasnit? T To UsE -

e Nahradit? Vymeénit barvu za jinou? Jiny material? _
Jiné misto? Jiny ¢as?

e Preskladat? Pracovat uplné naopak? Pozpatku? ELIMINATE :l
Obratit postup? Zmeénit plus na minus? J

. > .. - ; 5
e Kombinovat? Spojit dva napady do jednoho? REVERSE 7 U

Sloucit mySlenky navzajem?



« Casto se zamyslim, jak by
dany problém napriklad vyresil
Clovék sedici o par mist pred
mnou. Tim jsem schopny dostat
se ze sveé bubliny a najit nové
typy inspirace. (studujici MKPR)

e Nejvice ve mné stimuluje
Kreativitu zvidavost. Kdyz si
kladu vic a vic otazek, tak mé to
motivuje hledat a pfichazet na
odpovédi a reseni. (studujici
MKPR)






Asociace a analogie

« Ucgel cviGeni je v tom, vytrhnout nas
z obvyklych, strnulych drah vnimani a
dovést nas do pozice nestability, ktera

nam otevre cestu k novym myslenkam.

(De Bono)

sérioveé asociace
centrované asociace
kreativni abeceda
analyza podnétnych slov
myslenkove provokace

,Obdoba, podobnost, shoda”
Arthur Koestler (The Act of Creation,
1964)

e Bisociace: napad=stret a
kombinace dvou mysSlenek ze dvou
mysSlenkovych dimenzi

e Bionika: inspirace v prirodé



e Pokud neco skutecne stimuluje mou kreativitu, jsou to hlubsi
konverzace, behem kterych se misi me vilastni vedome i podvedome
znalosti a zpUsoby mysSleni se znalostmi a zplsoby nékoho dalSiho.

| zde ovSem nastava otazka, jak moc je vysledna ,kreativni”
myslenka dilem mého vlastniho védomi a nakolik je jen syntézou
externich impulst od ostatnich a mych podvédomych impulzi.
(studujici MKPR)



& |nspiruji'mé pribéhy, at uz realné, nebo fiktivni. Pfibéh dokaze
probudit emoce, donuti mé se zamyslet. Je pro mé mimoradné
inspirativni pribéh nejen slyset, ale také zazit nebo sama vymyslet.
Pribéhy nuti lidi citit, a svét bez pocitl by byl podle mé hodné smutny
svét. (studujici MKPR)
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