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Myty o kreativité

“ Kreativni lidé jsou genialni a zvlastni schopnosti jsou jim vrozeng,
Kreativita je Castejsi u lidi s homosexualni orientaci, kreativitu je
mozno zvysovat alkoholem a navykovymi latkami, kreativita je jen
kricek od Silenstvi, kreativita nezbytné vyzaduje zablesk inspirace,
kreativita mUze byt vyvolana brainstormingem a podobnymi
technikami. (Zak, 2004)



Co vy na to?

@ Kreativita bez discipliny je jen zabava.

® Cim vic vime, tim t&Z3i je byt kreativni.

@® Kreativita kvete nejvic tam, kde je nedostatek.

@® Kreativni Clovek potrebuje urcitou miru nejistoty, jinak stagnuje.
@® Spolecnost ocenuje kreativitu, ale jen pokud se vyplati.



Malda a velka kreativita

rd

Keith Sawyer (Zig Zag: The Surprising Path to Greater Creativity, 2013)



When you know you are not
made for the fancy art world but

you keep trying anyway




Bariéry kreativity a tvorfivosti

@® Kdy naposledy jsem mél/a dobry napad, ale nerekl/a jsem ho nahlas? ProC?
@® Co mé nejvic brzdi, kdyz mam tvofit (psat, navrhovat, premyslet jinak)?
@® Jakeé situace nebo lidé mé demotivuji byt tvorivy/a?



Bariéry kreativity a tvorfivosti

Vnitrni Spolecenské Institucionalni / kulturni
pochybnost srovnavani se absence uznani

lenost zavedena reseni absence motivace
racionalizace rozpocet

(ne)sebeorganizace



Bariéry kreativity a tvorfivosti

kriticka povaha potfeba moci a kontroly
strach pesimismus
netvaréi zpUsob reseni konflikt{ S

Spatny stav skupiny casova tisen

nevhodny zpusob dotazovani agrese

Spatne vymezeni problemu lenost, nedostatek viile

bariéry kultury a prostredi uték pfed problémem

konzervativni zvyklosti e .

myslenkova nepruznost biologické vlivy (8patna télesna

neschopnost zménit uhel kondice, Spatna dieta)
pohledu



Kreativni podhoubi

@® Kdy se mi Vv zivoté nejlépe tvori - co je v té chvili kolem me?

@® Jakeé prostredi, lidé nebo situace mé inspiruji?

® Co delam, kdyz se mi nedari pfijit na napad — co mi pomaha se
,fozpohybovat“?

@® Které moje zvyky nebo Cinnosti podporuji moji tvorivost



Podpora kreativity a tvorivosti

Prostredi / podminky Lidé a vztahy

tvorba prostredi pro funkcni tym
kreativitu (,ateliér”)

prijemni misto (kavarna) podobné smyslejici lide
dobré jidlo inspirativni lidé okolo
kofein / povzbuzujici latky

vyvarovani se rozptyleni
(telefon)

Vnitrni nastaveni /
pristup

volnost mysleni

inspirace lidmi
rutina

dostatek Casu



B AMY WHITAKER
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“ Vétsinou se do svého ,ateliéru”
dostavam alespon dvakrat tydne.
Po osmi hodinach v praci nebo
po nékolika prednaskach ve
Skole se snazim nejit hned dom(,
ale radéji si vyberu néjakou
kavarnu, do které se sama na
par hodin zasiju a udélam z ni
svlj soukromy ateliér. (studujici
MKPR)






Divergentni a lateralni mysieni

Konvergentni, vertikalni mysleni
Logické, racionalni

Jednosmeérné, sbihavé

Zustat u tématu

Homogenni, bezesporné

Osvédcené metody feseni

Kritické pfipominky mysleni zlepsSuji

Jedno spravné feseni

Divergentni, lateralni mysleni
Hraveé, asociativni

Mnohosmeérne, rozbihave
Odchylovat se od tématu
Heterogenni, akceptace odporu
Nalézani novych metod

Kritické pfipominky mysleni ztézuji

Mnoho originalnich feSeni



Pristé: Je Al modry humanoid?

* Hi, | am Jan, and | work on Al & security. The performance, impact, and
importance of Al is rapidly increasing, and my mission is to make it more secure,
trustworthy, respectful of privacy, and robust.

Presently, | am a researcher at the Czech Technical University in Prague and the
founder & Al specialist at BohemAl, an Al development & consultancy company.
| hold a doctorate in Computer Science from the University of Amsterdam and a
master's degree with honours in Artificial Intelligence from the CTU.
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