Uvod do akademické prace
JSB513

Magdalena Mouralova
/S 2025



Dnesni program

1. Studium na VS a na FSV
— Jak se (nejen) lidé uci a co potrebujeme pro dobré uceni
— Jak to funguje na VS
v éem se ligi od SS,
— Jak predchazet a resit problémy

* jak si to dobre nastavit, jak si zorganizovat praci, na co si dat pozor.
e kdo a kde vam muze pomoci

2. Co nabizime a pozadujeme v UAP
— Detailnéjsi predstaveni aktivit
— Vybér doplnkovych aktivit
— (Nalezitosti odborného textu)



Tipovacka na uvod

1. Kolik procent informaci zapomeneme do 1 hodiny?

. Kolik je v kurzu doplnkovych aktivit na vybér a kolik si jich
mate vybrat?

. Co potrebujeme pro uceni?



A A T o

Co potrebujeme, abychom se ucili?

Zajisteéni zakladnich potreb

Podnéty, stimuly

Zpétna vazba

Motivace

Dlvéra ve své moznosti (self-efficacy)
Autonomie, moznost seberizeni



SR A T o

Co potrebujeme, abychom se ucili?

Zajisténi zakladnich potfeb * Bezpecne prostfedi
_ . * Napf. koncept ,psychologického bezpeci®
— Pocit bezpeC| — (i) bezpeci zaclenéni (pocit, Ze sem patfim a
v . jsem tu vitan/a),
Pod nety, stimu |y — (i) bezpe&i uéeni (pocit, Ze mohu néco neumét a
. , délat chyby),
Zpetna Vvaz ba — (iii) bezpeci prispéni (mohu ovliviiovat
procesy/zpusoby u€eni a s mymi navrhy bude
M Otiva ce zachazeno s respektem),
— (iv) bezpeci zpochybnéni (mohu fici, Ze mi to
o v 7 v . . celé nedava smysl, a pro ostatni bude dulezité
Dlvéra ve své moznosti (self-efficacy) sochopent divodd. prod si o mysiim),
Autonomie, moznost seberizeni Clark, T. R. (2020). The 4 stages of psychological safety:

Defining the path to inclusion and innovation. Berrett-Koehler
Publishers.



li?

Co potrebujeme, abychom se uci

Zajiéténl' zakladnich potFeb Bloomova taxonomie vzdélavacich cilu
Podnéty, stimuly wivoF nové originaini dilo
navrhni, sestav, sestroj, domyslej, rozvijej, formuluj,
v , vytvor vytvor jako autor, zkoumej
Z p et Na vaZ b d obhaj stanovisko nebo rozhodnuti
hodnot’ posuzuj, argumentuj, odhaduj, vyhodnocuj, vybirej,

padporuj, ocenuj, kriticky hodnot, zvazuj

Motivace

najdi souvislosti mezi myslenkami

analyzuj uvédom si rozdily, tfid, hledej souvislosti a kontrasty, porovnavej
a rozlisuj, zvazuj, experimentuj, vyslovuj pochybnaosti, proveruj

[e] \4 7 \4 L)
Duvera ve svée moznosti e
" pouzij informace v novych situacich
1 pouzij rovadgj, (vy)ies, pouZivej, ndzorné predvadgj, interpretuj,
(self-efficacy) o i s ok o
vysvétli myslenky nebo pojmy

A u t O n O m i e’ m Oi n O St pochop roztrid, popis, diskutuj, vysvétluj, uréuj, umistuj, poznavej,

podavej zpravy, vybirej, prekladej

se b eFize N |, vybav si fakta a zakladni pojmy

Zzapamatuj si definuj, opakuj, sestavuj seznamy, uc se zpameti,
konstatuj

Zdroj: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2021/cislo-9/jak-muzeme-dosahnout-vynikajici-urovne-vyuky.html



o A wWhe

Co potrebujeme, abychom se ucili?

Zajisteéni zakladnich potreb e Z prubéhu Cinnosti ¢i podoby
Podnéty, stimuly vysledku
Zpétna vazba e Od druhych (vyucuijici,

Motivace spoluzaci, Al)

* Hodnoceni je ZV vztazena k

Dlvéra ve své moznosti (self-efficacy) N - N
néjakému kritériu/normé

Autonomie, moznost seberizeni oo . .
— Ocekavany stav, vysledek uceni

— Vykon ostatnich
— Predchoazi vykony



A A S o

Co potrebujeme, abychom se ucili?

Zajisteéni zakladnich potreb

Podnéty, stimuly

Zpétna vazba

Motivace

DUvéra ve své moznosti (self-efficacy)

Autonomie, moznost seberizeni



Vnitrni

Amotivace Vnéjsi motivace
motivace
Prima Socialni Rozpoznana | Zvnitrnéna
regulace regulace regulace regulace
Nic mé Cinnost ptinese | Cinnost mé Cinnost vede | Cinnostje v Mam
nemotivuje odménu, uchrani | uchréani pred k né¢emu, co | souladu s mymi radost z
mé pred trestem | zahanbenim nebo | povazuji za hodnotami a cili cinnosti

pfinese uznani dalezité samotné

Studuju,
protoze mé
samotné
studium
bavi.

Studuju, abych
udélal radost
rodi¢lim, abych se
neztrapnil pred
kamarady.

Studuju, protoze
mné za to plati,
protoze mito
uklada zakon.

Studuju,
protoZe chci
mit fajn praci.

Studuju, protoze
mé zajima
spolecnost a chci
ji 1épe rozumét.

Inspirovano v Ryan a Deci: Handbook of Self-Determination Research, 2004



Jak se ucime

* Trénink funguje tak, ze se siti Propojeni neuron@ v pribéhu Zivota
neuronu Sifi neustale stejné
signaly, které posilily trvalé
synapse mezi nheurony

* Nauceni jako zautomatizovani
cinnosti — uspora energie

— https://www.youtube.com/watch  Newbom  1Month  9Months  2Years Adult
?V=a Li_rfi4FiW Eagleman (2015)




Jak se ucime, co si pamatujeme

» Kolik si toho pamatujeme?
* Které véci si spise pamatujeme?

— Zacatek, konec

— Po zméné

— S emoci, prozitkem
* Jak zvysit Sanci?

— Opakovani

— Ruzny typ podnétu

— Psani, mluveni, diskuse,
aplikace

kartifka zapamatovdna

—m—

90 % O\I\ |\L::__

Prumérna mira zapamatovani

yfi 0%

Prednaska
ﬂ/ 10%  Cteni
Pasivni ucebni " :
20%  Audio-vizualni vjem
metody
% 30%  Prakticka ukazka
. e ey 509%  Skupinova diskuse
Participativni
ucebni
0 Praxe
metody f 75%
90%; Uceni druhych

Elapsed Time Since Learning



Co s tim déla Al?

"'"u'y”'” $nacksized mouthfyls * Pro¢ se u¢ime?
I Wgnt Al to do m e Cochceme umeét? Jak toho
anogg dishes so dosahnout?
artan e Co nam Al mize data co ndm

muze vzit?

/OU n

N

dfy Ond dlSheSy " e etika
3 7 Do . : ) :.::.—::-'.’;5- Iﬂ ay .




Doplnkové aktivity

* Predstaveni
 Smysl acile

e Vase zamysleni + vybér



D1 — priizkum Jinonic+ diskuse ve skupiné (na minulé hodiné) Vratte e textim, Kterym jse se venovall fakéJsou previacajcf typy argumentacich opor, které

D2 — Krlthké éte nl’ (|nte ra ktlvnl’ e_lea n | ng, p ra’ ces texty) Argumentace v textu Jana Sokola "Co je $patné v Seském vysokém Skolstvi" se opira osobni zkuZenost

Co z uvedeného neni povaZovéno za poruseni akademické etiky?

D3 — Zachazeni se zdroji a citovani (studium materialu + test)

D4 — Studijni predpisy (nastudovani a komentar)
D5 — Uvod do rozpoznavani kec(l (video + reflexe)
D6 — Zapojeni do studentského Zivota (ucast na akcich) akce Fijen 2025

D7 — Prlizkum budov UK a FSV (vyprava se spoluzaky) Miroslava

29.9. How O: Sociologié
8.10, After Terra =
. Sociolok - kfest prvaku

D8 — Doporuceni Cetby (precteni + komentar)

D9 — Studijni denik (zdznam, jak se mi uci a pracuje)
D10 — Ucebni styly (test + reflexe) 7.-19. 10. SVIST. =
D11 — Techniky aktivniho ¢teni (vyzkouseni + reflexe) 23.710. Sociopivni seminaF - Gyo:

D12 — Formalni naleZitosti textu (studium materialu + posouzen REGEEIRECIELL 48

D13 - Vyuiziti Al a spoluzdkd pro vylepseni textu (tymova prace

D14 — Vytvoreni e-learningové pomucky

D15 — Expertni sluzba spoluzakim

(U Jmenovany znaiec Neno sirsi SKUpina iia
(kupf. ,lékafi”, ,lidé z praxe®).

LAle omericti védci dokdzali, Ze jefibaby neexistujil™
fekl Jenicek.

Diiraz na nevhodnou autoritu

Tvrzeni je pravdivé, protoie to tvrdi

D16 — Argumentacni fauly (prace s materidlem a verejnym diskusi + reflexe) o e ey

e pry nabizite

olik?* zeptola

nejak nutne SGUV\SG‘% ! pravaivosno tvrze-
ni.

. Kdy. j dim z luxusniho perniku, nebu-

Diiraz na novost

Pfedpokladat, Ze néco je lepsi jen proto,
ie je to nové.

u pec,” chiubila se jeZibaba,



D1 — prizkum Jinonic+ diskuse ve skupiné (na minulé hoding) o P
* Vyhodnocovani informaci, kritickeé

mysleni, argumentace (P1, D2, D5,
D16)

D2 — Kritické Cteni (interaktivni e-learning, prace s texty) !
D3 — Zachazeni se zdroji a citovani (studium materidlu +\test) /

D6 — Zapojeni do studentského Zivota (Ucast na a¥cich)
D7 — Prizkum budov UK a FSV (vyprava se spoiuzak Aktivni a kritické ¢teni od borm'/ch

D8 — Doporuceni Cetby (precCteni + komentar) «— textl (Pl D2. D8 Dll)
’ ) )

D9 — Studijni denik (zaznam, jak se mi uéi a pracuie)

D10 — Ucebni styly (test + reflexe)

D11 — Techniky aktivniho ¢teni (vyzkouSeni + reflexe _ . .
* Prace s akademickymi podpurnymi

nastroji vcetné Al (P2, D13)

* Formalni naroky na akademickée
texty (D3, D12)

D16 — Argumentacni fauly (prace s materidlem a verejnym diskusi + retiexe)

D12 — Formalni naleZitosti textu (studium materidld + posouzeni

D13 - Vyuziti Al a spoluzdkt pro vylepSeni textu (ty
D14 — Vytvoreni e-learningové pomucky

D15 — Expertni sluzba spoluzakim



D1 — prazkum Jinonic+ diskuse ve skupiné (na minulé hodiné)
D2 — Kritické ¢teni (interaktivni e-learning, prace s texty)

D3 — Zachazeni se zdroji a citovani (studium materidlu + test)
D4 — Studijni predpisy (nastudovani a komentar)

D5 — Uvod do rozpoznavani kect (video + reflexe)

D6 — Zapojeni do studentského Zivota (ucast na akcich)

D7 — Prizkum budov UK a FSV (vyprava se spoluzaky)

D8 — Doporuceni ¢etby (precteni + komentar)

D9 — Studijni denik (zaznam, jak se mi uéi a pracuje)

D10 — Ucebni styly (test + reflexe)

D11 — Techniky aktivniho ¢teni (vyzkouseni + reflexe)

D12 — Formalni naleZitosti textu (studium materidlu + posouzeni vlastniho textu)

D13 - Vyuziti Al pro vylepseni textu (tymova prace na zacatku listopadu)

D14 — Vytvoreni e-learningové pomucky

D15 — Expertni sluzba spoluzakim

D16 — Argumentacni fauly (prace s materidlem a verejnym diskusi + reflexe)

Sebepoznani
(D9, D10)
Autonomie
(D14, D15)

Smysluplnost
(D14, D15)

Soc. integrace
(D1, D6, D7,
D14)



Jak dobre studovat

* Meéjte kontrolu nad svym ucenim.
— Vyuzivejte dobre Cas, budte pritomnii duchem.
— Pracujte pro sebe.
— Ptejte se.
— Vybirejte si.
— Poskytujte zpétnou vazbu.
* Respektujte praci druhych.
— Bud'te ukaznéni, at neztracite/me cas.
— Dodrzujte terminy, aby prace mohla navazovat.
— Budte laskavi, bude nam vsem veseleji.
— Dodrzujte zasady akademické etiky.

e Pecujte o sebe



Jak dobre studovat

Poznejte sami sebe (styl prace, styl uceni)
Organizujte si svUj ¢as, dobre planujte

— délejte veci s predstihem

— nechdvejte si rezervu pro pripad problém

Kdyz nastane problém, komunikujte (hned, upfimné), leccos lze vyresit
— vyucujici, garant/ka, studijni oddéleni

— studentské ombudsosoby, centrum Karolina
Studujte pro sebe, tak, abyste se co nejvic naucili
— nepodvadeéjte

— délejte veci poradné

Uzijte si Cas vysokoskolského studia



Shrnuti, reflexe

* Co byste si méli odnést podle mé
— Podnéty k premysleni o studiu
— Vétsi jistotu ohledné povinnosti
— Plan na svou aktivitu v kurzu
* Co si odnasite? Co pro vas bylo nové/zajimavé/uzitecné?
— Napiste si
— Sdilejte



Co ma splnovat odborny text?



3.10. 2024 Uvod, organizace, povinnosti — seznamovani se s obsahem kurzu a jinonickym aredlem
10. 10. 2024 | Jak pojimat vysokoskolské studium, jak se u¢ime — rozvojovy plan (vybér doplinkovych aktivit)
17.10. 2024 | Vyhledavani zdroja, kritické cteni, tridéni argument( (samostudium — imatrikulace)

24. 10. 2024 | Vyhledavani a zpracovavani zdrojti, argumentace, tvorba konspektu

31.10. 2024 | Akademické psani, dopracovadvdni konspekti (samostudium)

3.11. 2024 Odevzdani prvni verze konspektu

7.11. 2024 Prace s Al — zpétna vazba, vylepsSovani textu

10.11. 2024 | Odevzdani vylepseného konspektu na zakladé ZV spoluzdki a Al

14. 11. 2024 | Samostudium, doplnovani aktivit pro udéleni zapoctu

17.11. 2024 | Odevzdani reflexe prace s nastroji usnadnujici akademickou praci

21.11. 2024 | Souhrnna ZV ke konspektiim, rozbor castych chyb a problému, shrnuti tipt z reflexi
24.11. 2024 | Dokonceni doplinkovych aktivit v Moodle

25.-29. 11. Moznost individudlnich a skupinovych konzultaci konspekt (online)

1.12.2024 Odevzdani druhé verze konspektu pro ty, kterym nebyl uznan

17.-21. 12, MozZnost individudlnich a skupinovych konzultaci konspekti (online, naZivo)

6.-10. 1.

12.1.2025 Odevzdani treti verze konspektu pro ty, kterym nebyl uznan

—Irl'ln<Q'UJ>~N



