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Abstrakt

Ukol napsat akademickou esej v pfedmétu Bioetika a
psychologie I. slouzi k tomu, abyste se seznamili s
medicinsko-etickymi problémy a prohloubili svou
schopnost pracovat kriticky se zdroji, analyzovat
problémy, formulovat myslenky a obhajit je v diskusi.

| kdyz se véda miUze Uspésné rozvijet pouze jako
svobodna tvirdi ¢innost, jeji provoz se fidi mnozstvim
vice ¢i méné zavaznych norem a konvenci. Nékteré

z nich jsou kodifikovany v podobé pfirucek a manualg,
jako je napriklad citacni styl APA.

Tento dokument je Sablonou akademické eseje
(zaroven se svou strukturou podoba odbornému
¢lanku) a obsahuje stru¢ny vytah toho
nejpodstatnéjSiho, aby vam pomohl vyvarovat se
zakladnich chyb a nedostatkd. Dobra formalni Uroven
textu je jednim z predpokladd pro jeho Uspésné prijeti
Ctenafi a hodnotiteli, coz plati nejen pro akademickou
esej, ale i pro studie ¢i knihy v procesu peer-review.

Klicovd slova: akademické psani, esej, formatovani,
argumentace

Uvop

V predmétu Bioetika a psychologie se v prvnim ro¢niku
vénujeme predstaveni etickych teorii a zajimavych
medicinsko-etickych dilemat. Ackoliv je etika
filozofickou disciplinou, neninasim cilem posuzovat vase
filozofické znalosti — nakonec, jste studenti a studentky
mediciny. Na druhou stranu, medicina ma také své
humanitni zaklady, které ndm umoznuji podivat se na
slozité situace v mediciné z jiné perspektivy: Mizeme
lécit opravdu kohokoliv a za vsech okolnosti? Opravdu
pristupujeme ke véem pacientdm stejné? Jakym
zpUsobem lze nastavit vztahy mezi zdravotniky a
pacienty? K tomu, abyste prohloubili svou schopnost
nad témito problémy systematicky premyslet a
nespokojili se s nereflektovanymi pocity a
nepodlozenymi nazory, slouzi Ukol psani akademické
eseje.

V tomto textu predkladame strucny navod, jak psat
akademickou esej: jak strukturovat text, jak citovat a

pracovat se zdroji, jak pfistupovat k argumentaci a ¢eho
se vyvarovat stran pravopisu, typografie a stylistiky. V
zavéru se dozvite naroky na vasi praci.

VVYBER A ROZSAH TEMATU

Pro svoji esej si mdzete zvolit téma z nasleduijicich
okruh:

Etika reproduk¢niho rozhodovani
Etika v pediatrii

Etika v zavéru Zivota

Pacient ve spolecenském kontextu
Etika téla/télesnosti pacienta

Etika futurologie

oV W NP

»Neni ctnosti etické teorie délat ze slozitych problémd
jednoduché." Neni to ctnosti ani vasi eseje.
Neocekavame, ze vyfesite dilemata, s kterymise v
mediciné potykdame poslednich nékolik desetileti. Ani
nechceme, abyste svou esej uzavreli bez snahy zaujmout
argumentované stanovisko stylem, ze ,je to slozité,
kazda strana ma svij nadzor". Vyhnout se témto
extrémUm mUzete tim, Ze si zvolite jeden aspekt Ci
problém, o kterém se v rdmci daného tématu diskutuje.
PFi odpovédi na otadzku ,Je eutanazie eticka?" Ize
snadno sklouznout do floskuli a truismd. Naopak kdyz si
polozite otazku ,Jaké spolecenské disledky mélo
zavedenieutanazie v Belgii?", bude vase esejinformacné
a argumentacné bohata a zajimava.

STRUKTURA TEXTU

Kazdy ¢lanek by mél vzdy obsahovat nazev publikujici
instituce (fakulta, Casopis apod.), nazev pfispévku,
jméno autora a kontakt na néj. Cast se obvykle objevuje
v zahlavi, neopomerite ho upravit.

Nasleduje abstrakt, ktery shrnuje téma a zavéry ¢lanku: o
¢em to bude a jak to dopadne.

Soucasti abstraktu jsou klicova slova. Vyberte tfi az pét.

Uvod vymezuje téma prace, uvadi motivaci pro jeho
vybér a nastiriuje stav dosavadniho vyzkumu.
Formulujete v ném otdzky a hypotézy, kterymi se chcete
zabyvat.



Hlavni ¢ast (télo textu i stat) se zpravidla sklada

z nékolika podkapitol. Mapujete v nich hlavni nazorové
pozice v ramci zvoleného tématu a reprodukujete
argumentaci autor(/autorek, ktefi se mu vénuji. Mizete
jejich argumenty kriticky analyzovat, ale méli byste
zachovat neutralni ton a nedavat najevo své sympatie
napf. pouzitim emotivniho slovniku.

V diskusi shrnete klicové postoje a argumenty, kriticky
je srovnate, ukazete, v cem souhlasi ¢i nesouhlasi, a
predstavite svij postoj. Cim podrobnéji a preciznéji na
daném prostoru pokryjete zvolené téma, ukazete
riznost postojU a prokazete, ze se vyznate v literature,
tim lépe.

Ke konci diskuse uvadite limity své prace a ¢im byste ji
mohli vylepsit, kdybyste méli idealni mnozstvi casu,
energie a zdrojU. Uvadite, Ze jste si védomi vlastnich
omezeni, ze vite, kde presné vase argumentace
~nesedi" a proc. Snazite se prohloubit chapani
problematiky a byt otevreni dialogu. Pfiznani limitd
vSak neomlouva nedbalost — vynechat klicovy
argument, zdroj nebo autora je chybou, at uz to pfiznate
Ci nikoliv.

Po diskusi nasleduje zavér, v némz odpovidate na
otazky polozené v Uvodu. Ukazujete zde svij vlastni,
argumentacné podlozeny a ¢tenafdm srozumitelny
pohled na téma. Od zavéru se nelze distancovat.

Na zavér uvadite seznam literatury, kterou jste pfi
psani pouzili a citovali.

Doporucujeme psat nejprve hlavni ¢ast a pribézné
doplfiovat seznam literatury. Uvod, diskusi a zavér je
naopak vyhodné nechat na zavér a jako UpIné posledni
abstrakt. DOvodem je, Ze argumentace se i v pribéhu
psani m0ze organicky vyvijet.

CITOVANI A PRACE SE ZDROJI

Védecka prace vzdy rozviji poznani autord, ktefi se
danému tématu vénovali pred vami. Aby vase tvrzeni
byla ddvéryhodna, museji byt dohledatelna a
ovéritelna. Proto musite u kazdého netrivialniho faktu,
nazoru, argumentu nebo teze uvést, zda se jedna o
tvrzeni prevzaté od jinych autord, anebo vase vlastni.

Pokud se jedna o prevzaté tvrzeni, které vychazi z jiz
publikovaného textu, je tfeba citovat zdroj. Pokud
zdroj neuvedete, dopoustite se plagiatorstvi.

Dolezité je rozliSovat typy zdrojd. Zakladem je vyuziti
odborné literatury (¢lanky v recenzovanych odbornych
Casopisech, odborné monografie a ucebnice). Takové
zdroje byste méli pouzit aspon tfi. Zcela odliSnou
kategorii jsou popularni ¢asopisy a internetové nebo
multimedialni zdroje. Ty je také mozné vyuzit, ale jen
napfiklad jako vychozi bod Uvah nebo pro ilustraci
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problému; je tfeba mit na paméti, Ze ani texty otisténé
v nejuznavanéjsich spolecenskych ¢asopisech (The
Economist, Der Spiegel, Respekt), které prochazeji
peclivou redakéni a faktickou kontrolou, nedosahuji
spolehlivosti odborné literatury a fakta v nich uvedena
nelze pokladat za védecky ovérena.

Nastroje umélé inteligence je mozné (a produktivni)
vyuzit k rychlému seznameni se s tématem. Na
vygenerovanych informacich a napadech mizete po
ovéreniv odborné literature dale stavét, umélou
inteligenci vsak nelze citovat jako relevantni zdroj.
(Nemluvé o tom, Ze nepfiznané prevzeti
vygenerovaného textu je podvod a takové texty Ize
odhalit pomoci standardnich nastroj0, jako napf.
GPTZero.)

Pokud se jedna o vasi vlastni klicovou myslenku ¢i
zjisténi, je tfeba to naznacit, aby byl zfejmy vas pfinos,
napriklad pomoci vyrazd ,zjistili jsme", ,domnivam se".

Pro citovani existuje fada Uz0 a manuald, na které
odborné ¢asopisy obvykle odkazuji v pokynech pro
autory.

Mezindrodné rozsifeny a zaroven jednoduchy pro
osvojeni je styl APA (American Psychological
Association, 2010), proto jsme tento styl zvolili jako
zavazny pro vasi esej. Aktualné je dostupny v sedmém
vydani.

Styl APA obsahuje dva typy citace, a to uvnitr textu a
v zavéru. Citace uvnitr textu sestava z pfijmeni
autora/autorky a roku vydani, napriklad ,jak uvadéji
Perelman a Olbrechts-Tyteca (1971)", pfipadné
.(Perelman a Olbrechts-Tyteca, 1971)". Citujete-li pfimo
(v uvozovkach) nebo odkazujete-li na konkrétni ¢ast
textu, je treba pridat cislo nebo Ciselny rozsah stran,
napt. ,Perelman a Olbrechts-Tyteca (1971: 15-16)".
Citace v zavéru kromé pfijmeni obsahuji také inicialu
jména a kompletni Udaje o zdroji (ukazka v zavéru
tohoto textu).

Doporucujeme vyuzivat zalozku ,Reference" ve Wordu,
pfipadné s vybranym citacnim softwarem (napf.
Mendeley, Zotero, EndNote). Umozni vam od pocatku
studii shromazdovat citovanou literaturu, coz ocenite ve
své budouci akademické praci. Zaroven vam umozni
vlozit citaci v textu a lehce vygenerovat seznam pouzité
literatury.

ARGUMENTACE

Argumentace, systematické odOvodnovani tvrzeni

v textu nebo dialogu, je prostfedkem, jak ucinit
komunikaci presvédcivou a efektivni. Podle nékterych
autorl predstavuje dokonce zaklad lidské racionality.
Argumentujeme neustale véetné kazdodennich



konverzaci, v nejpropracovanéjsich podobach se s ni
ovsem setkdvame ve védeckych nebo pravnich
textech.

Pravé argumentace na vas klade pfi psani akademické
eseje nejvétsi naroky. Pfestoze existuje fada prirucek o
tom, jak spravné argumentovat, lze fici, se to naucite
spiSe praxi. Zde mUzeme poskytnout jen nékolik
zakladnich doporuceni.

Jako argumenty se oznacuji bud jednotlivé ddvody,
které maji vést Ctenare k pfijeti néjakého tvrzeni,
anebo celek téchto divodu (¢i premis) véetné tvrzeni
(teze ¢i zavéru), které z nich ma plynout. Pfiklad
argumentu (tvrzeni, teze, zavéru) se ¢tyfmi ddvody
(dil¢imi argumenty ¢i premisami): ,Je nutné udrzet
vyrovnany statni rozpocet, protoze stat potfebuje pro
nezadluzime dalsi generace a udrzime divéru
investory a ratingovych agentur."

Existuje mnoho rdznych typ0 argumentd (vycerpavajici
seznam poskytuji Perelman a Olbrechts-Tyteca, 1971).
K nejpouzivanéjsim patfi argument zalozeny na faktu
(nelécena vzteklina je pro ¢lovéka ve 100 procentech
pripadd smrtelnd), argument analogii (,Stejné jako
antibiotika pdsobi proti bakteriim, pUsobi antivirotika
proti virdm"), argument pfikladem (,Po infarktu je
prospésné fyzicky cvicit, protoze ti, ktefi cvicili, méli
nizsi riziko opakovaného infarktu"), apel k autorité
(,Ockovat proti spalnickam je dobré, protoze to
doporucuje WHO"), pragmaticky argument (,Ockovani
proti chfipce je nejucinnéjsim prostredkem, jak snizit
nemocnost zdravotnik("). Nejsilnéjsi ze vsech
argumentacnich forem je deduktivni argument, ktery
vzdy zarucuje logickou platnost (, VSichni lidé jsou
smrtelni, Sokrates je ¢lovék, proto je Sokrates
smrtelny"). Zavér induktivniho argumentu je pak
platny s urcitou pravdépodobnosti (,VSechny labutg,
které vidime, jsou bilé, proto kazda dalsi labut bude

s nejvétsi pravdépodobnosti také bila"™). V bézném
Zivoté i pri psani akademické eseje si vak zpravidla
vystacime s jednoduchym pojetim argumentu jako
presvédcivého zdGvodnovani.

HEURISTIKA

PFi pripravé textu, jeSté nez se pustite do vlastniho
psani, je uzitené vytvorit si argumentacni osnovu.
Tato faze se nazyva heuristika. SepiSete si argumenty
(tvrzeni, teze), které reprezentuji nazorové pozice

v ramci zvoleného tématu, a rozmyslite si, které z nich
chcete obhajovat (nebo vyvracet). U kazdé
shromazdite ddvody, které k ni autora/autorku vedly, a
to vCetné pripadnych zdrojd, odkud jste se o nich
dozvédéli.

SLABE ARGUMENTY, NEVHODNE ARGUMENTY A
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ARGUMENTACNI FAULY

Nékteré typy argumentd byvaji ze své povahy Castéji
zavadéjici nez jiné a je tfeba k nim pristupovat s vétsi
opatrnosti. Nazyvaji se argumentacni fauly i triky
anebo genericky slabé argumenty.

Do akademického textu nepatfi apelovani na pocity a
emoce (které se toleruje v reklamé nebo politice a
ocekava v umélecké literature). Napriklad: ,Je opravdu
mozné pristoupit na argumenty pro eutanazii? Vzdyt se
staci podivat do oci umirajicich a vidime tu ziznivou
touhu po zivoté." Pouziti takovéto formulace mize byt
dostate¢nym dOvodem pro prepsani celé prace.

Dalsi typy argumentd mohou byt v daném kontextu
pouzity spravné nebo pfijatelné (plauzibilné), anebo
klamavé a manipulativné. U argumentd analogii je tfeba
provérit, zda srovnavané jevy skutecné maji stejné
vlastnosti. U argumentd prikladem se pouzity priklad
musi hodit pro danou situaci. U apelu k autorité musi
dana autorita predstavovat dostatecnou zaruku
spravnosti (standardné se spoléhame na nazor
odbornika v dané oblasti, na védecky potvrzeny zavér,
pripadné na védecky konsensus). U pragmatického
argumentu nemusi skutecnost, ze vede k cili, jesté
znamenat, Ze také postup je spravny. Dobry prehled
argumentacnich trikd podava McCandless (2012).

PRAVOPIS, TYPOGRAFIE, GRAMATIKA A STYLISTIKA

S pravopisem a pravidly pro spravny zapis slov a vét
byste méli byt obeznameni z prfedchozich stupnd
vzdélavani. Pravopisné jevy zahrnuji napfiklad psaniify,
velkych a malych pismen, rozdily mezi vje/vé apod.
Pokud si nejste jisti (a nejistotu obcas zazivaji i zkuseni
korektofi), mdzete vyuzit Pravidla ceského pravopisu
(Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, 2023), Internetovou
Jjazykovou pfiru¢ku (Ustav pro jazyk ¢esky AV CR, n. d.)
nebo vhodné modely umélé inteligence.

Dalsi rovinou jazykové kultury je typografie, ktera se
zabyva spravnym pouzitim pisma a pismovych znakd —
naptiklad interpunkce, mezery, uvozovky, pomlcky
nebo zvyraznéni textu. Na pouziti nékterych znakg je
tfeba dat si pozor:

e Je rozdil mezi spojovnikem (-) a pomlickou (-).
Zjednodusené receno, spojovnik spojuje dvé ¢asti
jednoho vyrazu (Sedo-bily), zatimco pomlicka spojuje
dva jednoslovné vyrazy (zapas Novak-Djokovi¢, bez
mezer), viceslovné vyrazy nebo &asti véty (Recko —
kolébka demokracie, s mezerami).

e V zapisu procent urcuje mezera mezi Cislovkou a
znakem vyznam. Pfidavné jméno desetiprocentni
(bez mezery) mOzeme zapsat jako ,10%", zatimco
deset procent (s mezerou) zapiSeme jako ,10 %".



eV leském textu pouzivame ceské uvozovky (,,..."),
v anglictiné anglické ("...").

e Nezapominejte také nato, Ze je nutné oznadit
metajazyk nap¥. kurzivou nebo uvozovkami, napf.

véta.: ,Pojem spravedinost [/ ,spravedinost"] v etice

znamenal[...]."

Gramatiku (sklofiovani, ¢asovani, poradek slov ve vété
atd.) je tfreba ohlidat v pfipadé, Ze nejste rodily/rodila

mluvci daného jazyka. PomGzou mluvnice nebo vhodny

model umélé inteligence.

Stylistika se vénuje vhodnému pouziti slov a vétnych
forem v urcitych situacich a kontextech.

e Vakademické eseji je tfeba pouzivat odborny
jazykovy styl a vyvarovat se sklouznuti do styld
jinych (,prasky" —hovorovy styl, ,ledvi* — basnicky
vyraz pro ledviny nebo vnitinosti).

e Jednoslovné Cislovky zapisujeme slovy (jedna,
deset, tisic), delsi Ciselné zapisy (22, 1918) ¢islicemi.

e Prilis dlouhd souvéti je pro prehlednost lepsi rozdélit

do vice celkd. Pokud souvéti neprectete nahlas na
jeden nadech, hodi se ho rozdélit.

e Slova ciziho plvodu pouzivejte s mirou a ovérte si
jejich vyznam. V mediciné mdme nékdy tendenci
skryvat se za cizi slova v situacich, kdy sdélujeme
pacientdm nepfijemné zpravy —tomu je tfeba se
vyvarovat od pocatku vasi lékarské drahy.

FORMATOVANI

Tento dokument se svym grafickym formatem podoba
odbornym casopisim. Abyste si takové zpracovani
osvojili a zaroven se seznamili s editorskou cinnosti,
vyzadujeme pouziti tohoto textu jako Sablony.
Doporucujeme proto psat text nejdriv ,nanecisto" do
vlastniho souboru a nasledné ho vlozit a zformatovat
podle potieb zadani.

e Pouzivame pismo Corbel, které odpovida
jednotnému vizualnimu stylu 2. LF UK (2017).

e Formatovani celého textu musi odpovidat i font
tabulek a grafd. Nasledujici graf (vizte graf 1)
ukazuje, zda studenti v akademickém roce
2017/2018 zalozili své eseje na tehdy navrzenych
citatech, nebo zda zvolili cestu formulovani
vlastniho tématu.

Grafa
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navrZeny citat viastni téma

Zdroj: archiv Ustavu lékar'ské etiky a humanitnich zékladé mediciny 2. LF
UK.

V nasledujicim prehledu (viz Tab.1) si povSimnéte
Cetnosti jednotlivych témat eseji v akademickém roce
/2018.

Tab. 1-Témata esej 2017/2018

téma Cetnost
germinalni etika 14
terminalni etika 7
svoboda volby 6

jiné 111

Zdroj: archiv Ustavu lékafské etiky a humanitnich zaklads mediciny
2. LFUK.

e Vdokumentu je pouzita dvousloupcova sazba.

Do dvou sloupct je tfeba zasadit i grafy a dalSi prvky
(obrazky).

e Zachovejte také velikost a odsazeni font0, tak jak
jsou nastaveny v tomto souboru. Budete-li nékdy
psat vlastni odborné texty, osvojte si vytvareni stylJ
v MS Word v zaloZce ,Domid™.

e Castouchybou je zdvojenioznaceni odstavce. Bud
zvolte odsazeni mezi odstavci (jako v tomto
dokumentu), nebo odsazeni prvniho fadku odstavce
(napf. jak to znate z knih). Odsazeni prvniho fadku
sefidivlastnimipravidly. V pfipadé, Ze ho chcete
pouzivat, nedosadite prvni fadek prvniho odstavce,
ale az nasledujici. Nekombinujte zminéna odliseni
odstavcl.

NAROKY NA VASI PRACI

Prejeme si, aby vam tato Sablona poslouzila jako
uzitecny nastroj, ze kterého budete moci vychazet pfi
akademickém psani.

Vasim prvnim Ukolem je napsani eseje k zapoctu v
zimnim semestru. Pozadovany rozsah, véetné mezer, je
3600-5400 znakd (nezapoditavame seznam pouzité
literatury, zahlavi, zapati a dvojité mezery). Prace musi
vychazet z jednoho tematického okruhu (viz vyse). Data a
zpUsob odevzdani jsou uréeny v podminkach pro ziskani
zapoctu. Nicméné sledujte i poznamky v SIS — naptiklad
proto, ze ne kazdy zkousejici vyzaduje odevzdani tisténé



verze pred samotnym zapoctem.
TIPY ATRIKY

1. Vase prace se ma zabyvat problémem v bioetice.
Pokud si nejste jisti, tak jste to pravdépodobné s
medicinskymi informacemi prehnali.

2. Pokud nevite, je dobré se poradit s kvalitnimi
zverejnénymi esejemi z minulych let. Ale pozor,
nékteré naroky se mohly zménit.

3. Nezanedbejte esej. Kvalifikované hodnoceni
zapoctu mize zasadné ovlivnit narocnost a
hodnoceni zkousky v letnim semestru.

4. Ke konzultaci posilejte jen findlni verze eseji.
Opakované konzultace ze strany hodnotiteld
nejsou v zadném pripadé samoziejmosti.

5. Chcete-li predejit obtizim, drzte se APA.

6. Nez praci odeslete, ujistéte se, ze mate jak citace
v textu, tak v seznamu literatury. Co je v textu, je
v seznamu a naopak. Do seznamu se nikdy nepise
zdroj, ktery nebyl citovan. Soucasné citace v textu
a v seznamu musi byt ve stejném citacnim
Ljazyku®. V pripadé APA abecedné.

CITOVANA LITERATURA

2. LF UK. (2017). Logomanuadl. Praha: 2. LF UK.
Nacteno z:
https://www.|f2.cuni.cz/dokumenty/jednotny-vizualni-
styl

American Psychological Association. (2020).
Publication manual of the American Psychological
Association (7. vyd.). Washington: DC: American
Psychological Association. TéZ online, nacteno z:
https://apastyle.apa.org/

Lingea, s. r. 0. (2023). Pravidla ceského pravopisu
(3. vydani). Lingea.

McCandless, D. (2012). Argumentacni fauly. (M. Picha,
Redaktor). Nacteno z Centrum obc¢anského
vzdélavani:
http://www.obcanskevzdelavani.cz/work/ke-
stazeni/argumentacni-fauly-A3-barva.pdf

Perelman, C., & Olbrechts-Tyteca, L. (1971). The New
Rhetoric: A Treatise on Argumentation (J. Wilkinson &
P. Weaver, Trans.). University of Notre Dame Press.

Ustav pro jazyk ¢esky AV CR. (n. d.). Internetovd
Jazykova pfirucka. Nacteno z:
https://prirucka.ujc.cas.cz

Jak psat akademickou esej



Jak psat akademickou esej



