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Ludia sa snazia pochopit skutocnostiam, ktorym
nerozumeju. S  pokrodilejSimi  vyskumnymi
metodami sa niektoré donedavna nezrozumitelné
javy stavaju pochopitelnymi, pricom aj tento
aspekt umoznuje vznik technologického pokroku. S
rozSirovanim tychto informacii vSak nastava aj
rozmach nepresnych, ba priam nepravdivych
interpretacii, ktoré m6zu mat na urcitu skupinu ludi
alebo celt spolo¢nost negativny efekt.

Klucové  slova: dezinformacie, misinformacie,
zdravotnictvo

Uvobp

V tejto eseji sa zameriame na Sirenie nepresnych (i
klamlivych informacii v medicinskom prostredi.
Pozrieme sa taktiez na mozné nasledky dezinformacii
na zdravie, ale i na mozné rieSenia tohto
spolocenského problému.

DEFINICIA

Pojem dezinformacia chapeme ako ,nepravdivy alebo
zavddzajici obsah, ktory sa Siri s umyslom klamat alebo
zabezpecit hospodarsky alebo politicky zisk a ktory
méze spbsobit ujmu verejnosti" (Jelinkova, 2024).
Pokial by sa ale jednalo o Sirenie informacie, ktorej
ciefom nie je vedome klamat ¢i Skodit recipientovi,
jedna sa uz o misinformdciu (Fialova, 2022, str. 9).
KedZze nie je jednoduché dokazat ucel Sirenia
takychto Udajov, nie je Uplne spravne automaticky
hovorit o tom, Ze osoba Siri dezinformacie.

PRrikLADY

Masivny rozmach mis- a dezinformacii na internete
bol v poslednom obdobi zaznamenany pocas
pandémie covid-19. Ohladom ockovania mMRNA
vakcinami boli rozsirenymi dezinformaciami napr.
zmena ludskej DNA, kontrola ludi pomocou
mikrocipov obsiahnutych vo vakcinach ¢i Sirenie
samotného virusu (Kotseva et al., 2023). Studie

hovoria napriklad aj o rozsirovani takych sprav, ktoré
pripisovali ~ konzumacii  vysokokoncentrovaného
metanolu  dezinfek¢né  ucinky  (Sridharan, &
Sivaramakrishnan, 2022).

Tieto fenomény je mozné pozorovat aj v minulosti. V
prvej polovici 19. storocia pre epidémie cholery boli
zavedené preventivne opatrenia, ako napr.
chlérovanie studni, rozdavanie praskov ¢i zakaz
volného pohybu. Opatrenia ale boli interpretované
inak — ludia si mysleli, ze ich Slachta chce Umyselne
otravit, pricom Sirenie tejto misinformacie zapocalo
cholerové povstanie v roku 1831 (JurciSinova, 2021).

DOSLEDKY

Sirenie nepravdivych informacii méZe mat negativny
dopad na fyzické zdravie daného jednotlivca, ale aj
vacsej skupiny obyvatelov. Ak by sme sa na
problematiku pozreli prostrednictvom vakcin a
preockovania populacie, mézeme si vSimnut, Ze sa
opat objavuju také choroby, ktoré sa dlhodobo v
nasom regidne nevyskytovali, ako napr. diftéria — 38
rokov sa na Uzemi Slovenska nevyskytovalo dané
ochorenie, avSak podfa Studie z roku 2023 sa po
znizeni preockovanosti populacie od roku 2018
vyskytlo 16 pripadov, z toho jeden pacient na
nasledky ochorenia zomrel (Avdickova et al., 2023).
Nie je Uplne mozné tento konkrétny priklad vnimat
ako priamy doésledok misinformacii, kedze nie je
mozné presne zistit, preCo klesa preockovanost
obyvatelstva proti tejto konkrétnej chorobe. Niektoré
zdroje vsak uvadzaju, ze pokles vSeobecne moéze byt
sposobeny spochybrniovanim bezpecnosti ockovania
(UVZ SR, 2024).

Doésledky ale mozu byt omnoho smrtelnejSie. Na
zaciatku pandémie SARS-CoV-2 bolo podla WHO za
prvy Stvrtrok roku 2020 hospitalizovanych 6 ooo fudi v
désledku misinformacii  Sirenych na socidlnych
sietach, pricom 800 z nich na



nasledky  ochorenia  zomrelo  (Sridharan, &
Sivaramakrishnan, 2022).

Doésledkom dezinformacii moze byt  aj
bagatelizovanie niektorych, cdasto mentalnych
ochoreni, ¢o nemusi pozitivne vplyvat fyzicky ani
psychicky na ludi trpiacich tymito chorobami.

DiskusIA

Ako sme vysSie uviedli, studie poukazuju na to, ze
klesa dovera v overené medicinske postupy. Jednym z
vyznamnych faktorov tohto trendu je pravdepodobne
aj mnozstvo polopravd, s ktorymi sa vieme stretnut
najma na internete a socidlnych sietach. Ludia su
takymto spésobom [lahko manipulovatelni, pricom
napriklad pri pandémii covid-19 sa ukazalo, ze takéto
mis- alebo dezinformacie moézu mat smrtelné
nasledky (Gisondi, et al., 2022). Podla inych Studii
vSak v niektorych pripadoch dokazali tvorcovia
obsahu na socialnych sietach aj dopoméct k lepSiemu
pochopeniu toho, ¢o sa pocas pandémie v rokoch
2020 a 2021 dialo (WHO, 2022).

Lekari s podla zakona (576/2004 Z.z., § 4, ods. 3)
povinni adekvatne informovat pacienta o liecbe, jej
priebehu, dizke, ale i o moZnych vedlajsich G¢inkoch,
ktoré by sa mohli vyskytnut, podla aktualnych
poznatkov lekarskej vedy. Pacientovi vsak zakon
(576/2004 Z.z., § 6, ods. 3) umoznuje danu liecbu
odmietnut. Bez ohladu na dovod nepodstUpenia
liecby si je dolezité polozit otazku, ¢i by nebolo
vhodné najskor adekvatne edukovat osoby podlfa
evidence-based mediciny, kedZe niektori pacienti
odmietaju overené postupy vdaka dezinformaciam.
Takymi opatreniami by sa mohlo predist mnozstvu
komplikaciam v zdravotnictve, ale aj inym socialno-
politickym konfliktom.

ZAVER

Dezinformaciam a inym mylnym informacidm
podliehaju ludia v sUcasnosti Casto. Tieto spravy sa
nesiria len o chorobach alebo lie¢ebnych postupoch v
zdravotnictve, ale i v inych sférach kazdodenného
zivota. Tie vSak nemusia mat taky vazny dopad na
¢loveka ako prave v oblasti mediciny — choroba, vazne
zdravotné tazkosti, pripadne aj mozna strata zivota.

Domnievame sa, ze tento problém medicina sama
pravdepodobne nevyriesi, kedze sa jednda o
celospolocensku dilemu neovplyvriujucu len
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zdravotnictvo. Spolocnost by mala preto prijat také
opatrenia, ktoré by eliminovali vplyv dezinformacii a
misinformacii, k comu je potrebnda i edukacia
podlozend zisteniami a skuUsenostami lekarov a
vedeckych pracovnikov.
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