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Ked sa vidim vzrkadle,

(ne)spokojny

Anna Maria Hrubcova

Vo svete, v ktorom je slovo krasa sklofiované denne,
je lahké stratit triezvy pohlad na svet a seba samého.
Cim sa véak liSia myslienky ludi pri pohlade do zrkadla
a ktoré z nich su uz symptomom ochorenia? Tymto
ochorenim je myslena dysmorfofébia, nevelmi znama
porucha, ktora ale komplikuje zivot mnohym ludom.
Pre coraz castejSie vykonavané estetické zakroky je
potrebné zvysenie povedomia o nej u laikov i v radoch
lekarov.
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Uvop

.Ked'sa vidim v zrkadle, som so sebou spokojny," spieva
Ivan v Uvode Mrdzika. Podobne ako pre Ivana v druhej
polovici filmu, ani pre mnohych [udi to nie je
skutocnostou. Pekné, Skaredé, krasne, odpudivé. Pojmy,
s ktorymi sa stretdvame denne a ktoré formuju nas
pohlad na svet anajma na samych seba. Ista miera
nespokojnosti s vlastnym vyzorom je normalna. Kde je
vSak hranica? Kedy uz ide o chorobny stav? A ako to
moze pacient (a tiez lekar) rozoznat?

STANDARD KRASY

Fascinacia krasou je fenomén, ktory hybe svetom.
D6kazom moze byt fakt, ze po vyhladani slova ,beauty"
najde Google takmer 7 miliard vysledkov. Zaujimavé je,
ze ludia rozdielneho veku, pohlavia ¢i narodnosti maju
pozoruhodnU tendenciu sa zhodndt na tom, co
predstavuje fudsku krasu. Ludia maju automaticky sklon
kategorizovat ¢loveka ako atraktivneho alebo
neatraktivneho, ato do 100 milisekind od prvého
pohladu (Vashi, 2016). Krdsa jednotlivca byva
zrovndvand s jeho Stastim, spokojnostou, vyssim
platom. Existuju tiez dokazy, ze atraktivnost ovplyvriuje
nazory inych ameni ich spravanie vodi ostatnym.
V skratke — [udia maju tendenciu reagovat pozitivnejsie
na atraktivnych ludi (Vashi, 2016).

Niet teda divu, Ze ludia sa chcu pacit. Niektorym staci
~miernejsi* nastroj, akym je make-up, zmena farby
mihalnice.  Ini sa  priklanaju

vlasov, umelé

.

som so sebou

2. LFUK

k ,radikalnejSim" rieSeniam, kde spadaju estetické
zakroky a plastické operacie. Tie uz su vSak vykonavané
lekarmi. Vashi (2016) upozoriiuje, ze tito lekari by si mali
byt vedomi existencie jednotlivcov, ktori vyhladavaju
kozmetické procedury na upokojenie nadmernych obav
ovlastny vyzor, ktoré sU neUmerné objektivnym
nalezom. Vynara sa preto otazka: moze byt niekto prilis
nespokojny so svojim vzhfadom na plasticku operaciu?

DYSMORFOFOBIA

Telesna dysmorficka porucha (TDP) je porucha
charakterizovana presvedcenim, ze niektory aspekt
fyzického vzhladu postihnutého je Skaredy, alebo
vnimanie tejto skaredosti do takej miery, Ze postihnuty
pocituje zna¢nl Uzkost, obmedzenie, alebo oboje. Casto
sa pritom vo vzhlade jednotlivca nevyskytuje Ziadna
zjavna abnormalita (American Psychiatric Association,
2013).

Takpovediac obsesia s dokonalostou. Pacienti trpiaci
touto poruchou sa stazuju na rad nedokonalosti, od
nesumerného obocia cez prilis Siroku nosovu priehradku
po malé genitalie. Zvyknu sediet v neprirodzenych
polohach, aby zakryli urcité casti tela, vyhybaju sa
verejnym miestam, casto navstevuju dermatoldga,
nakolko koza, vlasy anos sU najcastejSim predmetom
nespokojnosti  (Vashi, 2016). Nespokojnost vsak
neostava pri jednej nedokonalosti. Az 73 % pacientov sa
vnima ako vSeobecne neatraktivnych (Phillips, 2009).

POVEDOMIE

TDP je casto skrytou obsesiou. Pacienti sa citia
nepochopene, pretoze casto pocuju, ze vyzeraju fajn.
TDP vsak nie je domyslavostou alebo ,obycajnou"
fascinaciou krasou, ide o zavaznu poruchu s nutnostou
liecby (Vashi, 2016). Vyskyt TDP vo svete je odhadovany
na o0,7-2,4 %, avsak skutoCny vyskyt moze byt este vyssi
(Koran et al., 2008).

V estetickej medicine je sklofiovana potreba spravne
identifikovat pacientov s touto poruchou. Stanovit
diagndzu a rozhodnut o spravnej lie¢be viak nie je fahké.



Pri miernych abnormalitach moéze byt tazké urcit, Ci je
zaujatost pacienta adekvatna, alebo prilisna.

Oficialna liecba TDP nezahffia kozmetické procedury.
V skutocnosti po kozmetickom zasahu priblizne go %
pacientov nehlasi ziadnu zmenu, naopak, byva hlasené
zhorSenie symptoémov i presun pozornosti (a
nespokojnosti) na inU Cast tela (Crerand et al., 2005). Je
preto potrebny empaticky pristup aodporucenie
pacienta psycholdgovi.

DiskuSIA

OTDP by sa toho dalo napisat eSte omnoho viac.
Napriklad mozné spdsoby liecby ¢i progndza — az 25 %
pacientov stymto ochorenim sa pokusi o sebevrazdu
(Phillips & Menard, 2006). Spomenula by som aj moznu
suvislost medzi TBD a poruchami prijmu potravy, tiez by
som sa venovala moznosti samodiagnostiky. Rozsah
eseje mi to ale neumoznuje.

TeSi ma vsak, ze povedomie o TDP sa zvySuje, ze nie je
viac brané iba ako ,priliSné pozeranie sa do zrkadla".
Ako medik (a buduci doktor) si uvedomujem, Ze sa vo
svete vyskutuje vela vcelku novych ochoreni, ochorenia,
o ktorych sa vela nevie, ochorenia bez znamej liecby. To
vSak ni¢ nemeni na bolesti Ci trapeni pacienta, a preto je
treba pristupovat k nim s plnou vaznostou.

ZAVER

Sucasna fascinacia krasou je realna vec, svedci tomu aj
ndrast poctu plastickych operacii od vzniku socialnych
sieti (Thawanyarat et al., 2023). Pri estetickych
zakrokoch je vsak potrebné pristupovat k pacientom
individualne a skepticky. Nie je pacient ako pacient.
Zatial ¢o niektorym ide ,iba" o Upravu vzhladuy, ini trpia
vaznou, na prvy pohlad neviditelnou poruchou.

Uznavam obtaznost diagnostiky. Zaroven si vSak
myslim, Zze prvym krokom kUspechu je dokladna
konzultacia pred estetickymi zakrokmi. Podozrenie
lekdra moze byt prvym krokom k Uspesnej diagndze a
naslednej liecbe.
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