Gastrointestinalni trakt

Gastrointestinalni (Gl) trakt je zodpovédny za rozklad potravy na jeji jednotlivé ¢asti, aby
mohly byt vstiebany do téla. Sklada se z ust, jicnu, Zaludku a tenkého a tlustého stieva.
Slinné Zlazy, jatra, Zlucnik a slinivka bfiSni jsou organy odliSné od Gl traktu, ale vSechny
vyluéuji $tavy do traktu a napomahaji traveni a vstfebavani potravy viz obr.

Struktura

RGzné oblasti traktu se zabyvaji motilitou (transportem), skladovanim, travenim,

vstrebavanim a vylucovanim odpadnich latek a tyto funkce Gl traktu jsou Fizeny
neuronalnimi, hormondlnimi a lokalnimi regulaénimi mechanismy.

Stény Gl traktu maji obecnou strukturu,
ktera je po vétsiné své délky podobna, i
kdyz se tato struktura méni s ménici se
funkci.
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Sklada se ze slizni€ni vrstvy - vystyla jako vnitini povrch travici trubici, tvofené epitelialnimi
burikami (které se podileji na ochrané, na procesu sekrece, nebo absorpce v zavislosti na jejich
umisténi v gastrointestinalnim traktu), a lamina propria, ktera se sklada z ridké pojivové tkané,
kolagenu a elastinu, krevnich cév a lymfatické tkané a tenké vrstvy hladkého svalstva zvaného
muscularis mucosa, které pti stahu vytvari zahyby a ryhy ve sliznici. Submukézni vrstva
obsahuje druhou vrstvu pojivové tkané, ale také obsahuje vétsi krevni a lymfatické cévy a sit
nervovych bunék zvanou submukdzni plexus (Meissnerliv plexus). Jedna se o husty plexus
nervl inervovanych autonomni ¢asti nervového systému, ktery muze fungovat jako nezavisly
nervovy systém — entericky nervovy systém. Pod submukdzou se nachdzi muscularis externa.
Ta se sklada z tlusté kruhové vrstvy hladkého svalstva kolem gastrointestinalniho traktu, které



pfi stahu zplsobuje zdZeni lumenu. Pod touto vrstvou svalu se nachazi dalsi tenci vrstva svalu
usporadand podélné, kterd pfi svém staZeni vede ke zkraceni traktu. Mezi témito dvéma
vrstvami svalu se nachazi druhy nervovy plexus, nazyvany myentericky plexus (Auerbachlv
plexus), ktery je také soucdsti enterického nervového systému. Nejvzddlenéjsi vrstvou
gastrointestindlniho traktu je serosa, dalsi vrstva pojivové tkané pokrytd dlazdicovymi
mezotelidlnimi bunkami.

Resorpce v travici trubici je mozna diky vychlipeninam mukézy a submukézy do lumen. Toto
usporadani vyrazné zvysuje povrch pro resorpci. Rozezndvdame ndsledujici struktury:

Plicae circulares — které jsou orientovdny kolmo k podélné ose, vznikly zfasenim submukdzy.
Jsou pfitomné ve vétsi Cdsti tenkého streva, smérem k ileu se sniZuji.

Villi intestinalis - Klky pokryvaji povrch tenkého stfeva a jsou hlavnim mistem resorpce
produktt traveni.

Mikrovilli- predstavuji mikroskopické vychlipky apikdlniho povrchu stfevnich absorpcnich
bunék.

Sekreéni funkce mukdézy zajistuje lubrikaci a zaroven uvolfiuje enzymy, hormony a protilatky
do lumen travici trubice. Zlazy asociované s travicim ustrojim vznikaji jako invaginace epitelu
( Mukdzni - Zlazy, které sahaji do lamina propria, Submukdzni Zlazy - které uvolniuji své
produkty primo do lumen mukdznich Zldz a nebo pomoci dukti, které prostupuji pres mukozu
pfimo na lumindlini povrch, Extramurdini Zldzy - (jdtra, pankreas): leZi mimo travici trubici a
uvolriuji své pusobky prostrednictvim dukti do lumen
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Sliny a zvykani

Gastrointestinalni trakt zacina v ustech, kde se potrava zpocatku Zvyka a misi se sekrety slin.
Zvykani je process systematického mechanického rozkladu potravy v Gstech. MnoZstvi Zvykani
potfebné k polykdni potravy zavisi na povaze pozité potravy: pevné potraviny jsou vystaveny
energickému Zvykani, zatimco mékci potraviny a tekutiny vyZzaduji malo nebo zZadné Zvykani a
polykdnim se dostavaji téméFr p¥imo do jicnu. Zvykani je nezbytné pro to, aby nékteré
potraviny, jako je Cervené maso, kufeci maso a zelenina, byly plné vstfebany zbytkem
gastrointestindlniho traktu.

Ryby, vejce, ryZe, chléb a syr vSak pro Uplné vstiebani v traktu Zvykani nevyzaduiji.

Zvykani zahrnuje koordinovanou ¢innost zubd, éelistnich sval@, ¢elistniho kloubu, jazyka a
dalSich struktur, jako jsou rty, patro a slinné Zlazy. Sily vyvijené mezi zuby béhem Zvykani byly
naméreny na pfiblizné 150-200 N; maximalni kousaci sila vyvijena mezi stolickami je vsak
témeér 10krat vétsi.

Béhem Zvykani tri pary zlaz — priusni, podcelistni a podjazykova — vylucuiji sliny.
Hlavni funkce slin jsou zvlh¢ovani a promazavani ust v klidu, ale zejména béhem jidla a reci,
rozpousténi molekul potravy, aby mohly reagovat s chutovymi receptory, coz vede k pocitu
chuti, usnadnéni polykani, zahdjeni rané faze traveni polysacharidi (komplexnich cukr(l) a
ochrana ustni dutiny potahovanim zub( bilkovinou bohatou na prolin neboli pelikulou, ktera
mUze slouZit jako ochranna bariéra na povrchu zubu. Sliny také obsahujiimunoglobuliny, které
maji ochrannou roli v prevenci bakteridlnich infekci. Sliny jsou hypotonické a obsahuji smés
anorganickych i organickych slozek. SloZeni se lisi podle toho, ktera Zlaza vyluéuje a také podle
toho, zda je v klidu nebo je stimulovana.

Rizeni sekrece slin zavisi na reflexnich reakcich, které jsou u lidi prokazany jako
vyvolané stimulaci chutovych receptor( a parodontalnich a slizni¢nich mechanoreceptor(
béhem zvykani. Ackoli se predpokladalo, Ze ¢ichova aferentni stimulace (viiné) ma také obecny
reflexni ucinek na sekreci slin, nyni se ukdzalo, Ze tento reflex funguje prostfednictvim
submandibularnich/sublingvélnich Zlaz a nikoli pFiusni Zlazy u lidi.

Pohled a myslenka na jidlo u lidi maji velmi maly vliv na produkci slin.

Predpoklada se, ze vnimani zvysené produkce slin souvisi s nahlym uvédoménim si slin, které
jsou jiz pritomnyv Ustech.

Polykani

Polykani probiha v nékolika fazich. Prvni faze je dobrovolna a zahrnuje tvorbu bolusu potravy
zvykanim a pohyby jazyka (dozadu a nahoru), které potravu tla¢i do hltanu. Zbyvajici faze
nejsou volni, ale reflexni reakce iniciované stimulaci mechanoreceptoru s aferentnimi nervy v
glossofaryngedlnim (1X) a vagusovém (X) nervu vedoucimi k miSe a pontu (mozkovému kmeni);
zde se nachazi skupina neuronud (,centrum polykani“), které koordinuje komplexni sled
udalosti, které nakonec dorudi bolus do jicnu.



Mékké patro se zvedne, aby se zabranilo vstupu potravy do nosni dutiny,
dychani je inhibovano, hrtan se zvedne, hlasivka se uzavre a potrava tlaci
Spicku epilotis nad pridusnicovy otvor, ¢imZ brani vstupu potravy do
pridusnice. Jakmile bolus vstoupi do jicnu, tyto zmény se obrati, hrtan se
otevie a dychani pokracuje.

| Soft palate | Primérna tvorba slin:
0,2-0,3 ml/min v klidu,
ve spanku jesté nizsi,
ale muze se zvysit na
1,7-2,1 ml/min.

Denné se vytvoii 500-
1000 ml/den

Sliny v Ustech jsou
\ hypotonické (vice vody ve
\ " srovnani s extracelularni
tekutinou) a obsahuiji vice
' nez 99 % vody.

\ Upper oesophagea
\ gphincter

Sliny tvofi z 99 % voda a 1 % tvori rlizné organické a anorganické latky, véetné elektrolytt
(sodik, draslik, chloridy), enzymti (jako je a-amylaza pro traveni skrobu), mukusu, bunék
(v€etné bakterii) a antiseptickych latek (peroxid vodiku, imunoglobulin A). Tyto slozky
pomahaji chranit usta pred infekci, zvlhCuji potravu, usnadnuji polykani a zahajuji traveni.

Jidlo a piti je moZné polykat pfi stani na hlavé nebo v nulové gravitaci, a to diky prstenci
kosterniho svalu zvany horni jicnovy svérac obvykle uzavira hitanovy konec jicnu. Béhem
jicnoveé faze polykadni se tento svérac uvolni, coZ umozni prichod bolusu potravy. lhned poté se
svéra¢ uzavre. Jakmile se bolus dostane do jicnu, je procesem zvanym peristaltika,
koordinovanou vinou relaxace pred bolusem a kontrakci za bolusem kruhové a podélné svalové
vrstvy jicnu, kterd tlaci potravu do Zaludku asi za 5 sekund. NeZ bolus vstoupi do Zaludku, projde
dalsim svéracem, dolnim jicnovym svéracem, tvofenym prstencem hladkého svalstva, ktery se
uvolni, jakmile ho dosdhne peristaltickd vina. Polykaci centra v misSe produkuji sled uddlosti,
které vedou k eferentni aktivité somatickych nervu (inervujicich kosterni svalstvo) a
autonomnich nervi (inervujicich hladké svalstvo). Tento sled uddlosti je ovlivnén aferentnimi
receptory ve sténé jicnu, které vysilaji impulsy zpét do michy.
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Zmény napéti na membrané hladké svaloviny - pomalé viny a akéni potencidly hladké
svaloviny - pomalé viny — jsou za né zodpovédné lokdlni pacemakery (Cajalovy burky) -
regulace autonomnim nervovym systémem — uz védi ze seminare ANS — bude se fesit dal

Svérace a peristaltické viny jsou fizeny predevsim aktivitou bloudivého nervu — nervus vagus
a podporovany vysokym stupném koordinace aktivity v ramci stfevnich nervovych plexti v
samotném traktu. Jakmile bolus potravy projde dolnim jicnovym svéracem, vstupuje do
zaludku.
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Hlavnimi funkcemi zaludku jsou docasné ukladani potravy (protoze muaze byt
pozfena rychleji, nez maze byt strdvena), chemické a mechanické traveni potravy
pomoci kyselin, enzyml a pohybU, regulace uvolfiovéani vysledného traveniny do
tenkého stfeva a vyluc¢ovani latky zvané vnitfni faktor, ktera je nezbytnd pro vstrebdvani
vitamin B12. Zaludek leZi bezprostiedné pod branici a stejné jako zbytek gastrointestinalniho
traktu ma ve svych sténach podélné a kruhové svalové vrstvy a nervové pletené; uvnitf
sliznice se vSak nachazeji specializované sekrecni burky, které vystylaji Zaludecni Zlazy neboli
jamky viz obr.

Kyselina v zaludku je kyselina chlorovodikova HCI a je produkovéna specializovanou

skupinou bunék zvanych parietalni bunky. Zaludek m@Ze vylu¢ovat az 2 litry kyseliny denné
a koncentrace ionti H+ v Zaludku se odhaduje na pfiblizné 1 milionkrat vyssi nez v krvi.

Tato koncentrace iontli H+ vyzaduje velmi efektivni vyménu intracelularniho H+ za
extracelularni K+ s vyuZitim energie ATP. Toho se dosahuje pomoci proteinu znamého jako
protonova pumpa nebo protein H+—K+ ATPazy viz obr.

Zaludeéni sliznice se sama netravi, protoze je chranéna alkalickou tekutinou

bohatou na mucin vylu¢ovanou Mucinoznimi bunkami , kterd pasobi jako slizniéni
bariéra tim, Ze omyva Zaludecni epitelové buriky. Kromé toho se pfi podraidéni sliznice
uvolnuji lokdlni mediatory, jako jsou prostaglandiny, které zvétsuji tloustku vrstvy hlenu a
stimuluji produkci bikarbonatu, ktery neutralizuje kyselinu.

Bilkoviny v potravé jsou v Zaludku Stépeny na polypeptidy enzymy zvanymi
pepsiny. Tyto enzymy jsou vytvdfeny v neaktivni formé zvané pepsinogeny a
produkovany hlavnimi bunkami v Zaludeéni sliznici a kyselym prostiedim v Zaludku jsou
pfeménény na aktivni pepsiny.

Zapamatovat si alespon 4 druhy bunék v zaludku :

Hlavni — vyrabi pepsin — traveni bilkovin

Parietalni — vyrabi kyselinu

Mucinozni — vyrabi mucin - chrani stény zaludku , jinak viedy
G- bunky - vyrabi gastrin — hormon podilejici se na fizeni traveni
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Rizeni Zaludeéni sekrece

Zaludeéni sekrece probihaji v zasadé ve trech fazich: cefalické, Zaludeéni a
strevni.

Cefalicka faze je vyvolana zrakem, cichem, chuti a Zvykanim potravy. V této fazi neni v
Zaludku Zadna potrava a sekrece kyseliny je stimulovana aktivaci vagu a jeho plisobenim na
entericky plexus. Postgangliova parasympaticka vldakna v myenterickém plexu zpUsobuji
uvolriovani acetylcholinu (ACh) a stimuluji uvolfiovani Zaludecnich stav ze Zaludecnich Zlaz.

Vagova stimulace také zplsobuje uvoliovani hormonu zvaného gastrin z

bunék v antru zaludku nazyvanych G-bunky. Gastrin je vylu¢ovéan do krevniho obéhu
a kdyZz dosahne Zaludecnich Zlaz, stimuluje uvolfiovdni kyseliny a pepsinogend. Vagova
aktivita i gastrin také stimuluji uvolfiovani histaminu ze Zirnych bunék, ktery zase pisobi na
parietalni buiky a produkuiji vice kyseliny.

KdyzZ potrava dorazi do Zaludku, stimuluje se Zaludecni faze vylucovani kyseliny, pepsinogenu
a hlenu. Hlavnimi podnéty pro tuto fazi jsou distenze Zaludku a chemické slozeni potravy.
Mechanoreceptory ve sténé Zaludku se natahuji a nastavuji lokalni myenterické reflexy a také
delsi vagovagalni reflexy. Oba zpUsobuji uvolfiovani ACh, ktery stimuluje uvolfiovani gastrinu,
histaminu a nasledné kyseliny, enzymU a hlenu. Stimulace vagus také uvoliuje specificky
peptid, gastrin uvolfiujici peptid (GRP), ktery plsobi hlavné pfimo na G-buriky a uvoliuje
gastrin. Celé bilkoviny neovliviiuji Zaludecni sekreci pfimo, ale jejich rozkladné produkty, jako
jsou peptidy a volné aminokyseliny, tak ¢ini pfimou stimulaci sekrece gastrinu. Nizké pH (vice
kyseliny) v Zaludku inhibuje sekreci gastrinu; proto, kdyzZ je Zaludek prazdny nebo poté, co do
néj potrava vstoupila a kyselina byla vylu¢ovdna po urcitou dobu, dochazi k inhibici produkce
kyseliny. KdyZ se vSak potrava poprvé dostane do Zaludku, pH se zvysi (méné kyseliny), coz
vede k uvolnéni inhibice a zplUsobi maximalni sekreci gastrinu.
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Sekrece zZaludecni kyseliny je tedy samoregulacni.



Zaludeéni faze obvykle trva asi 3 hodiny a potrava v zaludku se preméni na kalovity
material zvany chym.

Chym - travenina vstupuje do prvni &asti tenkého stfeva, dvanactniku, pres pyloricky

sveérac. Pfitomnost chymu v pylorickém antru ho roztahuje a zpGsobuje kontrakce antru a
otevreni svéraCe. Rychlost vyprazdiovani Zaludku zavisi na objemu v antru a poklesu pH
chymu, coZ oboji vede ke zvySeni vyprazdriovani. Roztazeni dvanactniku, pfitomnost tukl a
snizeni pH v lumen dvanactniku vSak zpusobuiji inhibici vyprazdriovani zaludku.

Tento mechanismus vede k pfresnému prisunu traveniny do stfev rychlosti vhodnou pro jeji
spravné traveni.

Rizeni motility GIT (gastrin, motilin, CCK, sekretin, somatostatin)

Motilita GIT je fizena kombinaci nervovych a hormonalnich mechanismd, které ovliviuji
hladkou svalovinu stény trdvici trubice. Hormony pUsobi pfes receptory na burnkach hladké
svaloviny nebo ovliviiuji entericky nervovy systém (ENS), ¢imZ upravuji rychlost i koordinaci
pohyb.

Gastrin z G bunék v antru Zaludku. Stimulace: Peptidy, aminokyseliny, distenze Zaludku,
vagova stimulace (GRP). Gastrin pUsobi na receptory na parietalnich burikdch - zvySena
sekrece HCI, a aktivuje receptory na hladké svaloviné fundu a téla Zaludku > 1" kontrakce
Zaludku a podpora gastrické peristaltiky. Vysledek: 1 Zalude¢ni motilita, urychleni
vyprazdniiovani Zaludku.

Cholecystokinin (CCK) z | bunék v duodenu a jejunu. Mastné kyseliny, aminokyseliny v
tenkém strevé stimuluji vylu¢ovani CCK. Mechanismus ucinku: Aktivace CCK receptor( na
pyloru = zpomaleni jeho otevirani = | Zaludecni vyprazdnovani. Aktivace kontrakce
Zluéniku a stimulace pankreatické exokrinni sekrece. Vysledek: Zpomaleni pohybu chymu ze
Zaludku, lepsi traveni tuka.

Sekretin - S buniky v duodenu.Stimulace: Kyselé pH chymu vstupujiciho ze Zaludku.
Mechanismus ucinku: Aktivace receptor( na pankreatu - sekrece bikarbonatu. Inhibice
motility Zaludku pres plisobeni na enterické neurony. Vysledek: Neutralizace pH ve stfevé,
zpomaleni motility pro ochranu sliznice.

Somatostatin D buriky v Zaludku, duodenu, pankreatu. Stimulace: Nizké pH, sympatikus.
Mechanismus ucinku: Aktivace somatostatinovych receptord (SSTR) = inhibice uvolfiovani
gastrinu, CCK, sekretinu, serotoninu. Pfimé inhibi¢ni ptiisobeni na hladkou svalovinu a
neurony v ENS. Vysledek: (|, motilita celého GIT, inhibice sekrece i pritoku krve.

Motilin M buriky v duodenu a jejunu. Stimulace: Cyklicka sekrece béhem lacného stavu
(kazdych ~90 minut). Mechanismus ucinku: Aktivuje migrujici motoricky komplex (MMC) —
rytmicka vina kontrakci pro Cisténi GIT mezi jidly. Plsobi pfes motilinové receptory na hladké
svaloviné a neuronech ENS. vysledek: I motilita Zaludku a tenkého stfeva mezi jidly
(,housekeeping” efekt).



Tenké stfrevo je hlavnim mistem traveni potravy a
vstiebavani zivin.

Tenké stfevo je to trubice o priméru 2,5 cm a délce pfiblizné 4 m, kterd zahrnuje
dvanactnik, jejunum a ileum. Kkdy? travenina poprvé vstoupi do dvanactniku,

pokracuje Zaludecni sekrece, o niz se prfedpoklada, Ze je zplUsobena aktivaci G bunék ve strevni

sliznici. Tato sekrece je kratkodoba, protoze se dvanactnik s dalSim vyprazdriovanim zaludku
vice rozpina.
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StiFevni faze : Spusti se fada reflexu, které inhibuji dalSi uvolfiovani Zaludecnich $tav. Do téchto
reflexnich reakci se zapojuje fada hormond. Sekretin se uvolnuje v reakci na stimulaci
kyselinou; dostava se do Zaludku krevnim recistém a inhibuje uvolnovani

gastrinu. Pfitomnost mastnych kyselin v dusledku rozkladu tukd v samotném dvandctniku
uvoliiuje dva polypeptidové hormony, nazyvané gastricky inhibicni peptid (GIP) a
cholecystokinin (CCK), které inhibuji uvolfiovani gastrinu i kyseliny.

Sekretin i CCK vsak stimuluji uvolfiovani pepsinogenu z hlavnich bunék, ¢imZ napomahaji
traveni bilkovin.

Spolu s mechanoreceptory v dvanactniku prostrednictvim vagovych a lokdlnich reflexnich
drah se uvolfiovani sekretinu a CCK také podili na kontrole vyprazdnovani Zaludku.



Chymus, ktery poprvé vstupuje do dvandctniku, je kysely, hypertonicky a pouze castec¢né
natraveny; v této rané fazi se vytvorené Ziviny nemohou vstfebat. Dochazi k osmotickému

pohybu vody pres volné propustnou sténu, coz vede k izotonizaci obsahu. Kyselost je
neutralizovana pridanim bikarbonatu vylucovaného slinivkou brisni

a zZluci z jater a dalsi trdveni chymu se provadi pfidanim enzym{ ze slinivky bfisni, jater a
samotného stieva. Vystelka tenkého stfeva je slozena do mnoha malych, prstovitych vybézk(
zvanych klky.

V tenkém stievé mezi klky lezi nékolik malych ZlIaz zvanych krypty, které mohou vylu¢ovat az
3 litry hypotonické tekutiny za den. Povrch klk( je pokryt vrstvou epitelidlnich bunék, které
maji zase mnoho malych vybézk( zvanych mikroklky (souhrnné nazyvané kartacovy lem),

které vy&nivaji smérem k lumen stfeva. Tenké stfevo je obzvlasté uzptisobeno
pro vstrebavani zivin. Ma obrovsky povrch (priblizné o velikosti
tenisového kurtu) a travenina se pfi prichodu traktem pohybuje
krouzivym pohybem, coz usnadnuje michani, a tim i traveni a
vstiebavani.

V gastrointestindlnim traktu (Gl) dochazi k neustalé obméné epitelialnich bunék, pricemz

epitel tenkého stieva se kompletné obnovuje pfiblizné kazdych 6 dni.

Kazdy klkd obsahuje jednu slepou lymfatickou cévu, nazyvanou laktealni céva, a také kapilarni
sit. Vétsina Zivin se vstfebava do krevniho ob&hu témito cévami. Zilni drenaz z tenkého stieva,
tlustého streva, slinivky brisni a také z nékterych ¢asti zaludku prochazi portalni Zilou do jater;
zde prochazi druhym kapildrnim recistém, kde je ddle zpracovdna, nez se vrati do obéhu.

Reflexy v GIT

lleogastricky r. - {, mobilitu Zaludku - ¢eka

Gastroiledlnir. - I mobilitu Zaludku a posunuje potravu niz - déla misto
Intestinointestinalni reflex - 1 distenze relaxuje zbytek

MMC hladové viny - opak zvraceni = Cisténi — jinak moc bakterii a > H2 da se mérit



Absorpce zivin

Tenké strevo absorbuje vodu, elektrolyty, sacharidy, aminokyseliny, mineraly,

tuky a vitaminy. Mechanismy, kterymi dochazi k pfesunu z lumenu do krevniho obéhu, jsou
variabilni. Ziviny se pohybuji mezi gastrointestinalnim traktem a krvi priichodem skrz a kolem
epitelidlnich bunék. ProtoZe obsah stfeva je izotonicky s télnimi tekutinami a vétSinou ma
stejnou koncentraci hlavnich elektrolyt(, je jejich absorpce aktivni.

Voda se nemiZe pohybovat pfimo, ale sleduje osmotické gradienty vytvorené transportem
iontd. Hlavnim pfFispévatelem k tomuto osmotickému gradientu je sodikova pumpa.

Na+-K+ ATPaza se nachazi na krevni strané epitelidlni buriky (bazolateralni membrana) a
hydrolyza adenosintrifosfatu (ATP) na adenosindifosfat (ADP) vede k vylouceni tfi iontl Na+ z
buriky vyménou za dva ionty K+. Oba tyto ionty plsobi proti koncentracnim gradientiim, coZ
vede k nizké koncentraci Na+ a vysoké koncentraci K+ v burnkdch. Nizkd intraceluldrni
koncentrace Na+ zajistuje pohyb Na+ z stfevniho obsahu do buriky jak membrdnovymi kandly,
tak mechanismem transportovanych proteinu. Na+ je poté rychle transportovdn z buriky zpét
bazolaterdini Na+—K+ pumpou. K+ opousti buriku, opét pres bazolaterdlni membrdnu, po jejim
koncentracnim gradientu.

Tento pohyb K+ smérem ven je spojen s pohybem Cl- smérem ven proti jeho koncentracnimu
gradientu, pricemZ Cl- vstoupil po svém koncentracnim gradientu stejné jako Na+ pres
lumindini membrdnu. Tyto pohyby vytvdreji osmoticky gradient mezi lumenem a krvi, coZ vede
k absorpci vody po pohybu Na+ a Cl- z lumenu do buriky pres lumindlni membranu.

Sacharidy se absorbuji pfevainé ve formé monosacharidt (glukézy, fruktézy a galaktozy).
SlozitéjsSi cukry jsou stépeny Pankreatickou amylazou - travici enzym produkovany
slinivkou bfisni, ktery se podili na traveni Skroba a jinych polysacharid(i v tenkém stfevé. Jsou
$tépeny na monosacharidy enzymy uvolfiovanymi z kartd¢ového lemu (maltazy,

isomaltazy, sacharaza a laktaza). Monosacharidy jsou transportovany pies epitel do
krevniho obéhu pomoci molekul kotransportérd, které spojuji svlij pohyb dovnitf s pohybem
Na+ po jeho koncentracnim gradientu SGLT. Na bazolateralni membrané monosacharidy
opoustéji bunku bud jednoduchou difuzi, nebo usnadnénou difuzi po koncentraénim
gradientu. Spolu s mechanoreceptory v dvanactniku prostfednictvim vagovych a lokdlnich
reflexnich drah se uvolfiovani sekretinu a CCK podili také na regulaci zaludeénich funkci.

Polypeptidy produkované v Zaludku jsou v tenkém stfevé rozloZeny na oligopeptidy enzymy

(proteazy) vylu€ovanymi slinivkou bfisni: trypsin a chymotrypsin. Ty jsou dale rozloZeny
na aminokyseliny dalSim pankreatickym enzymem, karboxypeptidazou, a enzymem
umisténym na epitelidlnich bunkach Iluminalni membrany, aminopeptidazou. Volné
aminokyseliny vstupuji do epitelidlnich bunék sekundarnim aktivnim transportem spojenym
s pohybem Na+ a fadou riznych kotransportnich mechanismu.

Dva velmi dulezité mineraly, které jsou absorbovany z potravy, jsou vapnik a Zelezo.
Intracelularni koncentrace vapniku jsou nizké a jakykoli volny vapnik v potravé mize prochazet
luminalni membranou po strmém koncentracnim gradientu kanaly nebo transportnim



mechanismem. V burice se vaZe na protein, ktery ho pfendsi na bazolateralni membranu, kde
je aktivné transportovan proti koncentraénimu gradientu pomoci Ca2+ ATPazy s
hydrolyzou ATP nebo pomoci Na+—Ca2+ antiporteru spojeného s pohybem Na+ po jeho
koncentraénim gradientu do buriky a odstranénim Ca2+ z ni. VétSina Zeleza v potravé je ve
formé Zelezité (Fe3+), kterou nelze absorbovat; ve formé zeleznaté (Fe2+) viak tvofi
rozpustné komplexy s askorbatem a dalSimi latkami a lze jej snadno absorbovat. Tyto
komplexy jsou transportovany pfes membranu transportnim proteinem a po vstupu do bunky
se vazou na razné latky véetné feritinu. Druhy transportni protein transportuje Zelezo pres
bazolateralni membranu do krevniho obéhu.

Tuky a lipidy

Traveni tukl probiha téméF vyhradné v tenkém stfevé. Hlavnim enzymem je pankreaticky
enzym zvany lipaza, ktery $tépi tuk na monoglyceridy a volné mastné kyseliny. NeZ v3ak
mUze byt tuk rozloZen, musi byt emulgovan, coz je proces, pti kterém se vétsi lipidové kapénky
rozklddaji na mnohem mensi kapénky (o priméru asi 1 um). Hlavnimi emulgatory jsou

zlucové kyseliny, kyselina cholova a kyselina chenodeoxycholova. Volné mastné
kyseliny a monoglyceridy tvofi s ZluCovymi kyselinami drobné ¢astice (o priméru 4-5 nm),
které se nazyvaji micely. Vnégjsi oblast micely je hydrofilni (pfitahuje vodu), zatimco vnitini
jddro obsahuje hydrofobni (odpudivou vodu) ¢ast molekuly. Toto usporadani umoziuje
miceldam vstoupit do vodnych vrstev obklopujicich mikroklky, a monoglyceridy, volné
mastné kyseliny, cholesterol a vitaminy rozpustné v tucich poté mohou pasivné difundovat
do bunék dvanactniku, a Zlucové soli zlistavaji v lumen stieva, dokud nedosahnou ilea, kde
jsou reabsorbovany. Jakmile se mastné kyseliny a monoglyceridy dostanou do epitelidlnich
bunék, fadou rliznych metabolickych cest se znovu sestavuji do tuk(. Poté vstupuji do
lymfatického systému pres laktedly (lymfatické kapilary v tenkém strevé) se nakonec
dostanou do krevniho obéhu pires hrudni vyvod.

Vitaminy rozpustné v tucich, A, D, E a K, v podstaté sleduji cesty pro absorpci tukd. Zbyvajici
vitaminy rozpustné ve vodé se absorbuji prevaziné difuzi nebo zprostfedkovanym
transportem. Vyjimkou je vitamin B12, ktery se musi nejprve vazat na vnitini faktor
(vylucovany z parietdlnich bunék ve sténé Zaludku). Po vazbé se vitamin B12 ptipoji ke
specifickym mistdm na epitelidlnich bunkach v ileu, kde proces endocytézy vede k absorpci.



Tlusté strevo

vrsv 7

Tlusté strevo se sklada ze slepého streva, vzestupného, pficného, sestupného

a sigmoidalniho tracniku, konecniku a fitniho kanalu. Je pfiblizné 1,2 m dlouhé a mé
pramér mezi 6 a 9 cm. Do tlustého stfeva se denné dostane pfiblizné 1,5 | traveniny pres svérac
zvany ileocekalni svéra€. Roztazeni terminalniho ilea vede k otevieni svérace a roztaZzeni
slepého stfeva zplsobuje jeho uzavieni, ¢imZ se udrZuje optimalni rychlost vstupu pro
maximalizaci hlavni funkce tlustého stfeva, kterou je absorpce vétSiny vody a elektrolyt(.
Pocatecnich 1,5 | se zredukuje na pfiblizné 150 g stolice, ktera se sklada ze 100 ml vodya 50 g
pevnych latek.
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Svalové vrstvy tlustého stieva se mirné liSi od vrstev ve zbytku gastrointestinalniho (Gl)
traktu. Stale ma silnou kruhovou svalovou vrstvu, ale jeji podélna svalova vrstva je
soustfedéna do tfi pash zvanych taeniae coli.

Slepé stfevo a vzestupny a pficny tracnik jsou inervovany parasympatickymi vétvemi vagu;
sestupny a sigmoidedlni tra¢nik, konecnik a Fitni kanal jsou inervovany parasympatickymi
vétvemi panevnich nervid ze sakralni michy. Tato parasympaticka vlakna inervuji intramuralni
plexusy. Sympatické nervy prostfednictvim horniho mezenterického plexu a prostiednictvim
dolniho mezenterického a horniho hypogastrického plexu inervuji proximalni a distalni ¢ast
tlustého streva. Konecnik a fitni kandl jsou inervovany dolnim hypogastrickym plexu.



Stimulace parasympatickych vldaken zpUsobuje segmentdlni kontrakci, zatimco stimulace
sympatickych vlaken zastavuje aktivitu tlustého streva.

Vnitini a vnéjsi analni svérac obvykle udrzuji andlni kanal uzavreny a jsou ovladany reflexné i
vuli. Vnitfni svérac se sklada z kruhového hladkého svalstva a distalnéjsi vnéjsi svérac se sklada
z pruhovaného svalstva, které je inervovano motorickymi vldakny z pudenddlniho nervu.

Pohyb traveniny tlustym stfevem zahrnuje jak michani, tak i pohyb. ProtoZe je
vsak hlavni funkci ukladani zbytk( potravy a absorpce vody a elektrolytd, jsou pohyby pomalé
a pomalé (pfiblizné 5-10 cm/h). Travenina obvykle zUstava v tlustém strevé az 20 hodin.
Michaci pohyb se nazyva haustrace a vakovité kompartmenty v tlustém stfevé
zpUsobené timto procesem se nazyvaji haustra. Obsah haustry se ¢asto posouva tam a zpét z
jednoho do druhého v procesu zvaném haustrélni kyvadlovy pohyb. To napomaha
vystaveni traveniny sliznicnimu povrchu a pomaha reabsorpci vody a
elektrolytu. Vv distalnich ¢astech tlustého stfeva jsou kontrakce pomalej$i a méné propulzni,
a stolice se nakonec hromadi v sestupném tracniku. Nékolikrat denné dochazi ke zvyseni
aktivity v tlustém strevé, pficemzZ dochazi k energickému propulznimu pohybu, masovému
pohybu. To vede k vyprazdnéni velké ¢asti obsahu proximalniho tracniku do distalnéjsich ¢asti.
Tento masovy pohyb je iniciovan komplexni fadou vnitfnich reflexnich drah, které jsou
spustény roztazenim zaludku a dvandctniku kratce po konzumaci jidla.
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Defekace

Kdyz je do konecniku vytlaceno kritické mnozZstvi stolice, dochazi k nutkani k defekaci. Toto
nahlé roztazeni stén konecniku, vyvolané poslednim pohybem stolice, vede k defekaénimu
reflexu.

Tento reflex zahrnuje kontrakci koneéniku, uvolnéni vnitfniho analniho svérace a zpocatku
kontrakci zevniho andlniho svérace. Po této pocatecni kontrakci brzy nasleduje reflexni
uvolnéni svérace, které je iniciovano zvySenim peristaltické aktivity v sigmoidalnim tracniku a



tlakem v konecniku. Stolice je poté vypuzena. Toto reflexni uvolnéni mize byt prekonano vyssi
aktivitou centra, coZ vede k dobrovolné kontrole svérace, ktera mize zpozdit vypuzeni stolice.
ProdlouZené roztazeni konecniku pak vede k reverzni peristaltice, ktera vyprazdni konec¢nik do
tlustého stfeva a odstrani nutkani k defekaci az do dalsiho pohybu stolice a/nebo do vhodnéjsi
doby.

Chymus, ktery vstupuje do tlustého streva, je izotonicky; V tlustém strevé se
vSak absorbuje vice vody neZ elektrolytl, coZz vede k absorpci vody proti

koncentracnimu gradientu. Proces je fizen Na+—K+ ATPazami umisténymi v
bazolateralnich a laterdlnich membranach epitelidlnich bunék, které lemuji stény. Slizni¢ni
povrch tlustého stfeva je relativné hladky, bez klk(i (pouze mikroklky); jsou vsak pfitomny
krypty a vétsina bunék jsou sloupcové absorpéni buriky s velkym poctem poharkovych bunék
vylucujicich hlen. Na+ je membranovymi pumpami extrudovan do extraceluldrnich prostor.
Tésna spojeni na luminalni strané bunék zabranuji difuzi Na+ a Cl- z extraceluldrnich proctor
do lumenu; to zanechdava hypertonicky roztok blizko lumenu, coz zplsobuje difuzi vody z
obsahu lumenu. Elektrolyty jsou absorbovany radou mechanism( podobnych tém, které jsou
popsany pro tenké strevo. V podstaté dochazi k celkovému pohybu iontd K+ a HCO3 - z krve
do tlustého streva kvuli potencidlovému rozdilu, ktery vznika asymetrickou absorpci Na+ a Cl-
pfes bunéénou sténu.
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Strevni mikroflora

Vétsina bakterii, které se nachazeji v gastrointestinalnim traktu, se nachazi v tlustém strevé,
protoZe kyselé prostiedi ve zbytku traktu ni¢i vétSinu tzv. mikrofléry. Devadesat devét procent
téchto bakterii je anaerobnich a vétSina se vylucuje stolici (kterd udajné obsahuje 1011
bakterii na gram). Bakterie se podileji na syntéze vitamin( K, B12, thiaminu a riboflavinu,
rozkladu primdrnich na sekundarni Zlu¢ové kyseliny a preméné bilirubinu na nepigmentované
metabolity, které vSechny snadno absorbuje gastrointestindlni trakt. Bakterie také rozkladaji
cholesterol, nékteré potravinarské pridatné latky a Iéky.

https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99evn%C3%AD_mikrofl%C3%B3ra

Dobry den, moje obvykla antikoncepce, méla jsem mit dnes preventivni prohlidku a pozadat
o recept osobné, ale doktor Kacer mne musel preobjednat. Nicméné antikoncepce mi
béhem tydne dojde. Pokud to pujde prosim o dvé baleni na pul roku. Dékuji. Petra
Mrdzkova

Entericky nervovy systém

Entericky nervovy systém (ENS) je rozsahla sit neuront a gliovych bunék v travici trubici, kterd
ridi traveni, sekreci a pohyby potravy v gastrointestindlnim traktu. Je to soucast autonomniho
nervového systému, ale diky své komplexnosti a schopnosti fungovat nezavisle na mozku byva
oznacovan za ,,druhy mozek“. ENS se sklada ze dvou hlavnich pleteni: myenterické pletené
(Auerbachova pleten) zodpovédné za pohyby stfev a submukdzni pletené (Meissnerova
pleten) regulujici sekreci a prokrveni.

ENS muzZe pracovat nezavisle na centralnim nervovém systému (CNS), coZz umoznuje travicimu
traktu fungovat bez jakéhokoli fizeni mozkem i v izolaci. Pfestoze funguje samostatné,
komunikuje s centralnim nervovym systémem (sympatikem a parasympatikem) a vnéjSim
prostfedim. Obcas se o ném mluvi jako o "Druhém mozku" kvuli svému poctu neuront (cca
100 miliond) a schopnosti zpracovavat informace a ovliviiovat i naladu a kognitivni funkce. Ridi
vSechny aspekty traveni, véetné pohybu potravy, vylucovani travicich enzym, vstrebavani
zZivin a produkce hormond. Vytvafi velké mnozstvi rliznych neuroprenasect a je zodpovédny
za produkci vétsiny télesného serotoninu.

Dvé hlavni pletené ENS 1. Myentericka (Auerbachova) pleten se nachazi se mezi svalovymi
vrstvami travici trubice a je zodpovédna za regulaci svalovych kontrakci a rytmického pohybu
potravy (peristaltiky). 2. Submukdzni (Meissnerova) pleten se nachdzi se v podslizni¢nim
vazivu a je zodpovédna za fizeni sekrece Zlaz do stfevni dutiny a regulaci prokrveni stény
stfeva.
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Zvraceni

Zvraceni je oznaceni pro nahlé, nervové fizené perordlni (pfipadné téz pernasalni) vylouceni
traveniny ze Zaludku ¢i dvanactniku, zpisobené kreCovitymi stahy svalstva bricha a branice.
Zvraceni je dulezity obranny reflex.

Zvraceni jako obranny reflex ma nékolik fazi zacCind - intenzivni salivaci (ochrana skloviny) a
nauzea, pak nasleduje obraceni peristaltiky (presun traveniny z hornich etazi stfeva zpét do
Zaludku), poté uzavreni glotis (aby ste se neudusily - zabrani vdechnuti-aspiraci, zvratkl —
obcas selhava pokud je télo v nepfirozené pozici pf na zadech — Skareda smrt) + zadrzeni
dechu v mirné inspiraci, poté kontrakce svalll bfisni stény (bfisni lis) a zvySeni
intraabdominalniho tlaku, - relaxace dolniho jicnového svérace,a konecné vypuzeni obsahu
Zaludku.

Zvraceni je fizeno — regulavano z centra zvraceni v dorzdlni ¢asti retikularni formace
prodlouzené michy prichazi rizné impulzy, které mohou zvraceni vyvolat - chemoreceptory
area postrema na spodiné IV. mozkové komory , je aktivovany raznymi léky, toxiny
(endogennimi i exogennimi), hypoxii, neurotransmitery a take rozepéti travici trubice,
drazdéni stény trubice, dale pak impulzy z Gstroji rovnovahy vnitiniho ucha (nap¥. Meniérova
choroba — onemocnéni statokin. Ustroji) a muZe byt vyvolano | stresem a emocemi - spojeni
i s centry mozku, které maji na starosti emoce a psychiku.

Zvraceni ma vliv na vnitini prostredi a ABR — ztraci se kyselina ze zaludku nebo bikarbonat
ze strev — coz musi télo za vysokou cenu doplnit.


https://www.wikiskripta.eu/w/Br%C3%A1nice
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Vstrebavani a Sekretoricka c¢innost v GIT

GIT je logicky misto kde se vSe vstiebava zpracovava ale také dochazi k sekreci velkého
mnozstvi travicich Stav.

Zajudek ) é

Vapnik
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Ziviny
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stfevn(
sekrace
1500 ml

pankreat.
#tava + Hud
2000 m)

al. §tava
2000 mi

Colon

Dutina ustni — alkohol a nékteré |éky (nitroglycerin) ¢astecné cukry — slinnd a- amyldza

(ptyalin)
Zaludek — alkohol v omezeném mnoistvi, Zaludeéni lipdzy nacnou tuky, denaturace bilkovin-
HCl + pepsin

Tenké stievo

cukry — monosacharidy — duodenum pankreatickd a- amyldaza , proximdlni jejunum
(sekundarni aktivni transport)

tuky — micely (ZIuc. kyseliny+ pankreatickd lipdsa + monoacylglyceroly a MK) => membrdana
erytrocytll => rozpad (MK a monoacylglyceroly projdou pres stfevni sténu, Zl. kyseliny se vraci
do lumen streva)

MK o kratkém fetézci => do krve X o delSim fetézci => znovu vytvareni triacylglyceroll a
tvorba chylomikronl => lymfa => krev

proteiny — AMK - sekundarni aktivni transport

voda — po osmotickém gradientu do enterocyt(

ionty — jednomocné — snadno, - dvojmocné — obtizné — aktivni transport

- Sodik —osmoticky gradient, kotransport s Cl-, AMK ¢i glukdzou, antitransport s K+ a H+ ionty
- Chloridy — rychla resorpce v duodenu a jejunu — pasivni difuze

Zelezo — aktivni resorpce v tenkém stfevé (podminka redukce trojmocného FE v Zaludku
pomoci HCl na dvojmocné)

Vapnik — v duodenu — aktivni vstfebani v zavislosti na hormonadlnim Fizeni kalcitriolem
Vitaminy — rozpustné ve vodé — duodenum - rozpustné v tucich — spole¢né s tuky do lymfy
vitamin B12 — terminalni ileus

Tlusté stfevo — 1500 ml traveniny — vétSina se vstieba (voda, ionty, Zlu€. kyseliny, vitamin K)



Energeticky metabolismus — z jidla vznika energie pro pohon téla

Po tom co je jidlo rozlozeno a vstiebano télo pouzije ziviny pro stavbu
sebe sama nebo pro vyrobu energie a pohon vseho.

makroergni fosfaty - ATP

ATP - Adenosintrifosfat - Molekula, ktera je zdrojem energie pro bunku.

ve stfevé - hydrolytické reakce -> slozité Ziviny na jednoduché — jednoduché cukry, AA,
glycerol, MK

v cytoplazmé glukosa - pyruvat AA a MK - kys. Acetonova

v mitochondriich — pyruvat a acetonova - acetylkoenzym A - cyklus kyseliny citronové a
dychaci fetézec

- Uplnd oxidace (za pfitomnosti enzym a 02) za vzniku energie

Aerobni metabolismus:

Probiha za pfitomnosti kysliku a je mnohem Gc¢innéjsi ve vyrobé ATP z jedné molekuly glukézy
nez metabolismus bez kysliku.

Anaerobni metabolismus:

Probiha bez kysliku, napfiklad pfi intenzivni namaze, kdy plice nedokdzou doddvat dostatek
kysliku pro svaly.

- Zivo€iSna bunka potfebuje energii skladovat, pfendset a zapojovat do chemickych reakci
syntetizujicich potfebné slouceniny

nejbéznéjsi — adenosintrifosfat (ATP)

Kazdé ATP vyda - ADP + Pi 30,5kJ/mol [/ 7,3 kcal
-> AMP + Pi 30,5kJ/mol / 7,3 kcal
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Uchovavani energie

Ve forma triglyceridd — tukové kapénky v cytoplazmé - mnoiZstvi a velikost zavisi na
metabolickém stavu buriky a typu.

Energie se v téle uchovava predevsim ve formé zasobniho tuku (dlouhodoba
rezerva) a glykogenu (kratkodoba zasoba sacharidu), ktery je ulozen v jatrech

a svalech. Piimou formou uchovéni energie pro okam?Zité pouziti v burikach je molekula ATP
(adenosintrifosfat), kterd slouzi jako bunécna baterie, ale v téle ji mame jen v malém mnozstvi
pro kratké, intenzivni vykony.

Zasobni tuk (triacylglyceroly - TAG) - nejvétsi energetickou rezervou. Tuk je velmi efektivni
forma pro skladovani energie, nebot z 1 gramu ziskdame nékolikandsobné vice energie nez ze
sacharidl nebo bilkovin. Télo jej vyuZiva pro dlouhodobé energetické potreby.

Glykogen - Je zasobni forma sacharidl. Nachazi se hlavné ve svalovych burkach (svalovy
glykogen) a jatrech (jaterni glykogen). Svalovy glykogen je rychlym zdrojem energie pro
svalovou prdci, zatimco jaterni glykogen slouzi k udrzeni hladiny glukézy v krvi.

Adenosintrifosfat (ATP) - Je univerzalni molekula prenasejici energii v rdmci bunky. Je to
okamzity zdroj energie pro vSechny bunécné procesy. Télo si uklada jen malé mnoiZstvi ATP,
protoze by jeho zasoba pro pokryti celodenni spotieby byla pfilis velka.

fat droplet

Figure 2-56a Molecular Biology of the Cell 6e (© Garland Science 2015)



Slinivka bfisni

Exokrinni slinivka bfi$ni vylu€uje hlavni travici tekutinu zvanou pankreaticka $tava. Tato
Stdva je vyluCovana do dvanactniku pankreatickym vyvodem, ktery usti do
gastrointestindlniho (GI) traktu na stejném misté jako ZluCovod (viz dale). Kdyz je v
dvanactniku pfitomna potrava, maly svéra¢ (Oddiho svérac) se uvolni, coZz umozni vstup Zluci

i pankreatickym sekretdm do traktu. Pankreaticka $tava se sklada z fady enzymd
vyluc¢ovanych acindrnimi buikami slinivky bfiSni, které Stépi hlavni slozky ve stravé. Mezi

tyto enzymy patfi pankreatické amyléza, ktera Stépi sacharidy na monosacharidy;
pankreatické Iipéza, ktera Stépi tuky na glycerol a mastné kyseliny; ribonukleaza a
deoxyribonukledza, které se podileji na rozkladu nukleovych kyselin a volnych
mononukleotid(; proteolytické enzymy (trypsin, chymotrypsin, elastaza a
karboxypeptiddza), které Stépi bilkoviny na malé peptidy a aminokyseliny. Hormon
cholecystokinin (CCK), uvoliiovany do krevniho obéhu duodenalnimi burikami v reakci

na pritomnost aminokyselin a mastnych kyselin v trdveniné, je zodpovédny za sekreci
pankreatickych enzyme z acinarnich bunék slinivky bfisni. DalSimi hlavnimi sekrecemi, kromé

enzymil, jsou voda a bikarbonatové ionty. objem vylu¢ované pankreatické 3tavy
pfesné neutralizuje kysely obsah traveniny dodavané zaludkem do strev. To je
zplUsobeno tim, Ze kyselina v dvandctniku uvolfiuje sekretin ze svych stén do krevniho obéhu.
Sekretin stimuluje produkci vody a bikarbonatovych ionti z vyvodového
systému a zejména z epitelidlnich bunék, které vyvod vystylaji. U normalniho
jedince se denné vylucuje pFiblizné 1 | pankreatické stavy.
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Jatra

Jatra jsou nejvétsim vnitfnim organem téla (jinak je to kiiZze), u dospélého clovéka vazi pres
1 kg.

Funkce jater lze rozdélit do dvou Sirokych kategorii.

Zaprvé, podileji se na zpracovani vstrebanych latek, jak ivin, tak toxickych. Jinymi slovy,
jsou zodpovédna za metabolismus Siroké Skdly latek produkovanych travenim a
vstiebavanim potravy ze streva.

Zadruhé, maji dlilezitou exokrinni funkci v tom, e se podileji na: (i) produkci Zlu¢ovych
kyselin a alkalickych tekutin pouzivanych pfi traveni a vstiebavani tuki a pro neutralizaci
Zaludecni kyseliny ve stievech; (ii) rozkladu a produkci odpadnich produktli po traveni; (iii)
detoxikaci Skodlivych latek; a (iv) vylu¢ovani odpadnich produktt a detoxikaci latek Zluci.

Vétsina odpadnich metaboliti a detoxikovanych latek je vylucovana z téla

Zluci, z gastrointestinalniho traktu nebo sekrety z jater do krevniho ob&hu pro nésledné
vylouceni ledvinami. Vztah mezi jatry, Zlu¢nikem a dvanactnikem.

Jatra se skladaji ze Ctyf lalok, pficemz kazdy lalok se sklada z desitek tisic Sestiihelnikovych
lalokdi o priméru 1-2 mm, které jsou funkcni jednotkou jater. Kazdy lalok se sklada z
centrdlni Zily, ktera se nakonec stava soucasti jaterni zily. Centralni Zilu obklopuji jednotlivé
sloupce jaternich bunék (hepatocytl) paprskovité se rozprostirajicich ven; mezi hepatocyty
jsou malé kanalky, které zacinaji jako slepé zakoncené struktury na konci blize k centralni zile,
ale usti do Zlu¢ovodu na periferii lalicku. V kazdém ze Sesti roh( laltckl se nachazi , portalni
tridda“ zahrnujici vétve jaterni tepny, portalni Zily a Zlu¢ovodu. Zlu¢ovody se nakonec Usti do
terminalniho Zlu¢ovodu.

Zlué a zluénik

Hepatocyty vylucuji tekutinu zvanou jaterni zluc. Je izotonicka a iontové se podoba
plazmé. Obsahuje také zlucové soli, Zlucova barviva, cholesterol, lecitin a hlen.

Tato frakce Zluéi se nazyvd frakce zavisla na Zlucovych kyselinach. Jak Zlu¢ prochazi
Zlucovodem, je frakce modifikovana epitelialnimi burikami, které jej vystylaji, pfidanim vody a
bikarbondatovych iont(; tato frakce se nazyva frakce nezavisla na zlu¢ovych kyselinach. Celkové
mohou jitra produkovat 500-1000 ml Zlu¢i za den. Zlu¢ je bud vypouiténa pfimo do
dvandctniku, nebo uloZena ve Zlu¢niku. Frakce nezavisla na Zluovych kyselinach se tvofi v
dobé, kdy je potreba, tj. béhem traveni traveniny. Frakce zavisla na Zluovych kyselinach se
tvori, kdyz se ZluCové soli vraceji z gastrointestinalniho traktu do jater, a poté se uklada do
Zluéniku, kdyzZ je uzavien Oddiho svérac.



Asi 95 % zlucovych soli, které vstupuji do tenkého streva zluci, se recykluje a
reabsorbuje do portalniho obéhu aktivnimi transportnimi mechanismy v

distalnim ileu (enterohepatalni cirkulace). Mnoho Zlu€ovych soli se vraci nezménéno,
nékteré jsou strfevnimi bakteriemi rozlozeny na sekunddrni Zluéové kyseliny a poté
reabsorbovany a mala ¢ast unikne reabsorpci a vylucuje se stolici.

Zluénik Zlué nejen uklada, ale také ji koncentruje odstranénim neesencialnich rozpusténych
latek a vody, pricemz zlucové kyseliny a pigmenty zlistavaji. Proces koncentrace probiha
hlavné aktivnim transportem iontd Na+ do mezibunécnych prostor bunék vystelky, a to
nasledné odebira vodu, ionty HCO3- a Cl- ze Zluci a do extracelularni tekutiny, ¢imz se zluc
zadrzovana ve zluéniku koncentruje.

Tvorbu Zluci stimuluji Zlucové soli, sekretin, glukagony a gastrin. Uvolfiovani Zluci uloZzené ve
Zluéniku je vsak stimulovdno sekreci CCK do krevniho obéhu, kdyz travenina vstoupi do
dvanactniku, a v mensi mife i plisobenim bloudivého nervu. BEéhem nékolika minut po jidle,
zejména pfi konzumaci tukd, se svaly Zlu¢niku stahuji; to vytlacuje obsah do dvanactniku pres
nyni uvolnény Oddiho svérac. CCK uvolfiuje svérac a zaroven stimuluje sekreci slinivky brisni.
Zluénik se po jidle bohatém na tuky Uplné vyprazdni a udriuje hladinu Zlu¢ovych kyselin v
dvanactniku nad Urovni nezbytnou pro funkci micel.



