Sebepojeti

Nebo jsme, vSechna Ja, jimiz jsem tu byl nebo tu byla,
radou koralkt-bytosti navlecenych na niti-paméti,

radou snu o mnée, které ma nékdo mimo mne?

Alvaro de Campos



Funkce vedomi vlastniho j3a

* |Integrace a koordinace vsech
nsychickych projevu

e Javs. ,ne-ja* (ostatni svet) -

konfrontace cill a metod
vlastnich oproti cilUm a metodam
jinych

 Vztah k sobé samému

* Agence - ,ja“ jako aktér

» Aspirace — ¢eho mzu dosahnout 5

* Kontinuita |

* |ntegrita
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. Prmczples f Psychology (1890) - e
* Proud vedomi —ja je to, co vnima kontinuitu - |
~vnimani a myslem (spojity proud psychlcke

- zkuSenosti) —— e
 Kontinuita (dokazu sledovat sled ]ednothvych e
| udalosti) —— ;”
. | * Personifikace (mo]e zkusenosti jsou pouze mo]@)
| \4 * Promenlivost (zadna myslenka nebude stejna, \\

pro’cf)ze Ji pokazde vnima o trochu jiné ,ja”)

e\ B T ]ako ob]ekt (poznavane emplrlcke ja, ,Me- self”
.4!"_2;“’ ]a ]ako subjekt (pozndvajici ja, Cisté Ego, ,,I\”e‘if”)
g ,,Iﬁnow /ztkrwas me who ateffﬁe cookzes -
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- Aspekty sebepojeti
= e slozky:
. e Telesna identita

~ » Psychicka identita
~._* Socialni identita

* Je V}'Isledkemprocesu



S0 Sebehodnocem — ocenent
— VHStIllCh kompetenci a kvalit

<« Sebevedom1/sebeucta
« Sebereflexe
“\(/\ Sébe'alfceptace a sebelaska
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~* Redlné j ]a VS. onimane ja vs.
zdealm ja vs. prezentovane i
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kson .kangrueggemzt oC tem Ja
10u ide ﬁtou \E\“ S




Kc)n@ept ,,] 3%

<5 zrcadlovy test — cervena tecka na nose ditéte = do
-«‘1‘8 mesice saha po zrcadle, po 18. mésici sahani na
vlastni nos |

* objev vlastniho vnitfniho svéta - myslenek, strachd,
\prozivani - a je to pouze soukroma zaleZitost,
predstirani hry-

/\'"\Schema” self

| f‘i‘de_élrﬁjé — aspirace, kym chceme byt

~* pozadovane ja (ought self) — primarné z vnéjsich
pozadavkd,

» nezadouci ja — ,nechci zit Zivot nekoho jineho"

* kdyz nedosahneme-idealniho ja — zklamani, smutek,
‘ _\kdyz se Vzdahme od pozadovaného ja— vina a tizkost
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-+ hodnotici rovina, dynamicky vysledek
~ meustalého rozdilu mezi aktualnim a idealnim ja

« Komplexita , Ja“ (Patricia Linville)— lide si self-
__koncepty organizuji odlisné
SN L1de s nizkou komplexitou ,Ja”
e Vetsmu sveho sebevnimani ma pouze v jedné doméné
e - Vyhyba]l se riziku (neuspech je absolutni)
» Lidé s vysokou komplexitou ,Ja”

* ma vicero roli skrz které se vnima - netspéch je pouze v
jedné roviné, v ostatnich je intaktni

\ < * soustredi se na dalsi uspechy (pfipadny neuspech neni
& = - absoluinf)




2 aspekty
. e kontinuita — zajistuje nasi =

»— predvidatelnost

» kontrast — mechanismus diferenciace
(Cim jsem unikatni)

.,\..

,r\"‘\; < >Krize 1dent1ty (Roy Baumeister)

-+ Deficit identity — staré role odpadly,

~ nové jesSté nenastaly — pfrechodova
obdobi - |

» Konflikt identity — kdyZ se role
dostanou do konfliktu — odlisné
pozadavky —jedna cast ja bude stradat

(pocit selhani) = T ean




Carl Rogers 1902-1987) - sebepojeti

— « J4 jako proces — sebepojeti — seberealizace
= Tendence rozvijet se a uplatriovat
» Kongruence mezi ,self” a organizmem(,,ja"
realne mmp  ja“ idealni)
\» Pouziti metody Q-tridéni
~_* Kladné bezpodminecné prijeti druhymi
~ e Sebeaktualizace je dana véem organismiim, i

. kdyz tato schopnost muze byt, deformovana”
_ vnejsim prostredim S

_ * Lidé jsou schopni pozndvat a ménit svét kolem
sebe 1 sebe samotne a uvedomovat si dusledky

sveho jednani - | = |
~ * Sebeucta — nezbytny predpoklad pro spokojenost, =
~optimalne se rozviji ve vielem, akceptujicim 5 -
i prostredi - i | -
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Odezvau druhych e ‘V};Sl ?dék T_— ﬂ -

e

Potreba 8 Nepodminéné

: vt == d Scberealizace SN
seberealizace prijeti | _ |

Potr.e?oa , Podminéné )
pozitivniho fieti
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Carl Rogers (1902-1987) - Dobry zivot
Dobry zivot je stav, smerovani zivota, ktery ma tyto znaky:

* Vzrustajici otevrenost prozivani
» Absence popirani a zkreslovani
* Vzrustajici existencialni kvalita Zziti
* Ja se vynoruje ze zkusenosti clovék se stava pozorovatelem prozivani, nez aktérem
 Vzrustajici duvera organizmu
* Chovani je vedeno organismem (misto/lidmi, organizacemi)
* PInéjsi fungovani
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ks dat smysl utrpent

—* Nasemu zivotu davame smysl (a
___vytvarime obraz Ja) pomoci pribeht — téch
-fi%gtivnich, ale predevsim tech prozitych
* Zachytava jedince, jeho bezprostredni
prostredi, minulost, vztahy a spolecnost
_* 3 domény: |
| * Motivacni a afektivni
~» Autobiografické uvazovani
. * Strukturnidomena
e vyuziti - *
» inkrementdlni validita rysim a motiviim pro
. predikci vyvoje a well-beingu
» prediktor traiektorie’zdravi/nemoci astim
~__souvisejicl lecby (responzivita na terapii)
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Narativni identita=
(Dan McAdams) —

+ Tendence integrovat zktigenost do identity
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* Narativni identita McAdams) =~

| DAN P. MCADAMS

i ' — ‘ and Science of
. W Personality
The Strange Case of # | Development
Donald J. Trump e

A PSYCHOLOGICAL RECKONING
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=« Larsen & Buss: Personality Psychology (kap. 14 SebepO]etl e A
: Approaches to the Self) S ———
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Doplﬁkové

» Roberts & Yoon: Personalit Psychology
Narrative Identit % 493- 94) Understanding
Ind1v1duals (s. 502-503)

™,

8 Vagnerova Psychologie osobnosti, Kap. 12: Ja a
jeho zakladni struktury a funkce '

» Drépela: kap. 12 — Teorie J4
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% Touha po smyslu
r ¢ — existencialni

& psychologie

\

S\
)
5y

Viktor Frankl a spol.

Nemohu chtit byt nic.
Mimoto v sobé mam vSechny sny svéta.

Alvaro de Campos



Co je existencialni

psychologie

 Zameéreni na budoucnost
* Idiograticky pfristup

* Emicky pristup

,CIM CLOVEK MUZE BYT, TIM
MUSI BYT” (A. Maslow)

Kazdy clovek ma svuj potencial:
* Touha po sebenaplneni
* Touha po seberozvoji



Smireni a realismus

Znaky
Sebe aktu ali zace . gﬁgﬂ%’t}ll%ksev\é?;mam sebe sama, druhych a

Zameéreni na problém

 Zaobiran] se feSenim problémti mimo vlastni
osobu, vCetné pomoci druhym a hledani reSeni
problemt okolniho sveta. Motivaci je smysl pro
osobni zodpovédnost a etiku.

* Spontaneita
 Tykajici se vnitfnich myslenek, nazorti i vnejsiho
chovani. I kdyz se spontanni (V:Ig)vék
prizptisobuje pravidlum a socialnim o
oceKavanim, zaroven ma tendenci byt otevieny
a nekonvencni.

e Autonomie a samota

* Potfeba nezavislosti a soukromi. I kdyz si uziva
spolecnosti druhych, potrebuje cas na to, abf/ se
mohl soustredit na rozvijeni svého potencialu

e Uznani

 Tendence nahlizet svét s trvalym smyslem pro
uznani, oceneni, obdiv a uzas. I jednoducha
zkusenost se muze stat zdrojem’inspirace a
poteseni.




Vyvoj osobnosti

* Duraz na objevovanti a aktivizaci
moznosti

* Osobnost se sama vyviji priznive,
pokud ji v tom neomezuji vlivy
zvenci.

* Neni zde takovy duraz na zkusenost
z minulosti — chovani je motivovano
pritomnymi potrebami, rustem a
rozvojem




Fenomenologicky pristup

* Filozoficky a humanisticky
orientovany smer

» Zdurazneénti typicky lidskych, od
zvirat odlisSnych aspektu -
Problematika lidského byti, svédomi,
vztahu ke smrti, existencialni
osamelosti, zodpovednosti, svobodné
volby a zivotniho smyslu

» PREDMETEM STUDIA je




mericka skola

--- treti sila”, ktera vznikla
v opozici k psychoanalyze a behaviorismu

» Cilem je pochopit vnitini zazitky jedinceia naucit jej,
aby byl schopen sve zazitky ovladat a stat se odelnym

e\ /

vuci manipulaci z vnejsi

*'A. Maslow, €. Rogers

" Abraham Maslow - teorie potieb

bepojeti - seberealizace
+ Humanisticka tradice ) ence rozvijet se a uplatfiovat
* Diiraz na védomé mezi ,self” a organizmem (,,ja* realné
7 SEBEREALIZACE o dlni
Y vzorec potieb,
jefich uspokojovani ve uznéni
stejné sekvenci
+ Uspokojeni
potreby umo
sledovani vy:

B poreon)

G P 2 3.
RUSincsRa ey nedostatkové, ou schopni-pozndv
redukce tenze sebe samotné a uvédomor

(©-poticby)
Bezpedia jistoty j predpoklad pro spokojenost,
clém, akeeptujicim prostredi
fyziologické

ni nesaulad mezi naim redlnym a ideiinim j5 o poFadovanym (3,
aledky <
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Tem@ napr adaptace
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Vile ke smyslu -
V. E. Frankl 1905-1997)

* Logoterapie (logos = smysl)

St * 3 dimenze lidskeho byti:

noologicka

psychologicka

>l

fyziologicka

'\
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SVOBODA VULE
Clovék neni svobodny od podminek, ale

ma svobodu k nim zaujmout urcity postoj



Vile ke smyslu —

V. E. Frankl (1905-1997) * nenaplnéna touha po smyslu
. » vznika tehdy, kdyz clovek pochybuje o
smyslu sve existence, kdyz clovek nevi,
co dal, nebo kdyz pochyguje o smyslu
sveho zivota vubec.

* muze vest k neurdze nebo depresi (tzv.
existencialni neuroza), jeji zvlastni
formou je nedélni neuroza (pocit
prazdnoty po shonu pracovnich dni)

e Otazku ,,co vjeété mohu ocekavat od
zivota” otaci na , co Zivot jesté miize
ocekdavat ode mne” — duraz na aktivitu
cloveka, nepoddavani se osudu

Kdo ma pro¢ zit, dovede snést skoro kazdé jak zit“ (F. Nietzsche)



Moznosti dosazeni | ykoninim cinu
Smy51u * nejlépe takovym, ktery presahuje

cloveka samotného (napr. nezistna
pomoc druhym)

2. prozitim hodnoty

Tvurci

3. . ogravdovy lidsky zazitek, ktery
obohacuje a povznasi. Muze to byt
Z4zitkové zazitek hodnotného umeleckého dila,
zdjogt aktixity pesigilakiag krasa pfirody nebo tspesneho lidskeho
vykonu. Nejvic je laska.
Postojove
* nabyvaji zvlasStniho vyznamu u )
ke ooyl chorob §- UgpEnIm
monosti i nadgje na realizaci e tzv. tragicka triada ,, utrpeni, vina a
hodnot N .~ smrt” — umoznuje ryzi osobnostnf riist
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. ~Literatura k existencidlni psychologii
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"i'f":_k;ADrépela: kap. 14. — Logoterapie

: Doporuf:ené |

. * Frankl, V.E.: Lékai'ska péce o
~ dusi.

~ + Frankl V.E.: Vile ke smyslu |
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