SKUPINOVA KOHEZE A TENZE

Koheze znamena ptitazlivost skupiny pro jeji ¢leny. Jde o skupinové sily, které piisobi na ¢leny,
tak ze chtéji ve skupiné zlstat a udrzet ji. Clenové soudrzné skupiny radi pouZivaji zdjmeno
»my*“kdyz o skupiné€ hovofi patii sem pocit piinalezitosti.

Ke kohezi prispivaji:

uspokojovani osobnich potieb ¢lent skupiny diky ¢lenim skupiny
skupinové cile které jsou v souladu s osobnimi potfebami

vyhody dané ¢lenstvim ve skupiné

vzajemné sympatie mezi ¢leny skupiny, vzajemna ptitazlivost
ptatelské a ptfijimajici klima

prestiz skupiny

ptitazlivost aktivit

aktivity v krouzku - drzime se za ruce za ramena, soustfed’'ujeme se na vzajemnou
soudrznost

SoutéZeni s jinou skupinou nebo skupinami, paralelni existence jinych skupin s
vlastnimi vidci a aktivitami

pritomnost ¢lena skupiny ktery se chova jinak nebo obhajuje odlisné nazory
v otazkach, které jsou pro skupinu dulezité

vzajemna zavislost ¢lent pii spolupraci na spole¢nych tkolech
pevnéjsi spolecny stres

ze strany vedouciho: vielost, empatie, autenticnost, humor a smich, aktivity nebo
lamayjici spolupréci a zdjem, vyjadiovani vzajemnych kladnych emoci (=> vyvoléavaji
uvolnéni)

V kohezivni skupiné¢ je moZné vyjadfovat emoce - konstruktivné vyjadfovat hostilitu
(neptatelské pocity), jeji projeveni umozni odreagovani a pozdé€jsi ochotu pievzit riziko
piremyslet o oblastech, o kterych se doty¢ny obaval premyslet.

Naopak pokud se ¢lenové v komunikaci vyhybaji pojmenovani negativnich pociti, nemohou
se jejich hostilni postoje odstranit.



Tenze vznika ptirozené => Clenové skupiny se ptirozené setkavaji s tim, Ze ostatni maji jiné
nazory postoje a pozadavky a chovani. Musi se adaptovat na skupinu a podrobit se skupinovym
normam. Tim se pfirozené objevuji antipatie, zlost, agresivita, neptatelstvi.

Pokud vudce tidi skupinu direktivné, vznika také tenze jako projev protestu vii€i jeho autorite;
Pokud vedouci naopak odmita pievzit aktivni viidcovskou roli, mize tenze vzniknout také jako
bezradnost a nejistota. Tenze se mize projevovat i jako uzkost, strach, hostilita, agresivita.

Clenové skupiny reaguji na tenzi podle svych navyklych stereotypti: potladuji ji, projevuiji ji
piimo anebo nepiimo. => konflikty realn¢ ale i konflikty pienesené z minulych zkusenosti do
aktualni skupinové situace.

Nekteti ¢lenové skupiny si kritiku ponechavaji pro sebe. Nékteti prfesunou vnéjsi agresivni
projevy na jinou osobu. Pfi hromadéni tenze mize dojit k vyraznému afektivnimu vybuchu na
zcela nepatrny podnét.

Reakce na agresivitu mohou byt: urdZeni se, nemluveni spolu, oteviené konflikty a hadky.

Ve skupinové terapii se podporuje predevsim verbalni projeveni agrese vypovedi o agresivnich
pocitech. Miize pomoci, ze pacient tluce do polstare.

Pokud neni tenze dlouho kompenzovand emoc¢ni podporou a kohezi, vede to ke snaze ¢lenim
skupiny o Unik z ni. ZvySuje se odpor proti hovoru o sob€ ve skupiné i proti ptijimani kritickych
pripominek. Clenové se ve skupiné dostavaji do odporu, necht&ji do skupiny dochazet a zvysuje
se absence.

Ptili§ nizka tenze vede k tomu, Ze se ¢lenové ve skupiné citi dobie. Chybi jim vSak motivace
pracovat na svych patologickych postojich. Terapeutickd skupina potiebuje konflikty,
vzajemnou kritiku a konfrontace jako materidl, na jehoz zakladé muze poskytovat zpétnou
vazbu.

Tenze => dynamizujici faktor, vede k nespokojenosti a k usili o zménu.

Tenzi zesiluje:

- mlceni terapeuta, vedouciho

- emocni chlad vedouciho

- nezajem vedouciho

- vyvolani diskuze o konfliktogennich tématech

- tady kritické poznamky jednotlivciim nebo skupiné
- nepfijemné otazky a nepiijemné interpretace

- odmitnuti odpovédi na otazky

- nejasné vyroky a ndznaky.



SKOLNI TRIDA A KOHEZE (STADIA)
Skolni tfida je stiedné velka socidlni skupina.

1. Prekohezni stadium (ZS: 1.-3.ro¢., viceleta gymnazia: prima, sekunda, SS: 3/4 z 1.
roc.) - nazory ucitelé jsou normou a zZaci je ptijimaji bez vyhrad.

2. Stadium prvotni koheze (ZS: 4.-6.ro¢., viceleta gymnazia: tercie, kvarta, SS: 2. rog.)
- prvni pocity soudrznosti spoluprace a koheze ucitel jiz hierarchii vyznamné
neovlivituje svymi bezprostiednimi projevy (mohl by, ale musel by k tomu pouzit
specifické metody), dynamiku drzi socialné vlivni jedinci. Pro Skolniho psychologa je
to posledni stadium kdy Ize vyrazné vstoupit do struktury a dynamiky tiidy.

Na viceletém gymnaziu se vytvareji pevnéjsi vztahy. Piivodni toleranci k zakt k sobé
navzajem i k ucitelim se postupné oslabuje. Definitivné jsem zpietrhava vétsina vazeb
se spoluzaky a ptateli z ptredchozich skol.

3. Kohezni stadium (ZS: 7.-9.ro¢., viceletad gymnazia: kvinta-oktava, SS: 3.-4. rog.) -
Vliv ucitele a skolniho psychologa uz z mnoho nezmtize. Vztahy jsou ve tfidach rozdany
a kazdy z nich ma néjaké misto. Hierarchie je stabilizovana. Zesiluje se kritika vici
pedagoglim 1 spoluzdkim. Vlivni jedinci ovliviluji normy a vztahy ve tfidé. Miizeme se
setkat také se vztahovou inavou.

YALOM (SKUPINOVA TERAPIE) KE KOHEZI:

Soudrznost je pro skupinovou terapii tim, ¢im je terapeuticky vztah pro terapii individualni.
Vysledky skupinové terapie jsou stejné jako u terapie individudlni. Skupinova terapie ma vétsi
prinos nez jiné metody piedevsim u klientii s uréitym stigmatem trpicim socidlni izolaci a téch
ktefi se potfebuji naucit novym vyrovnavacim dovednostem.

Dokonce 1 tspéch ve farmakoterapii je zprostiedkovan vztahem mezi terapeutem a klientem.

Terapeut je zde dal$im ¢lenem skupiny. Ti, ktefi citi vice solidarity a soudrZnosti, si skupiny
vice ceni a brani ji proti vnitinimu 1 vnéjSimu nebezpeci.

Soudrznost je vyslednice vSech sil, které ptisobi na klienty tak Ze setrvavaji ve skuping,;
pfitazlivost skupiny pro jeji ¢leny; jak souvisi s prozitky €lenti ve smyslu citit se ve skupiné
dobfte, mit pocit pfinalezitosti, cenit si skupiny a citit Ze je skupina také ocefiuje, bezpodminecné
piijima a podporuje.

Idealni terapeuticky vztah vytvéaii podminky, ve kterych se mohou odehravat nezbytné jevy
jako riskovani, katarze, interpersonalni a intrapersonalni explorace.
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Politické zmény mohou pfetrvavat, protoze 1 po letech klient nechce svou skupinu zklamat.
Zaznamenana osobnostni zména vyznamné koreluje s pocitem zaangazovani do skupinového
déni a s hodnocenim celkové skupinové soudrznosti.



Pozitivni 1é¢ebny efekt koreluje s popularitou ve skuping, se skupinovou podporou a piijetim.
Spatny terapeuticky vztah nevede k 16¢bé.

Vsichni, ktefi hledaji pomoc v oblasti duSevniho zdravi, maji spoleéné potize ve 2 oblastech:

1. vytvareni a udrzovani smysluplnych mezilidskych vztaht;

2. udrzovani pocitu vlastni hodnoty (sebetcty)

Nelze zazit plny pocit pfijeti druhym, nepiijima-li ¢lovék sam sebe. Ukolem ¢lena je poznévat
sebe sama a realizovat se. V ¢lovéku existuje vnitini inklinace k riistu a k Zivotnimu naplnéni.
Clenové skupiny oteviraji svoje nitro a jsou za to pozitivné ocefiovani a prozivaji piijeti
skupinou. Zacinaji si uvédomovat nesoulad mezi svym sebekritickym sebepojetim a prozitkem
ocenovaného skupinou. Skupina zpravidla hodnoti ¢lena vySe nez on sam sebe. Miize na to
reagovat tak ze se snazi snizit hodnoceni ostatnich tim, Ze odhali své nedostatky. Z
terapeutickych skupindch ma toto chovani ale paradoxni efekt - odkryvani slabin je oceflovana
skupinova norma a klient je jesté vic pfijiman. Anebo klient znovu zvazuje pohled na sebe a
meéni své nizké sebevédomi.

(Vztah terapeut-klient je vyznamny pro ty, ktefi maji narusené interpersondlni vztahy a pro
které terapeut piedstavuje vyznamnou kontejnujici funkcei).
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