PORUCHY
OSOBNOSTI

SPOCIVAM TAK BEZ SPOJENI Vv CASE ...
NA NICEM JSEM CASTO NECHTEL NIC,
A DNES NIC NIC ODE MNE CHCE ZASE ..

FERNANDO PESSOA



VYMEZENI

Hluboce zakorenéné a pretrvavajici vzorce chovani, které se projevuji jako neménné odpoveédi na Siroky rozsah
osobnich a socialnich situaci (tzn. nikoliv jen na specificky spoustéci moment Ci konkrétni situaci), které jsou dany
nepriznivymi nebo nadmeérné zvyraznénymi osobnostnimi rysy.

Napt. disocialni PO neprojevuji empatii nikdy, vzdy sleduji vlastni prospéch a
neuprednostnuji potfeby druhych, nikoliv jen v ramci urcité socialni skupiny.
Vyznamné ¢i extrémni odchylky od kulturnich norem (citéni, chovani, mysleni, utvareni vztah( atd.). Jedna se
vetSinou o formu ,, napadnosti®.
Nékdy spojeny s pocitem subjektivni tisné, potizemi v prizplisobeni a dosahovani Zzadoucich cilt.
Skoro vzdy je spojena se zavaznym osobnim a socialnim selhanim.

Objevuje se v pozdnim détstvi nebo adolescenci a pokracuje do dospélosti (neméla by se diagnostikovat do 18 let).



ODLISNOSTI SE TYKAII

ZPUSOBU VNIMANI A INTERPRETACE lidi, véci a udalosti, formovani predstavy a pristupu k sobé a

ostatnim

Paranoidni PO interpretuje i neutralni signdly ve shodé se svym paranoidnim nastavenim, tzn. jako ohroZzujici. To vyvolava potfebu
branit se.

EMOTIVITA (prfimérenost, intenzita a rozsah)

U uzkostné PO prevazuje Uzkostna emotivita a prozivani silné nejistoty a ohrozeni, i kdyz to neni relevantni situaci.

OVLADANI IMPULZU A USPOKOJOVANI POTREB

Schizoidni PO — nezdjem o vztahy, chybi reciprocita.

Zpdsob CHOVANI k OSTATNIM a uspokojovani INTERPERSONALNICH POTREB

U disocialni PO je neschopnost ovlddnout impulzy a brat ohled na mozné disledky svych ¢ing.




Pricina biopsychosocialni.

Biologicke vlivy — dédic¢nost, senzitivita na podnéty
(drazdivost), prenatalni vlivy, poskozeni mozku béhem
porodu

Psychologicke vlivy — hlavné temperamentoveé rysy, ale i
dalsi os. Rysy, rozvijené v interakci s druhymi, zpracovani

P ﬁ |,C| N Y nepfiznivych Zivotnich udalosti (trauma)

Socialni vlivy - rodinné prostredi (disharmonie,
restriktivni/hyperprotektivni vychova), vliv vrstevnikd

Napr. rodic s PO — geneticky podil plus styl vychovy
odpovidajici obrazu PO (napr. nadmérné uzkostny) —

jedinec si poté podle toho voli pratele, praci...



VYVOJ V CASE

Nékteré typy PO maiji stabilni pribéh, u jiného
jsou patrné vykyvy napr. vlivem vnéjsich
zivotnich okolnosti (,,zklidnéni ve fungujicim
vztahu, dekompenzace pri negativnich
zivotnich udalostech) nebo vnitrnich okolnosti
(zdvazna onemocnéni, kriticka vyvojova
obdobi).

Dlouhodoby vyvoj:
o Ve stari se zmirnuji explozivni, agresivni,
fanatické a obsedantni tendence

o Naopak se zvyraznuji paranoidni rysy a
depresivni symptomy



Obecna psychopatologie - nejedna se o diagnézu; zmeény
osobnosti na podkladé vyvojovych procesu

Specialni psychopatologie — diagndza a jasné symptomy (az po
18. roce, do té doby vetsinou poruchy chovani)




Specialni
psychopatologie




PARANOIDNI OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT NIKOMU NEVER!

Zkreslena

PROJEV Ve vSem vidi zradu interpretace reality Netoleruje

mnohoznacnost

Ned(véra,
Podeziravost,
pomstychtivost

Nejsou
spolecensky
pohotovi

Svaluji vinu
na druhé

V INTERAKCI

Druzi se jim typicky
vyhybaji — paranoia se
zvysuje




SCHIZOIDNi OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT NECHTE ME BYT!

Ponorena do svého s P
PROJEV Vit Pusobi zvlastne NepUsobi potize

,hudné




DISOCIALNI OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT

PROJEV

V INTERAKCI

Vztahy navazuje bez
potizi, ale ucelové




EMOCNE NESTABILNI PO

Obecné: vyrazna tendence
jednat impulzivne, bez

uvazeni nasledku a
emotivni nestalosti

e Impulzivni
e Hranicni




IMPULZIVNI PO

Neschopnost ovladat svou emocionalitu
Neschopnost kontrolovat vybuchy hnévu a nasili
Nestala a nevypocitatelna nalada

Tendence k nesnasenlivému chovani a ke konfliktim, pokud je impulzivni

chovani nékym preruseno Ci kritizovano

Tendence jednat neuvazeneé



HRANICNI PO

NarusSena a nejista predstava o sobé samém, svych pocitech a prozitcich, problém definovat

cile

Sklon k zaplétani se do intenzivnich a nestalych vztah, které ¢asto vedou k emocnim krizim
Cernobilé vidéni druhych

Zvysena snaha vyhnout se odmitnuti, problém se zodpovédnosti

Neumi definovat své emoce — dekompenzace - Nebezpeci sebeposkozeni, abuzus
Chronické pocity prazdnoty

Stavy depersonalizace, derealizace



HRANICNI OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT

£

Nizké
sebehodnoceni,
pocity prazdnoty

PROJEV

Neni schopna vnimat
druhé jako
strukturované
charaktery

Ridi se
momentalnim
rozpolozenim

|dealizace/

V INTERAKCI
devalvace

Zlost a zast (evidence krivd),
hlavné pfi strachu z opusténi

Destrukce a
sebedestrukce




HISTRIONSKA OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT JSEM STREDOBOD VESMIRU!

. . . 4 o ent Dojmy a intuice
Emocionalita Teatralnost Slabsi organizacni
PROJEV - schopnosti Chybll analytiCké
mysleni
Nedotahuje
V INTERAKCI Nepredvidatelna

Podmaniva

Naladova

Povrchni vztahy




ANANKASTICKA OSOBNOST

-

ZAKLADNI POCIT (
N

a
PROJEV (
J J




UZKOSTNA OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT JSEM NEKOMPETENTNI

Precitlivélost ke . Permanentni

Uzkost vede k , o

PROJEV kritice/odmitnuti L uzkost, napéti,
vyhybani :

obavy, pocity

meénécennosti,
pocity strachu

V INTERAKCI



ZAVISLA OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT POTREBA PRIJETI OD DRUHYCH

PROJEV

Hypersenzitivni na
kritiku

Neustale se

V INTERAKCI Chtéji potvrzovat ptaji, ujistuji

svou hodnotu

Otrocky oddani




NARCISTNi OSOBNOST

ZAKLADNI POCIT

NerozliSuje
skutec¢nost od
prani

PROJEV Urévi!' h? pravidla (|E)ro
néj prece neplati)

Hypotéza krehkého
ega

Nedostatek

empatie Ostatni jsou
nuly

V INTERAKCI Potfebuji obdiv

a uznani

Neprijima kritiku




PASIVNE-AGRESIVNI OSOBNOST

JSEM ZRANITELNY VaCl

ZAKLADNI POCIT

KONTROLOVANI
—~—
Skryta pasivita —
PROJEV | s okoli Neustupnost vymluvy, Kladeni prekazek
nespolehlivost
J
podrazdéni Neni schopna vnimat druhé nejdou do
V INTERAKC] mrzuti, jako strukturované charaktery otevieného

hadavi

sporu

vyhybaji se
prevzeti
odpovédnosti

Problém s
autoritami




Porucha osobnosti Jadroveé presvédceni o sobé Presvédceni o druhych Predpoklady Strategie chovani

vyhybava Jsem nezadouci, Druzi lidé mé odmitnou. Kdyby mé lidé skute¢né poznali, odmitli by mé. Vyhyba se intimité.
Nekompetentni Kdyz se budu pretvafovat, mozna mé pfijmou. Vyhyba se hodnoticim
Spolecensky neobratny situacim.

zavisla Jsem bezmocny Druzi lidé by se o mné Kdybych se spoléhal na sebe, selhal bych. Spoléha se na druhé

méli postarat S pomoci druhych preZiju, budu §fastny, apod. lidi.
Potrebuji druhé, aby mi stale dodavali podporu Péstuje zavislé vztahy.

a odvahu.

Pasivni rezistence.
Na povrchu prizpisobivost.
Vyhyba se. Sabotuje.

pasivné-agresivni  Jsem sobéstacny.
Jsem zranitelny vici
kontrolovani a zasahovani.

Druzi kontroluji, zasahuii,
vyzaduji, jsou dominantni.

Druzi omezuji moji svobodu.
Kontrola od druhych je nesnesitelna.
Musim si délat véci po svém.

Méni pravidia.
anankasticka Muj svét se mize Druzi mohou byt Kdyz nebudu 100% zodpovédny muze Rigidné kontroluje druhé.
vymknou z kontroly. nezodpovédni. se mi zfitit svét. Aplikuje pravidia.
Kdyz zavedu presna pravidla, dopadne to dobre. Moralizuje, hodnoti.
paranoidni Jsem zranitelny. Druzi lidé jsou zli. Kdybych druhym véfil, mohli bymi uskodit. Je nadmémé podeziivavy.
(Kompenzatorni: nedam se. Kdyz si dam pozor, mizu se ubranit. Hleda skryté motivy.
Jsem silny.) Obviruje. Protittoci.
antisocialni Jsem zranitelny. Druzi by mé mohli Kdyz nebudu jednat prvni, mohou mi ublizit. ~ Vyuziva druhé.
Jsem osameély. (Kompenzatorni: vykofisfovat, zneuzivat. Kdyz muzu vyuzit prvni, budu ve vyhodé. Manipuluje. Napada.
jsem silny a chytry (vychytraly). Druzi jsou fulpasove. Krade.
narcisticka Jsem méné nez druzi. Druzi jsou lepsi. Kdyz se mnou druzi zachazeji normainé, Vyzaduje zviastni
(manifestni kompenzatorni (manifestni kompenzatorni  znamena to, Ze si 0 mné mysli, Ze jsem hor§i.  zachazeni.
presvédceni: jsem lepsi neZ druzi) presvédceni: druzi jsou horsi) Jsem original, potfebuji specialni pravidia. Soutézivost.
histrionska Nic nejsem. Druzi si mné nebudou vazit Kdyz nebudu zabavny, nebudu pro druhé Predvadi se.
(kompenzatomi: pro mé samotného. pritazlivy. Pouziva dramatizace,
jsem velkolepy) (kompenzatorni: lidé jsou ~ Kdyz se budu chovat dramaticky, ziskam prehanéni, dramaticke
tady proto, aby mi slouzili pozornost druhych a jejich prijeti. zachvaty vzteku, place.
nebo aby mé obdivovali.) VyhroZuje suicidiem
schizoidni Jsem nepfizplsobivy. Druzi mi nemaji Kdyz si budu od druhych udrzovat odstup, Vytvari si odstup.
Jsem sobéstacny. co nabidnout. bude se mi daiit lépe.
Jsem samotar. Kdybych se snazil mit vztahy, nefungovaly by.
Vztahy nic neprinaseji.
hranicni Jsem vadny. Jsem bezmocny.  Druzi lidé mé zradi, opusti.  Kdyby to zaviselo jen na mné, nepfezil bych.  Kolisa mezi extrémy
Jsem zranitelny. Jsem Spatny.  Lidem se neda verit. Kdyz budu vérit druhym, opusti mé. chovani.
Kdyz budu zavisly na druhych, preziji,
ale nakonec budu opustén.
schizotypalni Jsem vadny. Druzi mé ohrozuiji. Kdyz mam pocit, ze druzi maji vici mné Predpoklada skryté

Prasko et al.: LéCba poruch osobnosti |.
Psychiatrie pro praxi, 1/2001.

negativni pocity, musi to byt pravda. motivy.
Kdyz jsem obezretny k druhym, mizu
odhadnout jejich umysly.
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