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Kdybyste, az ze_nﬁ'u, chtéli napsat mtij Zivotopis,

- Neni nic snadnéjsiho.
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- Ma jen dvé data —narozeni a smrti.
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» Biologicky vyvoj mozku —
probiha az do 25-tilet 7

o Zrani probihd v urc¢itém
prostredl —vliv na celkovy



f*/ Vprubehu zivota kolisa — v
—~  detstvi nejmeéné stabilni, se
 _ stoupajicim vekem stoupa
F Al rozdily, které se objevuiji
drive jsou stabilnéjsi

= R (temperament)

- =

\ L - Motwace je konz1stentne]s1
| domena nez rysy

- Z1V0tn1 cile a-hodnoty jsou
] podobne konz1stentm jako rysy
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. Sk?lpinové (mean-level stability) - jak se
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prumerne skore rysu v populaci meéni.
« Napf. turoven neuroticismu u vétsiny lidi s vekem

~—— mirné klesa, zatimco svedomitost a pﬁvétivost se

R —

mirné zvysuji (Costa & McCrae, 1994) - princip zralosti
* Nejvyraznejsi os. zmeéna nastava-sprichodem

V7V

mladé dospélosti (napric celou osognosti)

A\ ¢ Ve strednim véku — pozvolny ndrust socidlni

dominanee, privetivosti svedomitosti a emocni
- stability ,

~  + Diferencialni (rank-order stability) — stabilita
“relativniho umisténi osoby v ramci skupiny -

se zvysuje s vekem
* Napt. jsou ti nejvice extravertni ve 20-letech, take

_~ nejvice extravertni i ve 407?.

* Individualni (koherence) — méni se mira

anebo projev urciteho rysu v priibéhu zivota

3 na indiv. trovni?” .
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* Stabilita osebno
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* VétSinou pomalu nastupyjicta < ~
_konzistentni — )
A) Terapeuticke intervence |

« Pfevazne na snizeni neuroticismu __
(dlouhodobé ucinné) .
B) Zivotni udalosti

* zmeny statusu (napr. zamestnani,
manzelstvi, rodicovstvi) mohou mit |
vliv na vyvoj rysu, zejména pokud jsou
spojeny se zmenou roli a ocekavani =

 Vztahy, prace, zdravi




Stadia psychosexualniho vyvoje
(S. Freud)

. ORALNI (0-18 mésictr)

Libido je zaméreno na oblast ust

Pro dité dtilezité aktivity jsou: kousani,, sani, piti a
zvykani

Dité je zcela odkazano na pecovatele (nejcasteji na
matku) — tim se u ditéte takeé rozviji pocit davery

. ANALNI (18 — 36 mésicii)

Libido je zaméreno na oblast analni (vymeésovani jako
takové)

Nacvik Cistoty — dité se musi naucit ovladat své télesné
potfeby

Timto dochazi k rozvoji pocitii nezavislosti a tspechu
Pozitivni zkuSenosti v tomto stadiu jsou zakladem pro

to, aby byl jedinec v dospélosti produktivni, schopny a
kreativni



Stadia psychosexualniho vyvoje
(S. Freud)

(3-6 LET)

Libido je zamereno na oblast genitalii
Déti zacinaji objevovat rozdily mezi muzi a Zenami

Chlapci pohliZeji na svého otce jako na rivala v
souboji 0 matcinu naklonnost: rozviji se

— touha vlastnit matku a
nahradit otce, coz je spojeno obavami, ze za tyto
(,nezadouci”) pocity bude otcem potrestan. Freud je
nazyva kastracni uzkost

Termin vyjadruje podobné
pocity, které vSak zazivaji divky. Freud se rovnéz
domnival, ze divky trpi zavisti penisu.

Dite se identifikuje s rodicem stejného pohlavi
(uspokojive resent Oidipovského komplexu)



Stadia psychosexualniho vyvoje
(S. Freudgf )

4. LATENTNI (6 let az pubescence)

 Sexualni energie je stale pritomna, ale je rozpusténa
pro jine ucely (vzdelavani, socialni vztahy)

 Déti nastupuji skolni dochazku a jsou
,zamestnany” vztahy s vrstevniky, novymi konicky
a dalsimi zajmy

* Tato faze je dulezita pro rozvoj socialnich a

komunikacnich dovednosti a pro rozvoj
sebevedomi

5. GENITALNI (pubescence az ....)

* Ujedince dochazi k rozvoji silného sexualniho
zajmu o druhe pohlavi

* Sexualita nabyva svou dospé€lou podobu




Epigeneticka stadia
lidského rustu
(Erik Erikson)

* Jeden prvek vznika na podkladé jiného v
case a prostoru

il » Kazde stadium je popsano v podobe
A Esychologlc,ke rize, ktera obsahuje dva
onfliktni poly

 Kazde stadium obsahuje moznosti riistu i
prvky ohroZeni

* Novou silu, kterou prinasi vyreseni
konfliktu, nazyva ctnost

* Ohrozeni spociva v uhybani cloveka pred
patricnym resenim korfliktu

 Pokud nebyl konflikt vyresen, odchazi
dite s pocitem menecennosti, coz oslabuje
ego a problem by mel byt napraven, jina
dusevni vyvoj stagnuje




Epigeneticka stadia
lidského rustu
(Erik Erikson)

8 stadii

« Duvéra versus zakladni nedtivera (stadium
Ctnost: nadéje

versus zahanbeni a pochybnost
Ctnost: vile

Versu,svvina
Ctnost: tiCelnost

S versus ménécennost
Ctnost: kompetence

versus zmateni roli
Ctnost: vérnost

\ versus jzolace
Ctnost: laska

versus stagnace
Ctnost: pecovani

ega versus zoufalstvi
Ctnost: moudrost



_* Vrozena tendence dﬁétfpllzilnout ke sveé = L T
> matce—vrozeny instinkt, ktery zvysuje : : / A
= pravdépodobngst pf‘eiitf s Teorle c1t0vey_azby¢,

° Nepritomnost matky — 3 faze: | : (attachm/ent) S =

~—*protest

it - John Bowlby, Mary
Ainsworthova -

e citove odcizeni

* Proces, ktery ovlivni utvareni vztahu po cely
- zZ1vot —
¢ Typy c. vazby
- e Jista (bezpecna) — dité negativne reaguje na
- matcmn odchod, po prichodu projevi radost
. * Uzkostné vyhybava - dité nereaguje na matcin
odchod , |
« Uzkostne rezistentni — dité negativne reaguje na
matcin odchod, ale take po jejim navratu
(ambivalentni reakce) | '

. Dezorganizovana/dezorientovana — strach z
pecujicl oseby
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—Literatura k vyvoji
~ osobnosti *
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'?1éan Psychologie osobnosti, Kap. 9:
Vyvojova psychologie osobnosti.

 Pthakova: Dégini, 9ps chologie, s5.205-207
~_(Erikson), 215-219 (Teorie citove vazby)

\
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N,

°  Roberts & Yoon: Personality Psychology,
. Personality Development (5.495-499)

Doplnkova
o

~ = Vagnerova: Psychologie osobnosti, kap. 6: __ E:
- Stabilita osobnosti a jeji vyvojove promeény - _ |

— =

\ ;. - : > ) \ -‘ S ¥ "v"‘t\x»—‘z\ S e S B 2 V ’_/-’4/‘. 27 ._,L‘
=== — e B e e o g

> o ——=" - N - = 2 ~ -3 A =
T R ~ St . . AN = I T T e ) 3 < AR o S




	Snímek 1: Vývoj osobnosti
	Snímek 2: Zrání
	Snímek 3: Stabilita osobnosti
	Snímek 4: Stabilita osobnosti
	Snímek 5: Změna osobnosti
	Snímek 6: Stadia psychosexuálního vývoje (S. Freud)
	Snímek 7: Stadia psychosexuálního vývoje (S. Freud)
	Snímek 8
	Snímek 9: Epigenetická stadia lidského růstu  (Erik Erikson)
	Snímek 10: Epigenetická stadia lidského růstu  (Erik Erikson)
	Snímek 11: Teorie citové vazby (attachment)   John Bowlby, Mary Ainsworthová
	Snímek 12: Literatura k vývoji osobnosti

