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\ " *Klasicka psychoanalyza
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— MR'FREUD;WHATIS®*® T
2 ~—
% % | Sigmundem Freudem V roce Freud pri
kniha Interpretace snit, ktera znamenala

BETWEEN FEAR EE]DB?‘P - SIGMUND FREUD (856- -
formulaci sve teorie vychazel ze svych
zrozeni” této rozsahlé a v té dobé

i 1939) —
% . .0 ?‘ | * Termin psychoanalyza byl pop{gg’ é:.)ouiit |
klinickych zkusenosti: V roce 1900 vysla jeho -
nejvlivnejsi teorie osobnosti.

Vychodiska:

» zakladem lidskeé psychiky a motivace
lidskeho chovanit jsou neuvedomovane
procesy skryte probihajici v predvedomi ¢i

4

nevedomi. :
* vyznamny vliv raneho'detstvi pro vyvoj ——
/..—:ngbnﬂstl . g - 2=
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VEDOMI

PREDVEDOMI

NEVEDOMi
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\ .*-temna, nepristupna ¢ast nasi osobnosti Struktu ra = .
.j,/‘ vr:\/__\" . . . ' : = § ‘
© * ridi se principem slasti " | ——— R 7
~~* jraciondlni a doméha se okamzitého a tplného uspokojeni svych OS,ObnO Stl i

~_~ tuzeb, nestara se o potreby druhych lidi. — _ /F = S—
. SUPEREGO (nadja) (Freud)

~* moralizujici sila v osobnosti, zaloZenda na principu dokonalosti
~ * obsahuje védome ci nevéedome internalizované omezeni, zakazy a
—

'Rﬁkazy ukladaneé autoritami a také chvalu o
.+ jeho soudastije svédomi, druhou je idedlni ego, (usili o dokonalost)
—_ EGO’ —
= *. se ¥idi principem reality a ma sebezachovnou funkci.

-

~» vznika z &4stiid v pribéhu vyvoje ditéte vlivem jeho interakei s
- vnejsim svetem.

.\}. =

* racionalni, zvazuje Ciny a jejich nasledky. Prani id porovnava s

realitou, dava jim prijatelnou formu a uspokejuje je ve vhodnou
chvili a vhodnym zpusobem.

FREUDIANSLIP |

~ + je védomé, predvédomé i nevédomé.

¢ nevédomad Cast-se pomoci obrannych mechanismt vypofadavéjak s [EL1 "RE THINKING OF ONETHING, |
: ,,_i\_‘:n\epg]ate_lnyml pranimi id, tak s extrémnimi zakazy Superega. ~ TSAY A MOTHER..

WEAN ANOTHERII"



. Obranné mechanismy (riejéastéjéﬁvnklady)f
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“ S Poprem (negace) neakceptace realneho stavu veéci

V/ll

~ * Rcionalizace - mterpretace nechténé situace jako ,vlastne lepsi

Tntelektuahzace nepifjemna realita je rAmcovéna teoreticky, aby se cod’
~ niziskal emocionalni odstup --

= yro]ekce promitani ohrozujicich obsahti do jinych lidi/objektu

—

,/_

\ + Potladeni — - aktivni Vytesnem obsahu (chtit zapomenout)

 Sublimace — presmérovani libida do piijatelné produktivni aktivity
“(uméni, prace, vychova dét, ...)

\\ . Regrese a fixace—k predeslym Vyvo]ovym stadnm kdy jeste ke~ .
e ‘ko;[ffhktu nedochazelo (forma umku) a fixace na odpov1da]1c:1 ob]ekt S
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* Je tézké védecky testovat (napf.jak -

operacionalizovat a méﬁtliblg;lo;-

» Koncepty na vysoke urovni
abstrakce - predikce jsou velmi
neurcite. Doba, ktera uplynula mezi
,pricinou” a ,,nasledkem” je tak
dlouha, Ze stezi lze usuzovatna
jejich primy vztah.

—

* Freudova teorie je zalozenana
pripadovych studiich — vzpominky .
na detstvi u dospelych pacientu -
(pouze malo déti — ,,maly Hans")

* Nakolik originalni? (prvky Jeuneta,
Breuera, ...) '

» Nakolik Ie to univerzélni?(glati o~
pro cele lidstvo / kulturu / Viden fin__~
~_desiecle/ pouze pro Freuda?): e
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* Osobnost (psyche) je aktivni, spise nez
reaktivni |

» Ontogenetickou dimenzi vyvoje osobnosti -
rozsiruje o fylogenetickou perspektivu

* Propojenti jedince se spolecnosti (x
fyziologicky determinismus S. Freuda)

« Optimisticky pohled na cloveka (x Freud),
clovek je motivovan k seberozvoji a zrani

. Vyvo] osobnosti problha po cely jeho

zivot —
= & e S N %
- o e D it
— =1 e rA
. S -— s —
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ARCHETYPY:

BILAOBLAST: = |
KOLEKTIVNI NEVEDOMI

PERSONA ) '
TECKOVANA OBLAST:
OSOBNi NEVEDOMi
ANIMUS / ANIMA

BYTOSTNE JA CERNA OBLAST:
, VEDOMI
STIN

nosti (psyche).

Obr. 2. Jungova struktura osob



Jungova typologie osobnosti

* Protiklady —~
« Zaméfeni na intrapsychicky svet nebonaopak na okoli
« Piitemny jsou oba, jeden ale vzdy prevazuje

* Typy osobnosti podle pomeérne sily ctyf mohutnosti, psychickych funkci
~zkouma, co vnimany predmetje
— ocenuje-hodnotu predmetu
— zahrnuje veskerou smyslovou zkusenost
— poznava skryty vyznam.objektu

* Na této typologii je zaloZen velmi rozsireny dotaznik Meyers-Briggs Type
Indicator (MBTI; take znamy jako 16personalities) — odbornou verejnosti
kritizovan (validita, reliabilita, faktorova analyza)
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» efedinec sméiuje ke své individualité, k
=, vyboceni ,,z prumeru” masove
' produkovanych typizovanych osobnosti.

* Nema jasne vyznacena stadia

* SOCIALIZACE - cca prvni polovina
. zivota, duraz na vedome ego, zapojeni se
- do spolecenskeého Zivota, plnéni
pracovnich i osobnich cili — hmotné a
prakticke zalezitosti

- INDIVIDUACE - diiraz na syntezu
_ . vedomeho a nevedoemeho (skrz Ja) —
| f1lozof1Cke kulturm a nabozenske

Vyvo; psyche
(Jung)

,.l;g |




—+ INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE =~
“* Jedinec vs. socialni prostredi -

= * Viile k. moci
N

* Clovék neni motivovan sexualnim-
sy pudem (x Freud), ale zivotnim cilem.

s Zivotni cil jeuréen dvéma faktory:
. : potrebou zaclenéni do spolecnOS’fl
Soa potrebou se v ni uplatmt a prosadit

o




VYVOJ osobnosti * Slabost ditete je fyziologicky dana.
(Adler) Slabost = situace nedostatku, je to
hlavni motivacni cinitel vyvoje. Cilem
je premena v situaci dostatku
prostrednictvim usilovani o
nadrazenost -

34
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* To muze mit dve formy:

» Zdravou, kdy se jedna o osobnostni rtst a
sebeuskutecnovani. Vede k socialnimu
citu, spolupraci s druhymi.

* Nezdravou, egoistickou a asocialni. Je
spojena s regresi a pocitem ,,ja vs. svet”,
precitlivélosti a nesnasenlivosti.
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—Literaturak
~  psychoanalyze

A

= Rican: Psychologie osobnosti,
> Kap. 8: Funkcni architektura os.
. (138-147)

™.

= T

» Larsen & Buss: Personality
Psychology (kap. 9:
Psychoanalytic-Approaches to SRy o
Personality, s. 222-244) s N
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Ne pcmt\am\k niemu nic.

"\“*s \,,Chc_padesat vecl na]ednou

- Touzim's dychtlvostl hladu- po mase
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. Vymyslete kratky pibéh
toho, co se deje na obrazku.

* Co tomu predchazelo?
* Na co kluk mysli?

Jak to pokracuje dal?
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~— Motivace chovani — -
X perspektivaPO =~

* Vnitini proces, ktery dava smer-
chovani (cil vs. smér)

* Motivace aktualni (state) vs.——
motivace dlouhodoba (trait)

* Potreby tyziologicke vs. |
psychologicke o
* Reaktivni vs. planované chovani
_* Motiv - vnitrni stav, ktery napomaha
k dosazeni cile o
* Vyvolan pottebou

<o il

» Stav napéti (absence) a stav uvolnéni
(dosazeni) ,




‘eby — sily v nio ‘ ,
meam myslem" snazeni a ]ednam s cilermn

- zmenit neuspokn]lvou sfcuaC1 R

> primarni (viscerogenni f. Vs. Sekyndarm

= { sychogenni) potreby | /=

h e Tlak (Vnejsi po dnet) — pozmvm a negatlvm
~ . .* auroven - objektivni stav véci

= 8N B aroven —*sublek’avm interpretace tlaku

B el

= JJTema — rekurentni vzorec interakce mezi tlaky
-\ a potrebami

~ ~-Potfeby se miizou spojovat; p@*—"&porov t\anebo byt

. vkonflikiu - |

_* Potieby latentni (skzyté) Vs mamfest

(projevujisewv chovani) - ,-

= Seznam 20+ psychogenmch PO otieb”
\1

f*‘*"

ubulka 5 Piehle
ab

et

' Oblast

Ambice

led Murrayho psychogennich potieb (Carver a Scheier 2000,

Potreba ¢eho

uspeésného vy l\onu
(n Achievement)

uzndni (n Recognition)

predvadeét se (n Exhibition)

vVztah k neZivym

piedmémm

prisvojovani (n Acquisition)

potadku (n Order)

, Str. 97.)

pfekonavani prekazek

snaha druhé lidi zneklidfiovat
nebo (()knv it

ziskavani véci

uklizeni a uspofadavani véci

popisovani vlastnich vykonti a tspéchi
MG Mt B

uchovéni (n Retention)

shromazdovani véci

tvoreni (n Construction)

budovani nééeho nového

Obrana socialniho

vyhybat se nezdaru, ostudé

utajovani slabosti

statusu ¢i ponizeni (n Infavoidance) a netspéchu
hajit se (n Defendance) vysvétlovéni ¢i omlouvani se
branit se (n Counteraction) snaha pomstit se |
| Moc nadvlady (n Dominance) fizeni chovani druhych lidi /
' podfizovani se (n Deference) snaha spolupracovat nebo poslouchat l]
nezavislosti (n Autonomy) snaha branit se ovliviiovani 7
¢i donucovani
opozice (n Contrariance) vyjadfovani nesouhlasnych l
¢i protikladnych nazora
agrese (n Aggression) utoceni na lidi a jejich poniZovani l
ponizeni (n Abasement) prosby za odpusténi, I
zpoviddani se z hiichu
Citové vztahy sdruzovani (n Affiliation) traveni Casu s druhymi lidmi I
“lideni odmitani (n Rejection) ignorovani druhych lidi

pecovani (n Nurturance)

starostlivé pomahdni lidem

nechat o sebe pec¢oval (n Succorance)

piijimdni péce a pomoci

hry (n Play)

vyhledavini a rozptyleni
prostiednictvim her

LLNQ

VWMM pozndvéni (n Cognizance)

dotazovani

poucovani (n Exposition)

pieddvani informaci druhym lidem

—_1 |

WT‘
i

( 'ku ktere xgr.gamzup _ Teorie HuMUI'r«

Iypicky vzorec vyjadieni potfeby

RIS R

AT



Velka trojka motivace

* Motivy vedome (explicitni) vs. nevedome (implicitni)
(McClelland) — vedome 1ze studovat pomoci dotazniku,
nevedome pouze pomoclt projektivnich technik

» Implicitni ,Vznik.a,ii v rannem detstvi (trvalejsi), explicitni
pozdeji (vic socialne a kognitivne zalozene

* Dosahovani (Achievement=nAch)
* Potfeba dosazeni uspechu
* Potfeba vyhnuti se netispechu

» Afiliace (Affiliation — nAff, nebo nint)

* Potfeba intimity
* Moci (Dominance, nDom, nebo nPow)
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Jaky pii ¥b&h by Vymyslel
clovek s vysokym nAch?

* Vymyslete kratky pri beh
toho, co se de¢je na obrazku.

* Co tomu predchazelo? -
» Na co kluk mysli?

* Jak to pokracuje dal?
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Prislusnosti a lasky
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Sebedeterminacni teorie—== — =
(Deci a Ryan) '_ ._ E _._,_.t_.ﬁ_‘m..,,_..,

(extrinsic) — aktivita
za ucelem odmeény/trestu
(intrinsic) — aktivita
uspokojujici sama o sobé
» Uspokojovani potreby sebeurcent (
) vs. controlled actions
* 3 druhy potreb

e Odmeéna

 Kontrolujici aspekt
* Informativni aspekt - uznani

* Autonomie, accauntability
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~ Literatura k motivaci
.+ Blatny: Psychologie osobnosti, Kaf. b=
ﬂ,.'\»~]6\/13()155ﬂ§ace a osobnost (6.1.1.-6.1.5, 6.2.,

»\Larsen & Buss: Personality Psycholo
= > g%})) 10: Metives and Personality, s. 253-

N N

3 .
- —
S\ T S

Doplnkova ,

» Plhakova: Ucebnice obecné psychologie,
11.3. (s.361) -11.5.1= (s. 385) =

= -

—— =Sy —— DN : e
— RS B e O /_/ el » : /

_« Vienerova: PsAc/hvct)/lo ie osobnosti, s.266- ,. | ”Af =
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