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.~ *Klasickd psychoanalyza

B - +Motivace —

B . " *Stres a coping






P s 2 e Sy P T TR e \Eamog Ot P S S e e

= MBRIFREUDWHATIISI® ... oo
BETWEEN|FEAR E\IDE‘I%@ - SIGMUND FREUD q@ss6-
,f 1939) e

-4 e —

~ , , e
& * Termin psychoanalyza byl poprve éaouzfc o

. w ' Sigmundem Freudem v roce 1896. Freud pri
A | formulaci sve teorie vychazel ze svych =~
klinickych zkusenosti. V roce 1900 vysia jeho <
kniha Interpretace snit, ktera znamenala
,Zrozenl” teto rozsahle a v te dobe
‘ nejvlivnejsi teorie osobnosti.

.-

Vychodiska:

' » zakladem lidské psychiky a motivace
lidskeho chovani jsou neuvedomovane
procesy skryteé probihajici v predvedomi ¢i

N
' nevedomi. =

* vyznamny vliv raneho'detstvi pro vyvoj ——
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e 1idi se principem slasti S | e
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.+ jraciondlni a domah4 se okamZitého a iplného uspokojeni svych

ciondlni a domahi se olamzitého i ~ osobnosti
tuzeb, nestara se o potreby druhych lidi. , — —~
" (Freud)

——

_ SUPEREGO (nadjd)
* moralizujici sila v osobnosti, zalozena na principu dokonalosti

~_* obsahuje vedome ¢i nevédome internalizované omezeni, zakazy a
‘erkazy ukladane autoritami a také chvalu —

-+ jeho soudasti je svédomi, druhou je idealni ego, (tsili o dokonalost)
 EGO —

. se Fidi principem reality a ma sebezdchovnou funkei.

_» vznika z &stiid v pritbehu vyvoje ditéte vlivem jeho interakci s

/,?’ 3

> vnéjSim svétem.

- * racionalni, zvazuje Ciny a jejich nasledky. Pfani id porovnava s

realitou, dava jim prijatelnou formu a uspokejuje je ve vhodnou
chvili a vhodnym zptisobem.

~ + je védomé, predvédomé i nevédomé. -

\‘ -
——-

) iR FREUDIAN SLIP
s nevédomad Castse pomoci obrannych mechanismt vypofadavéjak s [EL1 ‘RE THINKING OF ONETHING, ¢

< Q\e_pfijate_lnymi pranimi id, tak s extrémnimi zakazy Superega. = " BUT SAY A MOTHER...

\“f- ,‘
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AN ANOTHERIT"




5 Obranne mechamsmy (ne]castéjéi pr1kla'dy)f“ T
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e Popf‘eni (negace) — neakceptace realneho stavu veci

/ » Rcionalizace - interpretace nechténé situace jako , vlastné lepsi” =
= Tntelektuahzace nepfijemna realita je rimcovéna teoreticky, aby se o Ot
/’ “ni ziskal emocionélni odstup :

= .J?roJekce promitani ohroZujicich obsahti do jinych lidi/objektti

—

\ ~+ Potladeni — aaktivni vytésnéni obsahti (chtit zapomenout)

* Sublimace - presmérovani libida do pfijatelné produktwm aktivity
= (uméni, préce, vychova déti, ...)

S ¢ Regrese a fixace =k predeslym vyvojovym stadum kdy jesté ke~ ~
.konﬁfhktu nedochazelo (forma umku) a fixace na odpov1da]1c1 ob]ekt e




* Je tézké védecky testovat (napr.
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» Koncepty na vysoke urovni
abstrakce - predikce jsou velmi
neurcite. Doba, ktera uplynula mezi
,pricinou” a ,nasledkem™ je tak
dlouha, ze stézi lze usuzovatna -
jejich primy vztah. |

-

* Freudova teorie je zalozenana =~ 7
pripadovych studiich — vzpominky . —
na detstvi u dospelych pacientti -
(pouze malo déti — ,, maly Hans")

* Nakolik originalni? (prvky Jeuneta,
Breuera, ...) ' o

 Nakolik I’e to univerzélni?(slaﬁ to—
1

pro celé lidstvo / kulturu / Viden fin -
- desiécle/ pouze pro Freuda?)<. ———me .
— : - /*V“—"ﬁi f = == ’,
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: JGARL GUSTAV ]UNG (1875- 1961) —

— - ==

* Osobnost (psyche) je aktivni, spise nez
reaktivni |

» Ontogenetickou dimenzi vyvoje osobnosti-
rozsiruje o fylogenetickou perspektivu

* Propojenti jedince se spolecnosti (x
fyziologicky determinismus S. Freuda)

» Optimisticky pohled na cloveka (x Freud),
clovek je motivovan k seberozvoji a zrani

. Vyvo] osobnosti problha po cely jeho

zivot —
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ARCHETYPY:

BILA OBLAST: |
KOLEKTIVNi NEVEDOMI

PERSONA ) '
TECKOVANA OBLAST:
OSOBNi NEVEDOMi
ANIMUS / ANIMA

BYTOSTNE JA CERNA OBLAST:
VEDOMI
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Jungova struktura osobnosti (psycheé)



Jungova typologie osobnosti

* Protiklady —~
« Zaméfeni na intrapsychicky svet nebonaopak na okoli
« Pritemny jsou oba, jeden ale vzdy prevazuje

 Typy osobnosti podle pomeérne sily ctyf mohutnosti, psychickych funkci
~ zkouma, co vnimany predmetje
— ocenuje hodnotu predmetu
— zahrnuje veskerou smyslovou zkusenost
— poznava skryty vyznam.objektu

* Na této typologii je zaloZen velmi rozsireny dotaznik Meyers-Briggs Type
Indicator (MBTI; take znamy jako 16personalities) — odbornou verejnosti
kritizovan (validita, reliabilita, faktorova analyza)



'.L“rf]‘édinec sméfujé ke své individualite, k VYVO] psyche \

_vyboceni ,z prumeéru” masove
- produkovanych typizovanych osobnosti. (Jung)

* Nema jasne vyznacena stadia

* SOCTALIZACE - cca prvni polovina
.__zivota, duraz na vedome ego, zapojeni se
. do spolecenského Zivota, pInéni
pracovnich i osobnich cili — hmotné a
prakticke zalezitosti

- INDIVIDUACE — diiraz na syntézu
_ . vedomeho a nevedomeho (skrz Ja) —
| f1lozof1c:ke kulturm a nabozenske




— = S //
—e INDIVIDUALNI’ PSYCHOLOGIE = | y -

| “» Jedinec vs. socidlni prostredi =
~_ * Vile kmoci
~+ Clovék neni motivovan sexualnim -

; pudem (x Freud), ale zivotnim cilem.

s Zivotni cil jeuréen dvéma faktory:

E . - potrebou zacleneni do spole¢nosti
S --potfebou\se v ni uplatnit a prosadit

o



Vyvoj osobnosti
(Adler)

* Slabost ditéte je fyziologicky dana.
Slabost = situace nedostatku, je to
hlavni motivacni cinitel vyvoje. Cilem
je premena v situaci dostatku
prostrednictvim usilovani o

nadrazenost -

* To mtize mit dvé formy:

« Zdravou, kdy se jedna o osobnostni rtst a
sebeuskutecnovani. Vede k socialnimu
citu, spolupraci s druhymi.

* Nezdravou, egoistickou a asocialni. Je
spojena s regresi a pocitem ,,ja vs. svet”,
precitlivélosti a nesnasenlivosti.
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» Rican: Psychologie osobnosti,
" Kap. 8: Funkéni architektura os.
ii"?“\’i\f (138-147)

™,

< Hunt M. De¢jiny psychologie,
Kap. 7: Szgmund Freud (s. 179-
£95)
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» Vymyslete kratky p fibeh
toho, co se deje na obrazku.

* Co tomu predchazelo?
* Na co kluk mysli?

e Jak to pokracuje dal?
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“Motivace Chovam -
- perspektiva PO -
* Proces, ktery dava smer chovani (C11

VS. smer)

* Motivace aktualni (state) ve.—
motivace dlouhodoba (trait)

* Potfeby fyziologicke vs.
psychologicke =

* Reaktivni vs. planované chovani

_* Motiv - vnitrni stav, ktery napomaha
k dosazeni cile o

« Vyvolan potrebou

<o i

» Stav napeti (absence) a stav uvolnem =
(dosazem) : .

=




tr sﬂy v Mo ku k,tere @Lgamzu]l
anmanl myslefn ‘snazeni a ]ednam s cllem

- zmeénit neuspoki]lvou sﬁuﬁam N
| imarni (viscerog e‘an VS sek;,mdarm
=% p sychogenni) potreby | /=

» Tlak (vnejsipodnet) ~ pozmvm a negatlvm
\/ .\ * a uroven - objektivni stav véci
3 i p uroven —subjektivni interpretace tlaku

= /fJTema Vysledek interakce mezi tlaky a
- potrebami

s H‘\POtI'
_‘5;'7:‘1-:; o VA konf

» Potfeby la?'é“ﬁtm (skeyte) VS mar;afeﬁt ..
(PTOJQVUJL se‘v Chovam) 3

* Seznam 20+ psychogenmch po‘tr?b’
. Tematlcky apercepcni test, A

f se'mtizou spo]ovat, p@éporova:t»_anebo byt =

5 Pt hled Murrayho ) psychogennic /’/ tieb (Carver a Scheier, 2000, str. 97.)
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Potreba ¢eho

uspeésného vy l\onu
(n Achieveme nl)

uznani (n Recognition)

predvadet se (n l,\/n/vllmn)

Vztah k neZivym

pi’edmén‘xm

prisvojovani (n Acquisition)

poradku (n Order)

I\pukv vZorec vu |drun polr( by
<

pre l\nn ivani pfe k 1zek

popisovani vlastnich vykonii a tispéchi
. i

snaha druhé lidi zneklidfiovat
nebo Sokovat

ziskavani véci

uklizeni a uspofadavani véci

uchovani (n Retention) shromazdoviéni véci 7\
|
tvoreni (n Construction) budovani né¢eho nového 7
Obrana socidlnitho | vyhybat se nezdaru, ostudé utajovani slabosti JT g
statusu €1 poniZzeni (n Infavoidance) a netspéchi {r =
héjit se (n Defendance) vysvétlovani ¢i omlouvani se J‘
branit se (n Counteraction) snaha pomstit se }
nadvlady (n Dominance) fizeni chovani druhych lidi j '

podfizovani se (n Deference)

snaha spolupracovat nebo poslouchat }

nezavislosti (n Autonomy)

snaha branit se ovliviiovani -
¢i donucovani

opozice (n Contrariance)

vyjadfovani nesouhlasnych
¢i protikladnych ndzora

Citové vztahy
k lidem

agrese (n Aggression)

uto¢eni na lidi a jejich poniZzovani

poniZeni (n Abasement)

prosby za odpusténi,
zpovidani se z hiichu

sdruzovani (n Affiliation)

traveni Casu s druhymi lidmi

odmitani (n Rejection)

ignorovani druhych lidi

pecovani (n Nurturance)

“_‘_L
b |

starostlivé pomdhdni lidem

nechat o sebe pecovat (n Succorance)

piijimani péce a pomoci

hry (n Play)

vyhledavini a rozptyleni
prostiednictvim her

]
.
—

pozndvani (n Cognizance)

dotazovani

poucovani (n Exposition)

pieddvini informaci druhym lidem I




Velka trojka motivace

* Motivy vedome (explicitni) vs. nevedome (implicitni)
(McClelland) — vedome 1ze studovat pomoci dotazniku,
nevedome pouze pomoclt projektivnich technik

* Implicitni ,Vznik.a,ii v rannem detstvi (trvalejsi), explicitni
pozdeji (vic socialne a kognitivne zalozene

* Dosahovani (Achievement=nAch)
* Potfeba dosazeni uspechu
* Potfeba vyhnuti se netispechu

» Afiliace (Affiliation — nAff, nebo nint)

* Potfeba intimity
* Moci (Dominance, nDom, nebo nPow)
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Jaky piibéh by Vymyslel
clovek s vysokym nAch?

* Vymyslete kratky pri beh
toho, co se deje na obrazku.

* Co tomu predchazelo? -
* Na co kluk mysli?

* Jak to pokracuje dal?
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: uroven byti
~ (B-potreby)

e St

= p. ristu,
uznani

Prislusnosti a
lasky

Bezpecl a jistoty

fyziologické
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Sebedeterminacni teorie <=
(Deci a Ryan) = '4 o

(extrinsic) — aktivita
za ucelem odmeny/trestu
(intrinsic) — aktivita
uspokojujici sama o sobé
» Uspokojovani potreby sebeurceni (
) vs. controlled actions
* 3 druhy potreb

e Odmeéna

 Kontrolujici aspekt
* Informativni aspekt - uznani

* Autonomie, accauntability




~  Literatura k motivaci

—

~ —=Blatny: Psychologie osobnosti,
~ — Kap. 6: Motivace a osobnost (6.1.1.-
1.5 6:22.76.35))

S R T frive obeend
- psychologie, 11.3. (s.361) -11.5.1.

Y .

Doplnkova

_ « Véagnerova: Psychologie
0sobnosti, 5.266-279.




