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- osobnosti =

Z’]\f)obyvame cely svét, predt1m nez vstaneme z postele; o
~ Probouzime se vak a onje nepriithledny, == |
Vstavame aon }e i T —— = --

Vychaz1rne z domu aonje cel\a zeme e



Temperament

Cela skupina vlastnosti temperamentovych kvalit, které jsou
na sobé relativné nezavislé.

Urcuje zpusob citové i volni vzrusSivosti, aktivity a reaktivity
(celkovy styl prozivani a jednani, ktery ale souvisi s emoc¢nim
aspektem os.).

Tyka se formy prozivani, nikoliv jeho obsahu.
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~zaklad osobnosti

s .

\

\!
Wras=,

2,
H 2R

it/

\
@k

* Neuron - prenos elektrickeho
signalu — excitace, arousal

[ (I /1

AN
W)

- < - ’
o \&y\:\%
=z

‘ 5

* Neurotransmitery — inhibice a

il excitace

5 \ - . Sité - ,Neurons that fire together,
J} " wire together” (Hebbbuv zakon)

S s+ Pamét, védomi, rozhodovéani
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M@zek“a Gsobnost theas Gage
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* Phineas Gage mlady stavebni delmk e 1848 S A
prezil nehodu - pechovaci ty¢ proletela |
orbitofrontalnim kortexem

* Intelekt — intaktni; osobnost — z rozvazného, | :
spolehliveho spolecenskeho cloveka se stal e
HéladOV}'Im agl‘esivnim nespoleéenskym S

2 (socialni kognice, inhibice), 1mpulzwmm a
— nespolehhvym (planovam) | >

~« Prvni kazu1st11<a poplsu]1c1 zménu osobnosti
~na zaklade neurologlckeho traumatu
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Mozek a osobnost - lobotomie

o

- = Chirurgicky zakrok, kdy se pacientovi prerusi
~ urcite drahy v oblasti prefrontalni kary

» Poprve provedl Antonio Egas Moniz (Nobelova cena 1949),
proslavili Walter Freeman a James Watts (,,lobotomobil”)

= Indikovala se v pripadech dusevniho onemocnéni, ¢i jen
A\ pro odstraneni nezadoucich charakterovych vlastnosti

Nasledky casto drastické — intelektové schopnosti, apatie,
emocni oplostélost, ztrata koncentrace, socialni stazeni,
ztrata zajmu, impulzivita

* Dnes nahrazena bilateralni cingulotomii, ale v mnohem
mensi mire (dnes se pouzivaji spise psychofarmaka)

e e = e N LA It Y, G R B e e e - Se=. . oy SEEAY.




Neurobmloglcke
- modely osobnosti

o 'iui‘(‘fem zakladni funkcni neuralni aktivity
a jeji vztah s osobnosti

* Teorie osobnosti, temperamentu,
psychopatologicke osobnosti

-~ Geny x prostfedi - Dedicnost rysu je 40-60%
v zavislosti na rysu a metode — bez ohledu na to ale
,,blologlcke (= méni mozek)

e Metody — EEG, neuroimaging (MRI, PET, fNIRS),
molekularni genetika, hormonal/neurotrasmitter
esseys, manipulace psychofarmaky +méreni rysti
dotazniky, pozorovani chovani, meéfeni emocionality
~ —wvetSinou porovnavano s Big Five







Anticka $tavova
teorie

Autorstvi se pripisuje
Hippokratovi (o 200 let pozdé&ji ji
propagoval Galén, s jehoz
jménem se to dodnes nejvice
spojuje)

Temperare = misit,
smesovat, ladit

Psychicka osobitost je
dana pomérem télesnych
Stav = 4 hlavni typy povah,
podle toho, ktera tekutina
v téle prevlada.
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tichy
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néladovy

Cholerik

bezstarostny

Zivy | KREV

otevieny

EXTROVERT

INTIGVT

, Hledal Qd{"SnOSt

==

Vv konﬁguraq =
1‘ysu ve

fungovéni

nervove soustavy
(pr. extraverti
rychleji vytvareji -
podminéne
Spoje.,), toto se
Prokézalo u
extraverze,

o

- nikoliv vSak
neuroticismua

pSyChOtICISmu |
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,,temp vlastnosti a ne]dulez1te151 psychlcke poruchy e

e souvisi se stavbou tela” — o

\_\\ Stavba tela | Teiﬁperament
=N Pykmk - Cyklotymn
& = L~eptosom | Seh1zotymm |
e Atletlk <) | - " Viskozni
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= Utla postava Vysoky e = —
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= Protlklady drazdivosti a tupostl 2 —
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~° Protiklady precitlivelosti a = L

\hladu | = =t J

: /»S‘poleé’enské tizavienost, 5 g e
-\ bezvyrazny povrch (navenek) a fladay &
\vamtwr\bohaty vnitrni zivot
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Schlzotym sch1201d — .
schizofrenik (porucha, disociace -

- v.myslenkovém a citovém |
= u.k\ontaktus realitou a stazemm Se=%

e



Vybusnost a netecnost s
lo --dukladnost
Zevnatost
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| f;,_Zarehvaty S poruchou
V;, | 'éq;;m nebo strnulost




Y f ]akym zpusobem se pro]eV1
._\pec:lalm nadam Cloveka

e cyklotym realista, humonsta
“\sch1zotym — patetik, ___romantlk, formalista

datel ——
S cykkot}’m ndzorny, popisujici empirik

- schizotym - exakini logik, systematik,
oS mefafyﬂk

: Vudce e e S

o €yk10tym odvazny hazardér, orgamzator
rozumny zprostredkafatel — =
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”Zkoum&h individualni projevy chovani, rozdily u Stella Chess Ny

_ novorozencu a deti
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Vyzkum — populace deti (70 leta 20. st)
9 temperamentovych kategorii:

« Uroven aktivity

* Pravidelnost biologickych funkci (spanek/bdem
apod.)-

\ »°\'\Pozitivni/negativni reakce na nove situace a osoby

' * Snadnd nebo obtizna adaptabilita na zmény

ﬂ » Podnétovy prah

M'O'
RS
| “%“ﬂ

« Pfevazujici ndlada
 Intenzita exprese nalady
 Odklonitelnost pozornosti
= * Rozsah pozornosti GOODNESS OF FIT
e — — Vyvoj je vysledkem INTERAKCE mezi |
: Pro 0pt1ma1n1 Vyvo] osobnosti je tedy treba od YR JE Bl , mezl -
fra-meo véku prihliZet ke komplementarité temperamentem, ostatnim rysy Os.
mperamentu a vychovnych podnetii = a specifickymi rysy prostfedi.




2/3 détl’ vykazuji charakteristic.ky'/

. "~ temperament u? zahy v détstvi. >
- Snadny pozitivni emocni ladeni ~~ Temperament casto zustal nezménén

: snadna adaptace (sledovali je do rané dospélosti) —

= pravidelny biorytmus pokud nedoslo k zdvaznym udalostem. -
- Obtlzny negativni citove ladéni I

i

vysoka intenzita reakci na

= podnéty nepravidelny rytmus, =~
3 neprizpusobivost :
§ Pomalu se nizka uroven aktivity

rozehrlva]1c1 pomala adaptace
mirne mrzute ladéni, bez

~ vykyvu

&.
@
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Jerome Kagan (1989)

* Rozdily v temperamentu se
odvozuji od fyziologické baze
(podnétovy prah limbického
systéemu — amygdala,

hypokampus)

* Typ temperamentu odvodil z
inicialnich détskych reakci na
nezname podnety a separaci od
matky (longitudinalni studie)

Inhibovany Neinhibovany
Plachost Sociabilita
Introverze Extroverze

S —
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e * EAS teorie (A. H. Buss, -
. *EXistuji vrozene dispozice, ale ty jsou | ; - Y
. ovlivnovany prostredim a naopak toto R. Plomin ;1975;1991)
1gros’d‘edi ovlivnuji (napt. aktivni clovek —— i
- _hleda vyzvy — ty posiluji jeho aktivitu)

— . TEMPERAMENT JE DYNAMICKY
(nikoliv jednoznacne dany).

D, < > _ : : :
~ * Utvareni temperamentu je dano i
.~ povahou posileni.

N\

~_* Impulsivita - pozdéji vyfazena
~_ (nedostatek evidence pro I jako
- samostatny faktor)

» Na zakladé EAS vzniklo nékolik
dotaznikii: Colorado Childhood
~ Temperament Inventory (CCTI)EASI I, 1I
- and [II -

.
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Ne_uropsychologlcka teone (]effrey
- Gray, 1970, 1991)

. Navazuje na H. Eysencka.
* Teorie postavena na rozsahlém biochemickém,
farmakologickém a neurofyziologickém zakladu.

- Zabyval se také klasickym a operantnim
\ podmmovamm (viz behaviorismus)
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otazka citlivosti k odménam a trestiim v prabéhu ucent.

Introverti — vyssi citlivost vici trestiim a nepritomnosti odmeén

(]
=
_*  Extraverti — vyssi citlivost viici odmeénam a nepritomnosti trestt

AN e



UZKOST

Citlivost k:

Trestu

Nepritomnosti podnétu
Novosti

IMPULSIVITA

Citlivost k:
Odméne
Nepritomnosti trestu

NAZEV - CHARAKTERISTIKA NEURALN{ SUBSTRAT PORUCHA

Behavioral approach systém priblizeni se, v reakci na
odmény pozitivni stimuly, Ci jejich
ocekavani - nadéje

system (BAS)

Flight-Fight-Freeze systém utok-uték, v reakci na
ohrozeni negativni stimuly

system (FFFS)

Behavioural Inhibition systém konflikt cild, souvisi s
trestu ruminaci, Uzkosti a nudou

| System (BIS)

Mozkova kira, thalamus, bazalni  Disinhibitorni poruchy,
ganglia, dopamigerni systém impulzivita — ADHD,
patologie uzivani latek

Amygdala, hypotalamus (?) Fobie, strach, panicka

porucha
hipokampus, amygdala, Negativni emoce — = ﬁ
mozkova klira - prefrontalni frustrace, uzkost, =

smutek S



* Pesimismus — : e Zkoumavost
* Bézlivost - ' * Impulzivita
| * Plachost . * Vystrednost
| * Unavitelnost : * Drazdivost

Zavislost na
odmeéné

Citovost o : Horlivost
Otevrenost * Pevnost
Vrelost » Ctizadostivost
Ucastnost : > * Perfekcionismus
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* | a souvisejici
| temperamentoveé
= | | dimenze

Hlavni
neuromodulatory

Relevantni podnét

Behavioralni odpovédi

Y | behavioralni aktivace
{ | (vyhledavani nového)

dopamin

novost, neobvyklost
PS odmény

PS nebo NS redukce
monotonie a trestu

exploracni Cinnosti

apetitivni pfistup
aitivo QEED

behavioralni inhibice

GABA (kyselina

averzivni

formovani averzivnich PR

==
= | (vyhybani se gamaaminomaseina) kondicionovani pasivni vyhybani se,

= | poskozeni) serotonin (dorzalni PS trestu, novosti vyhasinani reakci

e nucleus raphe) a frustrujici

nepfitomnosti odmény

<

| | socialni prfilnuti noradrenalin podmifiovani odmény formovani apetitivhich PR
- | (attachment) serotonin (stfedni

- | (zavislost na odméné) | nucleus raphe)

= | parcialni posileni glutamat intermitentni posileni rezistence k vyhasinani
=~ | (perzistence) serotonin (dorzalni reakci

%] nucleus raphe)

5\ PS podm/néne signaly, NS - nepodm/néne signaly, PR - podminéné reakce, NR — nepodminéné reakce

e

1. Sebe-trizeni (self-directedness) —
uzce souvisi s poruchami osobnosti,
2. kooperativnost a

———————e— ~

transcendence

(Blatny, S. 39)

. Védoma reflexe sebe a
soudy 0 sobé +s tim
Eo]ene 1ntenc10na1n1
ovani==s= &

Charakter

£



Metatraits: Stability Plasticity

I N

Big five: Neuroticism Agreeableness Cnnscientiousness Extraversion Opennessflnlellect

Wilhdﬁ Comp:;gjn\ Industriousness Enthuﬁsm\ Op enness

Aspects: Volatility P0||[Qn935 Orderliness Asserlweness Intellect

N /\ N

(number and identity cf facets is uncertain; any list would be partlally arbitrary)




\:\Pgdstatnou roli praﬁgova gy

osobnosti ‘hraje prefronta1/ ni kdra

. JednefIL\LeJysy souv15| S mozkovymr
S|tem| .

————— T

* Otevienost souvisi pozitivn A‘;é koreIUJe's’
s default mode network :

. w .. — * neuroticismus negativné s pozornos_
g P, s Y =
el ~f.;'.g.-: siti (obop dorzalni i ventrain{ ¢asti) —

s g . prNeI\vost negativné s dorzalm
¢ ., ﬁ,'; e '3; 7.. 4 ~' | B =

ek i SR e ~ pozornostni siti.
5 rostouum vekemsvzrusta spontost

v " » I .;\
v Yy P . y
Fronto-Parietal Network = ' "‘Ventral Attentlon Network . . Salience Network




letoda srovnani osobnost} Hevlastmch

-. dog/cwanych) deti
s hareienv&rgﬂment effect (rodina, S
~vesnice, kultura, ...) vs. non-shared ———

L

- fnv\bgonment effect (unikatni udalosti, | TABLE1 Overview of narrow-sense heritability estimates for the

most commonly used personality questionnaires

\ Questionnaire Heritability estimate Reference
EPQ 35%-57% 24,25
TPQ/TCI 30%-60% 24,26-29
NEO-PI 17%-65% 30-35

S '_ These studies used a combination of twin and family-based designs.
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ﬂse rriéflt %

—  °, Shoda posuzovatelt

”'5*>¢~__ Prediktibilita chovani

~ .+ Musibytjasné, jaké os. atributy

= jedince se meri (efekt chytreho

B\ Hanse) ~ et

e Osobnost u zvirat

- e Je 1dent1f1kovatelna u Sirokého spektra druhti - od
f‘*’ Cﬁobotmce pres cvrcky, jesterky, pstruhy, husy PO —
= orangutany — . (Gossling, 2008)

» Ukazuje se vyznamna mezidruhové konzistence
. nékterych dimenzi (E, N, A —u 12 druht, O u 8,
= ?».:dommance u7/ SL9) e
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