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Teoretické studie

INTEGRITA A ZOUFALSTVI EGA V ERIKSONOVE

KONCEPCI STARI

IVA POLACKOVA SOLCOVA, VLADIMIR CHRZ, EVA DUBOVSKA, IVA SOLCOVA

Psychologicky istav AV CR, pobocka Praha

ABSTRACT
Ego integrity and despair in Erikson’s
conception of old age

1. Polackova Solcova, V. Chrz, E. Dubovskd,
1. Solcova

Late adulthood and aging constitutes the chief
portion of the human lifespan, which has vari-
ous societal, demographical, political, but also
psychological consequences. Following the
work of Erik H. Erikson, who stressed the task
of attaining ego integrity in the final stage of hu-
man life, the present study examines and stress-
es various facets of ego integrity concept: life
reviewing, acceptance of the past, acceptance of
the end of one’s life and death. Erikson in his
work suggested that ego integrity is attainable
to everyone. The aim of this study is to present
Erikson’s theory in its complexity and connec-
tions to aging nowadays we felt worth explor-
ing. Taking into account the growing number of
elderly in society, the study should reveal new

and old insight into psychological preparation
of growing older with respect to optimal devel-
opment, empirical and especially historical ex-
perience of aged people. Aging older based on
this interpretation of Erikson’s work and results
from empirical evidence means primarily bal-
anced dialogue between integrity and despair on
the way to wisdom.

key words:
aging,
acceptance of the past,

life review,
fear of death

klicova slova:

starnuti,

akceptace minulosti,
zivotni bilancovani,
strach ze smrti,
konec¢nost

Obdobi stafi zahrnuje podstatnou ¢ast zivota ¢loveka a jeho studium ma v psychologii
1 v dalsich védnich disciplinach zasadni vyznam. A¢ se nas starnuti dotyka stale vice,
neumime zodpovédét zakladni otazky, napt. Co starnuti zpiisobuje? Jak se starnuti
deéje? Jaké ma starnuti ¢loveka vyznam? Jaka jsou kritéria starnuti a stati? V psy-
chologii je starnuti a staii zajimavé predevsim z hlediska jedine¢né zivotni zkusSe-
nosti a prozivani postupnych i skokovych zmén v mnoha aspektech zivota ¢lovéka
(zdravi, socialni okoli, mira autonomie, vzhled, fyzické sily, socialni vztahy ad.), a to
v prostiedi, ve kterém pievazuji vii€i tomuto Zivotnimu obdobi negativni stereoty-
py a postoje (Solcova, 2011, 2017) shrnuté pod ndzvem ,,ageismus“. Spolecensky
diskurz, to jak se ve spolecnosti o stafi mluvi, jaka témata jsou znéla ve spolecnosti,
v politice a v médiich, je vii¢i seniorim spiSe negativni. Média a politiCti reprezentanti
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hovoii o stafi pfedevsim v souvislosti se zat¢zi finan¢niho, zdravotniho a socidlniho
sytému (North, Fiske, 2012), naklady na stafi jsou bfemenem, které musi nést mladsi
generace. V porovnani s mladsi a stfedni dospélosti je starSim dospélym a seniorim
pripisovan nizsi socidlni status, mensi respekt, vliv i prestiz (Garstka et al., 2004), se-
niofi ¢asto vzbuzuji pocity soucitu a litosti (Cuddy, Fiske, Glick, 2007), znechuceni ¢i
zavisti (Cas, péce, vyhody diichodu, pozornost vii¢i nim ve statnim rozpoctu ad.) a vy-
volavaji pocit ohrozeni (pracovnlho mista, bydleni) a dal§i negativni postoje (Scho-
enmaeckers et al., 2008; Vidovi¢ova, 2008) V Ceské republice uvedlo 76 % seniortl,
zesev uplynulem roce Jednou & vicekrat setkali s negativnimi postoji a diskriminaci
(data sbirana v roce 2008 v ramci European Social Survey), coz bylo nejvice ze vSech
métenych evropskych zemi. Meta-percepce senior, poznatky, které jsou podle dotce-
né skupiny ve spolecnosti hojné sdilené (Vorauer, Main, O’Connell, 1998), jsou plné
negativnich stereotypt, diskriminace a socidlniho vylouceni. Negativni postoje vuci
staii ptitom podle vyzkumtl inhibuji kontakty mezi vékovymi kohortami (Finchilescu,
2010) a zvySuji mezigeneracni napéti i potencial pro komunikaéni nedorozumeéni (Vo-
rauer, Sakamoto, 2008). Seniofi navic ocekavaji a ptedpokladaji, Ze je na né nahlizeno
negativné (Pinel, 1999): ¢lenové této stigmatizované skupiny prokazatelné ptejimaji
deklarované socialni vidéni stati (Levy, 2009; Vauclair et al., 2016). Z fady vyzkumt
v socialni psychologii zaroven vyplyva, ze akceptace a Sifeni negativni metapercepce
je pro jedince stigmatizovanych skupin typické (Pinel, 1999; Vorauer, Main, O’Co-
nnell, 1998).

Z hlediska vyvoje ¢loveéka ve spolecnosti je stafi stale vice chapano jako obdobi
zivota, které musi mit néjaky plan, organizaci a cil — mluvi se dokonce o paradigmatu
»designu zivota® (Savickas et al., 2009), kde jedinci jsou chapani jako hlavni designé-
fi a autofi svych Zivotnich trajektorii. Spolecensky relevantni a akceptovand piiprava
na stafi zacind jiz brzy v dospivani (finan¢ni zajisténi na stafi, vzdélani, které jedince
do budoucna zajisti, zdravotni prevence, péce o télo, kondici, vitalitu ad.), ale téma
staii ma predevsim neopominutelnou psychologickou rovinu, ktera se tyka dusevniho
zdravi, psychické ptipravy na stari a uspokojivého prozivani zivota ve stafi.

V psychologii se v souvislosti s modernimi koncepty stari a starnuti setkavame
s pojmy a piistupy, jakymi jsou uspésné starnuti (succesful aging), aktivni starnu-
ti (active aging), pozitivni starnuti (positive aging), produktivni starnuti (productive
aging), dobré starnuti (aging well), efektivni starnuti (effective aging) atd. (Baltes,
Baltes, 1990; Fernandez-Ballesteros et al., 2007; Fries, 2002; Rowe, Kahn, 1997,
Ryff, Singer, 2009; Wiesmann, Niehorster, Hannich, 2009). Tyto koncepty implicitné
deklaruji, Ze stdrnuti ma, nebo mize mit, z psychologického hlediska néjaky vhodny
a zadouci pribeh, jakousi idedlni ¢i zdafilou podobu, kdy hrozi, Zze pokud seniofi
urcité urovné kvality starnuti nedosahuji, stairnou nevalné, nekvalitné a bidné (pro kri-
tiku zavedenych konceptl aktivniho a uspé$ného starnuti viz napiiklad Harris, 2008;
Holstein, Minkler, 2003). Aktualnim rdmcem uchopovani starnuti je napt. aktivita ve
staii jako univerzalni zadouci stav (Katz, 2000), pti¢emz se ,,aktivita” dotyka neje-
nom fyzické a pracovni ¢innosti, ale i aktivniho zapojeni seniort v roding, jejich okoli
a komunité (viz Marhankova, 2010).

Z vyse uveden}'/ch psychologick}'/ch konceptﬁ stafi a stémuti lze usuzovat, 2e se
ha stari ve spolecnosti i v zZivoté jedince, potfebuje kontinualni revizi i nové vhle-
dy, jak jiz v minulém stoleti anticipoval Erikson (1982). Na starnouci populaci jsou
kladeny vyssi pozadavky nejenom v rovin¢ autonomie a sobéstacnosti, individualni
zodpovédnosti a pée o sebe sama, ale 1 z hlediska dohledatelnych zodpovédnosti
a zavazkl, mezi kterymi si ¢lovék v prubéhu Zivota volil a mezi kterymi voli ve sta-
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i (Bugajska, 2017). Z hlediska psychologie povazujeme za vyznamné nahlédnout
zivotni zkusenost ¢lovéka s ohledem na socialni a historicky kontext, na kterém jedi-
nec participoval, a sledovat jeho rust a zrani. Jak jsme jiz naznacili, pfiprava na stafi
v psychologickém slova smyslu za¢ina nejpozdéji v dospivani spolu s vynofovanim
a ustavovanim identity ja kazdého jedince v ramci spole¢nosti a kulminuje v dospé-
losti spolu s pfijimanim zodpovédnosti za sebe sama a sva rozhodnuti v té které kon-
krétni spolecnosti a historické etapé. Co ale vlastné vime o psychologické pfipraveé na
stari? V porovnani s péci o fyzické zdravi, vyzivu ¢i finanéni zajisténi na stafi se zda,
mijena. DuSevni zdravi je pfitom pojimano jako kli¢ovy ukazatel, na zakladé kterého
je na dobré a spokojené stafi usuzovano (Zarit, 2009), pfi¢emz psychicka zranéni,
ktera jsme utrzili v prub&hu zivota (odmitnuti, ubliZzeni, poniZeni, neuznani, osameé-
lost, selhani, zklamani ad.) jsou zfejmé Casta a pravdépodobnéjsi nez zranéni fyzicka.

Soucasni ¢esti seniofi patii do skupiny s nelehkym startem: vétSina z nich se na-
rodila v dobé¢ II. svétové valky ¢i povaleéné krize, prozila sviij zivot v komunistické
ti, a to tvafi v tvar posttotalitnimu uspofadani a novodobé historii zem¢. V pribéhu
20. stoleti se jen mensina seniorti nemusela konfrontovat se svymi vlastnimi rozhod-
nutimi a volbami (politické zmény, hospodaiska krize, totalita, posttotalita). Jak se
dotyka doba hojna na konflikty, utrpeni, strach, bezmocnost ¢i psychickou bolest cha-
pani smysluplnosti vlastniho Zivota? Jak se vypotradavaji seniofi se svoji minulosti,
ktera byla pro vSechny v urcitém obdobi vysoce konfliktni, s pocity viny, zklamani,
selhani, hrdosti? Lze akceptovat sebe sama a svoji (mnohdy nevyzadanou a nechté-
nou) minulost spatfovat jako smysluplnou a nesouci vyznam zivotni naplnénosti? Je
brazda, kterou za sebou ¢lovek zanechal po valkach, totalit¢ a vynofujici se demo-
kracii uspokojiv€ hluboka? Kromé vyrovnavani se s minulosti jsou zde také naroky,
které na sebeuctu a pocity identity klade pfitomnost — stafi lidé potiebuji byt potiebni
(Erikson, Erikson, Kivnick, 1994), ptedavat svoji zkusenost, byt modelem pro druhé,
zatim mén¢ zkuSené lidi — ale 1ze byt zdrojem zkuSenosti v dobé& internetu, socidlnich
siti a inteligentnich technologii? To jsou otazky, které je relevantni v souvislosti se
stafim v dnesni dob€ pokladat, a jsou to piesné i ty otazky, které by si pravdépodobné,
tvari v tvar vlastni koncepci stafi, polozil Erik H. Erikson.

Cilem tohoto ptispévku je pfipomenout teorii E. H. Eriksona a nahlédnout stari
optikou integrity ega (ego integrity), tedy posledniho stadia vyvoje ¢lovéka, jak jej
Erikson (1963)' nazval a konceptualizoval. V ptispévku nechavame stranou dalsi vy-
vojové stadium formulované manzeli Eriksonovymi (1982) i pfistupy, které pojedna-
vaji o jesté poslednéjsim obdobi Zivota a riistu ¢loveka (napf. gerotranscendenci Larse
Tornstama): tém vénujeme pozornost jinde (viz Solcova, 2018).

Vlastni Eriksonova (1963) teorie staii je v dostupnych zdrojich prezentovana
utrzkovite, nékolika malo odstavci, a v tomto piispévku se snazime o akcentaci je-
jich zéasadnich boda na zakladé dostupnych prament i pozdéjsich rozpracovani au-
torem a jeho kolegy. Podle Eriksonovy teorie jsou dospélé etapy zrani a rustu ¢lo-
veéka spojeny s dosazenim intimity (sounalezitosti a lasky k druhym) a generativity
(péci a provazenim dalSich generaci v§im, co nese pro jedince a spole¢nost vyznam,
a 0 co se v prub&hu zivota naucil pe¢ovat a dale predavat). Integrita ega (celistvost ja,
osobnosti) je Eriksonem vymezena jako stav mysli, ve kterém dozravaji plody vsech
predchozich vyvojovych stadii (Erikson, 1963, s. 168), duvéry, autonomie, iniciati-
vy, cilesmérnosti, identity, intimity i generativity. Stejné jako u ostatnich stadii uvadi

'V ¢estiné bylo publikovano napft. v nakladatelstvi Argo v roce 2002 v knize Détstvi a spolec¢nost.
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Erikson k syntonni dispozici integrity ega i dystonni a opticky protichtidnou dispozici
— zoufalstvi ega ve smyslu ztraty nadéje (ego despair), pficemz praveé vyrovnavani,
vyvazovani a dialog mezi zoufalstvim a integritou ega tsti v moudrost ¢loveka (Wes-
terhof, Bohlmeijer, McAdams, 2017). Moudrost je charakterizovana jako nestranna
zaujatost zivotem tvari v tvar smrti (Erikson, Erikson, Kivnick, 1994), jez se udrzuje
a uci z integrované Zivotni zkuSenosti.

V tomto ptispévku vénujeme pozornost konceptu integrity ega a jeho vybranym
komponentam — zhodnoceni zivota, akceptaci minulosti a kone¢nosti, které podle
naseho nazoru tvoii klicové pojivo v konstruktu integrity, pficemz byvaji v teorii
i vyzkumech navazujicich na Eriksona spiSe opomijeny ¢i vyznamné redukovany
a zjednoduSovany. Integrita ega se tak (napf. pii snahach vyzkumniki méfit integritu
seniord) snadno stava synonymem pro zivotni spokojenost, osobni pohodu ¢i resili-
enci, ackoliv se jedna o koncept v mnohém odlisny. Cilem prispévku je pfipomenout
koncept integrity ega v jeho komplexité i nevyjasnénosti, a to i s ohledem na nové;jsi
vyzkumy a snahy miru integrity ¢lovéka zachytit a dat do souvislosti s dalsimi jevy.

Integrita a zoufalstvi ega

E. H. Erikson (1963) uvedl do psychologie integritu ega (ego integrity) a zoufalstvi ¢i
beznad¢j ega (ego despair) jako vychodiska z posledni vyvojové krize ¢lovéka. Autor
sam uvadi, Ze se mu nedostava jasné definice integrity ega a vymezuje ji pomoci prv-
kt, které tento stav mysli mohou charakterizovat. Pfipomenme si Eriksonova (1963,
s. 268-269) slova*:

., Pouze v ¢loveku, ktery tak ¢i onak vzal na sebe péci o véci a lidi, a prizpiisobil se Zivotu
s jeho neodmyslitelnymi vyhrami a prohrami, pouze v piivodci ostatnich bytosti nebo tviirci véci
a ideji, pouze v takovém cloveku mohou pozvolna dozravat plody predeslych sedmi obdobi. Ne-
zndm pro to lepSiho slova nez integrita ja. Nemaje jasnou definici takového stavu mysli, poukazi
na nékolik jeho soucasti. Je to ditvéra ja pramenici z nepopiratelné tendence k usporadani
a smyslu. Je to postnarcistni laska lidského ja (ega) — nikoliv ale k sobé samému — nybrz je
zkuSenosti, jez v sobé nese jisty svetovy rad a duchovni smysl, bez ohledu na cenu, kterd se za
néj plati. Je to prijeti viastni jedinecnosti a jedinecného Zivotniho cyklu jako néceho, co muselo
a nutné nemiize byt jinak: znamend i novou, jinou lasku ke svym predkiim. Je to naklonnost
k usporadanim a zajmim béznym v dobach davno minulych tak, jak jsou vyjadieny v jednodu-
chych vytvorech a povidanich onéch dob. Ackoliv si je clovek védom relativity vSech riznych
zivotnich stylu, které davaji vyznam celému lidskému snazeni, nositel integrity je pripraven hod-
notu vlastniho Zivotniho stylu branit proti vSem fyzickym i ekonomickym hrozbam. Vi totiz, ze
kazdicky jednotlivy Zivot neni nicim jinym nez ndhodnym soubéhem jednoho Zzivotniho cyklu
s jednim udobim historie, a ze pro néj lidska integrita stoji a padad s onim stylem integrity, na
kterém se prave podili. Styl integrity vytvoreny jeho kulturou nebo civilizaci se tudiz stavd i ,, de-
dictvim jeho vlastni duse*, peceti moralniho otcovstvi sebe sama (...pero el honor / Es patrimo-
nio del alma *, Calderon). V takovémto konecném vypordddani sebe sama ztrdaci smrt svoje ostri.

Nedostatek nebo ztrata této rostouct integrace ja se ohlasuje strachem ze smrti: jediny a je-
dinecny Zivotni béh neni prijiman jako konecny. Zoufalstvi vyjadruje poznani, ze nezbyva prilis
mnoho Casu, Ze ¢asu je mdlo na to zacit znovu jiny zivot a vyzkouset jiné cesty k integrité. Zou-
falstvi se skryva za znechucenim, ackoliv casto pouze v podobé ,tisicii malych znechuceni, ktera
dohromady nestaci na jednu poradnou vycitku svédomi’: ,mille petits dégouts de soi, dont le
total ne fait pas un remords, mais un géne obscure.’(Rostand).

Kazdy jedinec, aby se stal zralym dospélym, v sobé musi dostatecné rozvinout vSechny dri-
ve uvedené viastnosti ja, takze moudry Indian, pravy gentleman i zraly venkovan spolu sdileji
a vzdjemné v sobé rozpoznavaji posledni stadium ega — integritu. Zaroven ale kazda kulturni
Jednotka, aby si vyvinula nalezity styl integrity dany jejim mistem v historii, uziva jedinecnou
kombinaci téchto konfliktii spolu se specifickymi provokacemi i zakazy rané sexuality. Rané kon-

> 7 originalu Childhood and Society (1963) prelozila IPS.

372 / Teoretické studie



fikty ziskaji na tvorivosti pouze tehdy, dostane-li se jim udrzitelné a pevné podpory ze strany
kulturnich instituci a reprezentantii jednotlivych viadnoucich vrstev. Aby clovek dosahl a zakusil
pocit integrity, musi védet, jak byt nasledovnikem téch, kdoz jsou nositeli vzorii v nabozenstvi
a politice, hospodarstvi a technologii, v aristokratickém zpiisobu Zivota, v umeéni a ve védeé. Ego
integrita tedy implikuje emocni integraci, jez umoziuje ucast jak nasledovanim, tak prijetim
odpovédnosti za veden.

Websteriuv slovnik je vice nez laskavé napomocny k tomu, abychom uzavreli naznaceny kruh.
Diveéra (prvni z nasich hodnot ega) je v ném definovana jako ,,jisté spolehnuti se na integritu
druhého *, posledni z nasich hodnot ega. Myslim, ze Webster mél spise na mysli obchod nez déti,
a uver nez ditvéeru. Ale presto je ta formulace platna. Zda se, zZe lze dale parafrdzovat vztah do-
spelé integrity a infantilni diveéry asi tak, Ze zdravé dité se nebude bat zZivota, pokud bude jeho
pecovatel natolik integrovany, aby se nebal smrti. *

Predpokladem a zaroven zdrojem integrity ega je podle Eriksona (1963, s. 268)
a) péce a starostlivost (cloveka, ktery tak ¢i onak vzal na sebe péci o véci a lidi),
b) plodnost v roviné ideji, potomkii ¢i véci (pouze v piivodci ostatnich bytosti nebo
tvirci veci a ideji), c) adaptace na vlastni Zivotni vrcholy, pady a turbulence (prizpii-
sobil se zZivotu s jeho neodmyslitelnymi vyhrami a prohrami), d) chapani minulych
deju, epizod a udalosti ve svém zivotée jako jedinecnych a nezrusitelnych prijeti viastni
Jjedinecnosti a jedinecného zivotniho cyklu jako néceho, co muselo a nutné nemiize byt
Jinak). Predpokladem k integrité je naplneni téchto ¢tyr bodii.

Podminkou integrity ega je cilené ohlédnuti a vypotadani zivotnich konfliktt, které
Erikson (1963) zobrazuje v jednotlivych vyvojovych stadiich jako ,.krize* vychazejici
z pnuti dvou zdanlivé polaritnich kompetenci. Napfi. generativita, vychodisko z krize
v dospélosti, je v integrité ega vyporadana v upiimnych odpovédich na intimni otazky,
jako zda ¢loveék veénoval svoji pozornost a péci vécem, udalostem a lidem, o které se
v prubéhu Zivota naucil peCovat, a vyznam této péce a starostlivosti predal dalSim
generacim, zda jeho ptispévek, udrzitelnost véci a Zivotnich zkusenosti, participace na
zivoté byla i s ohledem na triumfy a propady byti pfimétend, zda se v priibéhu zivota
transformoval do jedince uciciho se a uc¢ici jiné, do tvora produktivniho a kreativniho,
zda byl potiebovan a zda opatroval to, co bylo vyprodukovano a nese vyznam pro
dalsi generace. Podobné jsou v integrité ega zrcadlena a shrnuta i dalsi Zivotni obdobi.

Erikson (1963, s. 268) v popisu integrity ega uvadi, Ze integrita znamena sebeve-
domi a sebediivéru ja v hodnotach a vyznamech cerpanych od naSich predkui a také
sebeuplatnéni v predavani hodnot a vyznami dal$im generacim (Je to duvera ja pra-
menici z nepopiratelné tendence k usporadani a smyslu) (ibid). Integrita ega je ak-
ceptaci sebe sama v urcitém historickém kontextu, naklonnosti ¢i alesponl shoviva-
vosti vi¢i minulému. Zaroven je védomim relativity riznych Zivotnich pfistupi, stylii
a interpretaci, je vhledem do chéapani zivota jako konstruovaného a rekonstruovatel-
ného fadou riznych perspektiv a thla pohledii. Clovék dosahujici integrity je schopen
postavit se sam za sebe a branit hodnotu svého viastniho Zivota proti vSem fyzickym
a ekonomickym hrozbam (ibid), je zucastnénym pozorovatelem a aktérem svého zivot-
niho pribéhu. Erikson hovoti o stylu ego integrity v ur€itém praseciku déjin, pticemz
na stylu integrity ega se podili jak ¢lov&k sam, tak kultura, na které ¢loveék participuje
a kterou spoluvytvati (Styl integrity vytvoreny jeho kulturou nebo civilizaci se tudiz
stava i ,,dedictvim jeho viastni duse*) (ibid). Jak jedinec uvazuje o svém Zzivote, in-
tegrita vychazi z pocitu zndmosti sebe sama a vlastniho a jedine¢ného zptisobu parti-
cipace ve sveéte, jez je uspokojivou smési ja, spoleCenstvi a kultury. Integrita je tedy
i pocitem — jak intra tak interpersonalnim (Hearn et al., 2012).

Dosahovani integrity ega zahrnuje podle Eriksona (1963) kompetenci k vypotrada-
ni se a piijeti osobnich selhani, zklamani, uspéchu a triumfl, toleranci a respekt vici
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rozhodnutim a zivotim druhych lidi, tak jak byly ¢inény a Zity. Jedinec v procesu
integrace musi akceptovat sam sebe (zhodnotit svij zivotni piibeh, pfijmout minulost
1 kone¢nost a smrt) a nahlédnout sam sebe postnarcistné — jako soucast spolecenstvi

Vedle zhodnoceni zivota a piijeti minulosti a konecnosti, kterym se budeme véno-
vat na nasledujicich strankach, Erikson (1963) naznacuje vyznam piesahu integrity
ega do perspektivy chapani sebe sama jakozto soucasti lidského rodu — dosahovani
celistvosti znamena akt laskavého odstoupeni od sebe sama, vyjmuti vlastniho jedi-
necného zivotniho cyklu z perspektivy ega a jeho zasazeni do spolecenstvi, kultury,
lidstva. V procesu integrace se podle Eriksona (1963, s. 269) stiraji rozdily mezi kul-
turami, generacemi i socialnimi tiidami (takze moudry Indian, pravy gentleman i zra-
ly venkovan spolu sdileji a vzajemné v sobé rozpoznavaji posledni stadium ega — in-
tegritu) a jedinec chape sebe sama jako soucast epochy lidstva, jako soucast jednoho
jediného celku, kdy poklesky a tspéchy ostatnich jsou soucasti, bolesti i radosti jeho
samotného, integrace zahrnuje toleranci, respekt a sounalezitost, je bezpodmine¢nou
virou v lidstvi, je post-narcistni laskou k zivotu. Erikson (1963) popisuje zkuSenost
integrity jako prozivani sebe sama v celistvosti, kdy pievazuje piesvédceni, ze jeho
zivot a jednotlivé epizody v ném dohromady tvoii koldz smysluplného celku.

Bezkontextovost integrity ega a zaroven jeji pfesah k celistvosti, skutecnost, ze
podle Eriksona jsou vSichni lidé, bez ohledu na sviij ptivod, inteligenci, spolecenstvi,
historii, politiku ¢i obdobi, ve kterém prozili sviij Zivot, stejnou meérou kompetentni
k procesu integrace, je fascinujici a zdrovenn nachylna ke kritice. Erikson sdm ne-
akcentoval hlavni jadrové prvky integrity a zoufalstvi a ani nenaznacil vztah mezi
témito dvéma kvalitami (Santor, Zuroff, 1994). Ackoliv byla u¢inéna fada dalSich
krokt k vétS§imu pochopeni rliznych komponent integrity (viz napt. Erikson, Erikson,
Kivnick, 1986; Vaillant, 2002; Whitbourne et al., 1992) i integrity jako celku, zlistava
integrita ega i v empirickych Setfenich viibec nejméné studovanym stadiem vyvoje
identity ¢lovéka. Bez formalni definice je obtizné formulovat testovatelnou hypoté-
zu, ktera by odlisila integritu ega od podobnych psychologickych konstruktt (Santor,
Zuroff, 1994). V psychologickém vyzkumu je tak integrita operacionalizovana pola-
ritn€ a nedialekticky, a zrovna tak dialekticky a komplexné. Ryff a Heincke (1983)
napiiklad definovali ego integritu jako adaptaci na triumfy a zklamani zivota a vidéni
vlastni minulosti jako nevyhnutelné, vhodné a smysluplné a vytvorili Skalu integrity
ega (Northwestern Ego-Integrity Scale, NEIS), kterd v soucasnosti patii k nejpouZi-
vangj$im nastrojim meéfeni integrity ¢lovéka. Skala NEIS je operacionalizovana po-
laritng: ¢lovek je bud’ a) integrovany (polozky typu: ,,Kdybych mél sviij Zivot prozit
znovu, je jen velmi malo véci, které bych na ném zménil.*, ,,Obecné jsem spokojeny
s tim, ¢eho jsem v zivot¢ dosahl.”, ,,Kdyz zvazim vzestupy a pady ve svém dosavad-
nim zivoté, zda se mi, Ze tvoii smysluplny celek®, ,,Obecné bych tekl, ze lituji jen
mala véci ze své minulosti* ad.), anebo b) je zoufaly (reverzni polozky typu: ,,Casto
si pieji, abych se byl narodil v n¢jaké jiné dobe.*, ,,Jedno z mych nejvétsich zklamani
je, ze jsem nemohl vice cestovat.”, ,,Kdybych mél jen o malinko vétsi stésti, mij zivot
by vypadal tpln¢ jinak.*, ,,Pofad jest¢ se zlobim kvilli ur¢itym v€cem, které se v mém
détstvi staly*). Skala je pouzivana jako jednofaktorova.

Naproti tomu Torges, Stewart a Duncan (2008) zdlraziuji v integrité cloveka sna-
hu a usili vynalozené k vyrovnavani dvou opozitnich sil a s integritou a zoufalstvim
pracuji jako se dvéma nezavislymi faktory. Pro tyto autory je zoufalstvi soucasti
procesu integrace, v Usili o smysluplny a celistvy obraz sebe sama (v minulosti, nyni,
¢i v anticipované budoucnosti) ma zoufalstvi a beznadg€j svoji nezastupitelnou roli.
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Na integritu ega je usuzovano c¢asto také neptimo z riiznych sebeposuzujicich in-
ventait vzorct chovani, zvyklosti v chovani a cild jednani, aktivity a zajma v Zivot¢,
dotaznikd strachu ze smrti, Zivotni spokojenosti, smyslu Zivota, spirituality, postoju
ke starnuti, miry deprese ¢i generativity (McAdams, de St. Aubin, 1992; Nehrke, Be-
llucci, Gabriel, 1978; Wagner, Lorion, Shipley, 1983). Vyjime¢né pro usuzovani na
integritu nejsou ani analyzy autobiografickych dat a vypravéni (Viney, Tych, 1985;
Walaskay, Whithourne, Nehrke, 1984).

Celkove se Ize domnivat, Ze integrita ega, alespon tak, jak jsme porozuméli kon-
cepci Eriksona, zahrnuje fadu momentd, kterymi ¢loveék ve stafi prochazi, a zaro-
ven je predevsim dialogem mezi integraci v§eho a zoufalstvim z neslucitelnosti ja.
V nasledujicim textu se vénujeme tématu zhodnoceni zivota (ohlédnuti se za svym
zivotem, ktery je vniman jako smysluplny), akceptaci minulosti (pfijeti minulych uda-
losti jako ukoncéenych, pocit ristu a pfijeti sebe sama v komplexité triumfii i selhani)
a vlastni konec¢nosti.

Zhodnoceni Zivota

V obdobi stafi, tvari v tvar blizicimu se konci, je tendence zhodnotit, uspotadat a in-
tegrovat vSe minulé pro ¢lovéka nejnaléhavéjsi (Erikson, Erikson, Kivnick, 1994).
Jedinec diky dospélym podobam ctnosti nabytych v dosavadnim zivoté (nadéje, vile,
kompetence, vérnost, laska a péce) dosahuje posledni ctnosti — moudrosti, ktera mu
umozni zit dobie 1 do budoucna a dokoncit riistové sviyj zivotni cyklus. Zhodnoceni
zivota znamena, ze ¢lovek ve stari fesi konflikt mezi integritou a zoufalstvim ega tim,
ze reflektuje a rekonstruuje sviyj zivotni pribéh. Urcité uspokojeni z vlastniho zivota
podle Eriksona (1982) kulminuje v pocit celistvosti a Zivotniho naplnéni. V integri-
té ega ve stafi jde predevsim o komplexnost, slepenec dialoghh mezi syntonickymi
a dystonickymi silami. Dosahovani integrity — integrace — je procesem, ktery souvisi
s ochotou jedince vénovat pozornost svému zivotu, své minulosti ve vztahu s tim,
kym se citi byt ve své kone¢nosti (Torges Stewart, Duncan, 2008). Integrita ega podle
Eriksona (1963) zahrnuje védéni, kym ¢lovek je (dosazeni identity) a pro¢ je praveé
takovym clov€kem, zahrnuje kompetenci postavit se sdm za sebe, spolecnost, lidstvo
a svét, pricemz takovy postoj miZe byt i otevienym poznanim bolestivé reality. Nepfi-
jeti sebe sama a svéta tvari v tvar konci je naplnénou kompetenci zoufalstvi.
Zhodnoceni, reflexe, bilance ¢i recenze zivota (life review) je procesem, ktery vy-
zaduje upfimnost k sobé samému: jejim cilem je soucitné porozuméni vlastnimu Zzi-
votu a udalostem, zkuSenostem sebe sama jakoZto ¢lena urc¢itého spolecenstvi v kon-
krétni etapé d&jin, 1 jakozto ¢lena Zivo€isné fiSe a lidského rodu. Zhodnoceni Zivota je
upiimna, sebou samym i zZivotem zaujatd a pfitom projektivni (ve smyslu projektu do
budoucna) reakce na otazky, které ve stafi s naléhavosti vyzaduji pozornost: O ¢em
byl Zivot? Byl muj Zivot smysluplny? Je na co byt hrdy? Co mi Zivot pfinesl a jak
jsem s tim nalozil? Byl muj zZivot fér? Byl/a jsem fér? M¢lo smysl zit? Mnozi lidé se
v ramci odpoveédi na tyto otazky zabyvaji t€Zkostmi, které v minulosti prozili, vécmi,
kterych lituji, ruminuji nad tim, co bylo v jejich Zivote Spatné. Podle interpretace Erik-
sonovy prace (Hearn et al., 2012) integrovany clovek reflektuje a potvrzuje hodnotu
zivota jako takového, je zivotu zavazan (committed). Integrovany styl zhodnocovani
zivota lze charakterizovat realistickym ndhledem a vhledem do toho, kym jedinec je
—jaké je jeho ja. Integrovany ¢lovek je schopen nahlédnout, co formovalo jeho zivot,
jak se stal tim, kym se citi byt. Z hlediska vidéni svéta a budoucnosti je optimisticky,
nevyhyba se konfrontaci s bolesti a litosti, kterou neptehlizi, ale ani se ji neda pohltit,
neni uzamcen v bolestivych Zivotnich epizodach, které prosté nelze odestat, ani neni
pfehnané sebekriticky, pfijima reflektované ztraty, smutky a Zalosti nad vlastni nedo-
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konalosti. Integrovani jedinci jsou navazani na svoji rodinu, pratele a blizké, komuni-
tu a zivot prozivaji jako zavazek, v rdmci néhoz prosazuji a potvrzuji vlastni hodnoty,
s hlubokym védomim a nadhledem, s ohledem na relativitu moralnich, etickych ¢i
kulturnich hodnot. Integrovani jedinci jsou resilientni, zvédavi a celkové vtazeni do
zivota (Erikson, Erikson, Kivick, 1994; Hearn et al., 2012).

Naproti tomu jedinci neintegrovani, jedinci zoufali, jsou zarmouceni a skliceni zi-
votnimi zklamanimi, selhanimi a neproménénou Sanci, kterou jim zivot nabidl. Cha-
rakteristicka je pro zoufalé jedince nevypotadanost s negativnimi prozitky a epizoda-
mi, ignorovani negativnich stranek v zivoté ¢i disociace od kontextl, ve kterych se
odehravaly. Zoufalym se nedafi rekonstruovat svoji zivotni zkusenost a vidéni svéta
do pocitu smysluplnosti. Zoufali zazivaji smutek, marnost, litost a pocity zklamani
ze sebe sama, spolecnosti a doby, ve které zili i ziji. Samoziejmé i neintegrovani ¢i
méng integrovani jedinci byvaji v nékterych oblastech zivota spokojeni, ale celkovy ¢i
generalizovany, agregovany zivotni vysledek je spise neuspokojivy. Lidé bez nadéje,
lidé zoufali, jsou zahlceni neuspokojenymi touhami a zaroven védomim, zZe jejich
potieby uz nebudou naplnény, ze promarnili zasadni zivotni Sance a okamziky a ze
uz nezbyva dostatek ¢asu na zménu a Cisty stul. Ego zoufalému ¢lovéku se vyrazné
méné dafi integrovat svoji Zivotni zkusenost, nese s sebou fadu rozladd, znechuceni
a zklamani ze sebe sama a z toho, co v prib&hu zivota mél a nemé¢l udélat, jak mél
a nemél zit, co se mélo a nemelo stat, o co pfiSel a ¢eho nedosahl. Stesky a litosti
ovsem podle Eriksona (1963, s. 269) nestac¢i na vycitky vlastnimu svédomi, které by
mohly pfinést smifeni se sebou samym a svym jedine¢nym Zzivotnim cyklem (;, Zou-
falstvi skryva znechuceni, ackoliv c¢asto pouze v podobé ,tisicii malych znechucent’,
kterda dohromady nestaci na jednu pordadnou vycitku svedomi ). Zoufaly ¢lovék nema
pocit odpovédnosti za to, kym a jak je, diskvalifikuje a disociuje se od spolecnosti
i sama od sebe, vini dobu, Zivot, nespravedlivy osud.

Zhodnoceni a reflexe minulosti miiZe ¢init jedince dokonce zahotklej$im a depre-
sivnéj$im nez byl, kdyz zacal Zivot recenzovat a vzbuzovat pocit, ze jeho Zivot nemél
prazadny smysl: vzpominani a rekonstrukce vlastni minulosti jej mize zahlcovat bez-
nad¢ji a marnosti (Erikson, 1963). Mnozi lidé dosdhnou rovnovahy mezi ego inte-
gritou a zoufalstvim a dalsi 1idé jakoby neméli ,,pro¢* a ,,nac* vzpominat: sviij zivot
hodnoti jako Zivot s hladkym pribéhem, bez propadi a triumfl, bez vyzev, obtiznych
rozhodnuti a hledani cest, bez krizi, kterym bylo tieba Celit. Pro¢ by si ¢lovek cilené
¢inil bolest a znovu se vystavoval davno minulym trapenim, rozhodnutim, selhanim
a nepiijemnym udalostem? Z empirickych Setfeni vyplyva, ze sebekonfrontace s ne-
lehkymi obdobimi a udalostmi zivota a jejich integrace do komplexnéjsiho chapani
sebe sama a svéta je relevantni cestou k ristu a zrani v poslednim zivotnim obdobi
(Adler, Wagner, McAdams, 2007; Bohlmeijer, Smith, Cuijpers, 2003; King, 2001;
Thorne, 2000) a mizeme usuzovat, Ze bilancovani nad zivotem patii k univerzalnim
rustovym mechanismtim.

Vzpominani na prozité je rekonstrukci zitych udalosti, které mely a maji pro je-
dince vyznam, hodnotu a smysl s ohledem na vlastni identitu a sebe sama jakoZzto
¢lena lidského rodu. Ackoliv je zhodnocovani zivota (life review) a bilancovani zfej-
me univerzalnim a pfirozenym psychickym fenoménem, v ramci kterého konflikty,
ujmy, bolesti a trapeni z riznych fazi zivotniho cyklu znovu vyplouvaji na povrch
a vyzaduji pozornost, je tieba jej odliSit od reminiscence (Staudinger, 2001). Oba
procesy — jak reminiscence tak zhodnoceni zivota ve smyslu life review — pracuji se
vzpominkami, afektivnimi a pamétovymi reprezentatnimi procesy a v mnohém se
prekryvaji, avSak reminiscence byva v nékterych pfistupech povazovana za relativné
spontanni proces vyvolany napiiklad vyzvou socialniho okoli, fotografii, pohledem na
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rodnou vesnici (Wong, 1995). Oproti reminiscenci je zhodnocovani Zivota ve smyslu
life review procesem strukturovanym, smérovanym a konstruovanym, jeho cilem je
dosazeni integrity jedince a prostiedkem zvazovani, jak vzpominané epizody zivota
prispély a prispivaji k tomu, kym se jedinec stal a kym se citi byt nyni, jak dohromady
jeho rekonstruovana zivotni zkusenost jd vytvari. Zatimco v prvnich obdobich Zivota
se ja vytvari, v dalsich obdobich ¢lovek svoje jastvi spiSe upravuje, opravuje, tvaruje
tak, aby jednotlivé skutecnosti, epizody, poznatky o sobé i svété do sebe zapadaly
a tvorily jednotny celek tvafi v tvar obtiznym Zivotnim udalostem, potfebam, ztratam
(Baltes, Lindenberger, Staudinger, 2006) ¢i smrti (Erikson, 1980). Zhodnoceni zivota
prostiednictvim life review znamena, ze ¢loveék ve stafi fesi konflikt mezi integritou
a zoufalstvim tim, Ze konstruktivné reflektuje sviyj zivotni piibéh: nejde o re-produk-
ci, ale o re-konstrukci zitého a vzpominaného. Cesta k integrité ega prostiednictvim
life review prochazi piirozené i nepiijemnymi vzpominkami a rekonstrukcemi sebe
sama (Haight, Burnside, 1993) a podle Eriksonovy teorie ¢lovek musi chtit zhodnotit
a znovu zvazit zivotni propady a triumfy, aby naplnil kompetenci 1ntegr1ty ega, napft.
identifikaci a auditem epizod ¢i zivotniho obdobi, kdy se citil nejlépe i ne]hure ve
svém zivote, kdy se dotkl pomyslného zivotniho dna nebo i pfi pfedstavovani si své
budoucnosti v negativnim ¢i pozitivnim svétle.

Erikson (1982) upozoriuje, ze jedinec mize odhlédnout od pravdy a interpretovat
svoji zivotni zkuSenost a historii v lep8im, ale 1 v horSim svétle, aby se zdanlivé ubra-
nil zoufalstvi — fika tomu pseudointegrita. Lidé, ktefi Zivotnimu zhodnoceni nevénuji
pozornost, nebo si naptiklad piehravaji pouze ,,staré dobré verze sebe sama“ ze své
nepiili§ lichotivé minulosti, maji tendence spiSe k perseveracni pseudointegrité nezli
k integrit¢ ega. Pseudointegrované osoby jsou schopny vzpominat na svij zdanli-
vé koherentni a ,,uspéSny* zivotni ptibeh, ktery ale postrada sebe-uvédomeéni (self-
-awareness) a ochotu ¢i silu ¢elit a vypotadat se s minulymi otdzkami a konflikty. Ten-
dence v souvislosti s integritou ega je udrzovat pojeti vlastniho jd jako koherentniho
a relativné celistvého napfi¢ zivotem.

Jak jiz bylo feceno, Zivotni bilancovani prostfednictvim reminiscence ¢i life review
nepfinasi pouze pozitivni a scelujici disledky (Lieberman, Tobin, 1983). Hovofi se
dokonce o stylu vzpominani, kdy vyhybani se vzpominkdm na minulost nebo zamg-
fovani se na negativni vzpominky a zivotni epizody je spojeno s mensi spokojenosti
(de Guzman et al., 2017). Wong a Watt (1991) identifikovali Sest rtiznych typu re-
miniscenci (integrativni, instrumentélni, transmisivni, narativni, inikova, obsesivni),
z nichz ne v§echny jsou povazovany za takové styly vzpominani, které maji potencial
prispét k dobré dusevni pohod¢ jedince.

Spontanni reminiscence mohou byt i bolestivé a traumatizujici a apriori pozitivni
funkce vzpominani na vlastni Zivot je diskutabilni (Hofer et al., 2017), stejn¢ tak
jako vztah vzpominani k aktudlni dusevni pohod¢ ¢i napt. k sebepfiijeti (Revere,
Tobin, 1981). Vyzkumy vsak naznacuji, ze vyhybani se bolestivym a nepiijemnym
vzpominkdm miize mit kratkodob¢ pozitivni vliv na duSevni pohodu, ale negativ-
ni na celozivotni vyvoj a zrani jedince (King, 2001). Zaroven ale souvislost mezi
vzpominanim a integritou ega neni uniformné empiricky dolozena. V nékterych stu-
diich ego integrity se lidé, ktefi v sebehodnoticich dotaznicich integrity ega dosahli
vysoky skor, svymi vzpominkami nikdy nezabyvali (Walesky, Whitbourne, Nehrke,
1984). Introspekce a sebereflektivita je tak chapana jako individualni proménna,
ktera naznacuje, ze mnoho lidi se prosté nezabyva tim, jaky smysl a pfinos mél
jejich zivot.

S ohledem na divoké a proménlivé 20. stoleti je zajimavy zptisob vzpominani a in-
tegrace sebe sama a svych rozhodnuti v ramci totalitniho a posttotalitniho uspotadani.
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Narativy senior@® byvaji plné disociaci od komunistické totality a minulosti v totalité:
snaha vypotadat se s vlastni minulosti asto sméfuje k pseudointegrité a vyhybani se
zodpoveédnosti ¢i pocitiim viny, respektive vyporadanim se s minulosti napf. prostied-
nictvim akcentovani pozitiv (,, ...tehdy se dala postavit Jednota v ramci brigdady za
par vikendii a vSichni jsme to radi délali*) ¢i disociaci od kontextu, na kterém jedi-
nec participoval (,, ...on byl tady ten komunismus ‘). Vypotadani negativniho obrazu
sebe sama v totalité se v narativech miize objevovat i jako omilostnéni doby, ve které
jedinec nejednal v souladu s tim, kym se citi byt nyni, akcentaci pozitiv a ignorace
negativnich prozitka (,, ...tehdy k sobé lidi méli bliz, nikam se nemohlo, Zilo se vice
ve spolecenstvi, dneska uz se lidi takhle neschdzeji, na vesnici si kdysi pomdhali... )
a zivotni postoje ¢i politické volby tak mohou byt zna¢né ovlivnény pravé pseu-
dointegrovanym vyporadavanim se s minulosti. Méné byva v narativech zachycena
uptimna a n€kdy tvrda reflexe sebe sama v rozhodnutich a zivotnich volbach (,, ...
kdyz vypravim vnoucatim, jaké to bylo, sama nevérim, ze je to pravda. Jak jsme néeco
takového mohli dopustit...? ), ktera je predpokladem k integrité. Otazkou ale zlistava,
jak by méla v idealnim ptipadé vypadat ,,integrovana® vypovéd o minulosti, kterou
prosté nelze prijmout. Co mél Erikson na mysli, kdyz o integrité psal jako o pfijeti
vlastni jedine¢nosti a vlastniho jedine¢ného Zivota, jako néco daného (hotového), co
nemuize byt jinak?

Akceptace minulosti

Ve stafi jsou lidé motivovani najit smysl a zhodnocovat sviij zivot. Podle Eriksono-
vych a Kivnickové (1994) pfijimaji n¢kteti lidé svoji minulost jako neménnou a ve
stafi prohlubuji svoji sounalezitost s druhymi, stejné malo dokonalymi lidmi a vytva-
teji si silngjsi znalost sebe sama. Aktem schvaleni sebe sama a svého Zivota, Zivot-
niho stylu, akceptaci minulosti clovék pfijima i nevyhnutelnost koneénosti, ¢imz
¢ini smrt méné désivou (Erikson, Erikson, Kivnick,1994). Erikson (1963, s. 268) ve
svém popisu integrity ega uvadi, ze je to prijeti vlastni jedinecnosti a jedinecného zi-
votniho cyklu jako néceho, co muselo a nutné nemiize byt jinak. Akceptace minulosti
byla Eriksonem (1963) chapana jako zékladni proces, ktery psychicky vyvoj v konec-
ném Zzivotnim obdobi vyzaduje. Akceptace minulosti je vyzvou k hledani vyznamu
ve vSech aspektech Zivota ¢loveka, jak v minulosti, tak v pfitomnosti a budoucnosti.
Akceptace sebe sama zahrnuje vypotadani se se svym aktualnim jd v porovnani s ide-
alem toho, kym jedinec chtél byt. Neschopnost najit vyznam a smysl sebe sama ve
svéteé vede k beznadéji a zoufalstvi, pocitim zklamani a existencidlni Gzkosti. Vedle
Eriksona popsal podobné¢ koncept zoufalstvi i Frankl (1997) — jako trdpeni z bezvy-
znamu, z bezesmyslu. Akceptace minulosti facilituje pfijeti soucasnosti, budoucnosti
1 smrti. Akceptace minulosti v§ak neni jednoduchym pozitivnim pierdmovanim minu-
lych obtizi, trapeni a selhani, ale je pfedev§im pfijetim negativnich stranek sebe sama
¢i zivotniho Udé€lu a vlastni role v ném, coz neznamend jednozna¢ny a automaticky
souhlas (pfitakani) s dobou ¢i s temnou strankou své osobnosti ¢i s rozhodnutimi,
kterd ¢lovek ucinil. Akceptace minulosti podle nas neznamena souhlas s tim, jak to
bylo, ale se skutecnosti, Ze to bylo a nelze to zménit. Akceptace minulosti je pfita-
kanim zivotni skute¢nosti, nikoliv (pouhym) pozitivnim pfehodnocenim negativnich
zkuSenosti. Pfijeti minulosti jako kone¢né a neménné znamend, ze ¢lovek prestane
ruminovat nad tim, co mélo byt jinak, zda ztrata blizk¢ho ¢i jind naro¢nd a zdrcujici
udalost (rozhodnuti neemigrovat, podepsani Anticharty, ot€éhotnéni v dospivani, ne-

3 Setieni a analyza dat (zatim nepublikované manuskripty) na souboru 167 participantti probiha
v ramci projektu Styly ego integrity v zivotnich pfibézich seniort: narativni piistup.
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dostudovani skoly, spoluprace s STB, zadluzeni se ad.) neméla jinou moznost, zda
nebylo mozné jesté néco udélat nebo néco udélat jinak. Akceptace neznamena vyhy-
bani se negativnim myslenkam o svych rozhodnutich a ¢inech, vyhybani se cynismu
a zoufalstvi, je uvedenim téchto negativnich prvki a zkusenosti sebe sama do rovno-
vahy a celistvosti ¢loveka.

Z empirickych studii vyplyva, ze akceptace minulosti vyznamné souvisi s integri-
tou ega (Santor, Zuroff, 1994) a proces akceptovani ma i terapeuticky vyznam: pii
praci se seniory je uzivan i v ramcei terapeutickych ptistupt ke snizeni deprese, frustra-
ce, nizkého sebevédomi, podpote kontroly a autonomie (napt. Life review therapy,
Butler, 1963; Fry, 1983, Pinquart, Forstmeier, 2012). Santor a Zuroff (1994) akcento-
vali v Eriksonové pojeti prave dulezitost aspektu akceptace minulosti (Accepting the
Past), ktery podle téchto autord predstavuje vlastni a jadrovou definici integrity ega.
Santor a Zuroff (ibid) proces akceptace definovali jako pribézny proces zahrnujici
zvnitinéni a integraci minulé zkusenosti do obecné reprezentace vlastni minulosti,
pri¢emz takova predstava vlastni minulosti by pro daného jedince méla byt uspoko-
jiva.

Nedostatek integrity ¢i stagnace procesu integrace dana napiiklad neochotou vypo-
radat se s vlastni minulosti, je podle Eriksona (1963, s. 269) manifestovana strachem
ze smrti (Nedostatek nebo ztrdta této rostouci integrace ja se ohlasuje strachem ze
smrti: jediny a jedinecny zivotni beh neni prijiman jako konecny), a naopak — je to pra-
vé védomi blizici se smrti, které podle Eriksona akceleruje kompetenci k integrité ega.
Oproti pfedchozim stadiim vyvoje ega, napfiklad obdobi krize divery ¢i krize identi-
ty, je v obdobi stafi totiZ pozd¢ zadsadn€ ménit to, kym ¢Elovek byl a kym je nyni. Clo-
vék miize mit pocit, Ze mohl a mél Zit jinak, lituje svych pada, zl¢ doby, nendvratnych
ztrat, udalosti, na kterych participoval, rozhodnuti a krokt, které ucinil (Zoufalstvi
vyjadiuje pozndni, Ze nezbyva prilis mnoho Casu, Ze casu je mdlo na to, zacit znovu
Jjiny Zivot a vyzkouset jiné cesty k integrité) (Erikson, 1963, s. 269). Zivot tvati v tvar
stale rychleji blizicimu se konci pfinasi krizi v chépani toho, kym ¢lovek je: jedinec
je zaujat otazkou, zda jeho j4a, takto hotové, a jeho Zivot, takto konecny, je pfijatelny
pro n&j samotného, pro spolecnost, pro svét (V takovémto konecném uspordadani sebe
sama ztraci smrt svoje ostri) (Erikson, 1963, s. 269). Zoufalstvi podle Eriksona (ibid)
prameni z védomi ukoncenosti voleb Zivotni drahy, z u¢inénych rozhodnuti, kterych
litujeme, z védomi konce cest, které jsme v pritbéhu zivota zvolili, z litostivého zhod-
noceni doby a spolec¢nosti, ve které ¢lovek zil — zoufalstvi ega je vlastnim synonymem
zklamani zivotem.

Konec¢nost

Vedle akceptace minulosti je ve vztahu k integrité ega soustiedéna pozornost i na
konec Zivota, na ptistup ke smrti. Stdrnouci ¢lovek, ktery vidi svij zivot jako pro-
marnény, chadpe smrt jako bliZici se upominku, Ze je ptili§ pozd¢ na to, za¢inat znovu
a jinak a smysluplnéji. Podle Eriksona (1963) je tedy schopnost akceptovat vlastni
zivot tak, jak byl prozit, hlavnim pfedpokladem i podminkou toho, zda osoba pro-
ziva strach ze smrti, ¢i smrt akceptuje. Pocit promarnénosti zivota je reprezentovan
strachem ze smrti (Erikson, 1982). Pii zvladani stafi, posledni etapy, kdy smrt je uz
nepiehlédnutelné blizko, 1ze podle seniort ¢erpat z modelu jejich piedkd, jejich hu-
moru, lasky a vielosti, plného zdjmu o n¢€, o lidi a svét. To ovSem neznamend, Ze
clovek ve stari neni ptisny, striktni a narocny na své blizké ¢i jiné lidi, Ze nevyzadu-
je respekt, znamena to, Ze je zaroven tolerantni a respektujici vii¢i jinému, ochotny
pomoci ¢i povzbudit, nedavat nevyzadané rady, Ze je vstiicny a nesobecky laskavy
(Erikson, Erikson, Kivnick, 1994). Stary ¢lovék nerezignuje na budoucnost, neboji
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se vysadit strom a t&sit se, Ze za pét let zacne rodit své plody, udit se cizi jazyk, aby
porozumél novym sousediim, brat si za vzor své vrstevniky, ktefi i navzdory nemoci
pecuji o zahradu, okoli, své méné mohouci vrstevniky. Integrovani jedinci popisuji
sami sebe jako tolerantnéjsi, trp€livéjsi, optimistictéjsi, oteviengjsi, laskavejsi a méné
kritické vici ostatnim, nez jakymi byli v mladi. Trpélivost a tolerance vi¢i mladsim
a lidem s jinym nazorem jsou vyznamnymi charakteristikami — staré lidi uz nemutze
néco lehce vyvést z rovnovahy (ibid). Objevuji v sobé nové pohledy a postoje — vidi
rizné aspekty sebe sama a nové je respektuji. Nékteti se vice vyhrani ve svém Zivot-
nim stylu, ale zaroven uméji tolerovat a toleruji jiné perspektivy vidéni svéta, coz jim
umoznuje nové nahlédnout i vlastni preference.

Stafi lidé zpravidla uvazuji o smrti jinak nez mladi: s ohledem na dustojnost, so-
béstacnost a obavy ze ztraty kontroly (Cicirelli, 1997), obavy z opusténosti, bolesti ¢i
skute¢nosti, Ze budou pozlstalym chybét nebo se pro né stanou biemenem (Erikson,
Erikson, Kivnick, 1994). Ptistup ke smrti zrcadli piistup k uplynulému Zivotu: pokud
je jedinec schopen celit jak vlastnim Gspéchtim, tak vlastnim selhanim, pokud chape
svij zivot a svoji roli v ném jako smysluplnou, je schopen celit realité smrti bez vel-
kych obav a uzkosti (Wong, 2000). Podle Wong (2008) pokud opravdu pfijmeme svo-
ji smrt, deklarujeme timysl vénovat svoji energii v ¢ase, ktery zbyva, dobrému zivotu
a mén¢ Casu obrané pied smrti, ktera je beztak nevyhnutelna — akceptujici postoj ke
smrti osvobozuje od tizkosti a nechava prostor pro zivot, je milnikem na cesté k dob-
rému Zzivotu. Akceptace smrti mize mit rizné podoby, napt. Wong a Tomer (2011)
identifikovali a) neutralni akceptaci (racionalni pfijeti nevyhnutelného konce Zivota
kazdého z nas), b) ptistupnou akceptaci (pfijimajici smrt jako branu k dal§imu a lep-
$imu Zivotu), ¢) inikovou akceptaci (pfijimajici smrt jako lepsi alternativu k bolestivé
existenci). Budoucnost ve stafi je méné a mén¢ jistd — seniofi si vice uzivaji ¢innosti
ted’ a tady, druhy den piece nemusi viibec pfijit, presto si ale kladou cile, udrzuji a uzi-
vaji si kazdodenni obycejnou rutinu, radost z €asu, ktery jim byl dan.

Myslenky na smrt a umirani, smutky a obavy, bolesti a nemoci se nevyhybaji vétsi-
né seniord, jsou integralni soucasti etapy stafi stejné tak jako zoufalstvi. Mnozi se oba-
Nekteti tabuizuji povidani o umirani, aby tim nezatézovali své blizké. Cast senioril je
pfipravena zemfiit, ma dojem, ze ptesluhuje, svljj zivot chape jako ukonceny a jediné,
pro¢ nezemfou, je odpovédnost a zavazek Zzit co nejdéle kvili své roding a blizkym.
Nekteti vidi pokracovani ¢i prodlouzeni zivota ve svych vnoucatech a pravnoucatech
a mysli na jejich budoucnost a dobro: v tomto smyslu se citi byt zodpoveédni za svijj
zivot 1 po smrti (Erikson, Erikson, Kivnick, 1994). Mnozi maji obavu o budoucnost
svych dédicli, o moznost kvalitniho Zivota v dalSich letech, sviij Zivot pokladaji za
jednodussi, svét srozumitelnéjsi a vyzvy za mensi, nez kterym budou muset celit je-
jich potomci. Rada seniorl prohlubuje svoje nabozenské citéni a nevéfici se vraceji
casto k modlitbam, které si osvojili v détstvi a nepraktikovali po desetileti. Spiritualita
a nabozenské presvédceni mnohdy pomahaji senioriim pohlizet na smrt bez zoufal-
stvi, chapou ji jako soucast cesty, kterou nastoupili, poskytuje jim titéchu a oporu,
podobné jako spolecenstvi, komunita, urcity fad a pravidelnost, milosrdenstvi, ale
1 dobrovolna a ochotna péce o potiebné, kostel, zahradu, obec.

V né¢kolika studiich (Fortner, Neimeyer, 2010; Parker, 2013) byl naznacen negativ-
ni vztah mezi strachem ze smrti (death anxiety) a integritou ega: nizsi integrita ega je
spojovana s vys$si obavou ze smrti. Dalsi vyzkumy naznacuji, Ze strach ze smrti klesa
spolu s rostoucim vékem (Gesser, Wong, Reker, 1988; Russac et al., 2007; Stevens,
Cooper, Thomas, 1980). Jiné studie vztah mezi akceptaci minulosti a strachem ze
smrti vykresluji jako vyvojovou kiivku, kterd klesa v mladi a ve stafi, ale roste ve
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sttedni dospélosti (Bengtson, Cuellar, Ragan, 1977; Neimeyer, Wittkowski, Moser,
2004). Zaroven ale jedinci, ktefi zminuji zdravotni problémy, psychickou nepoho-
du, nizsi religiozitu ¢i mensi pocit autonomie vykazuji ve stafi vyssi obavu ze smrti
a umirani (Fortner, Neimeyer, 2010).

Podle Wong (2000) se ve vztahu ke smrti vyznamné zrcadli vztah k Zivotu: pokud
¢loveék povazuje svij Zivot za vyznamny a napliujici, bez ohledu na spousty vlast-
nich nedokonalosti, pokleskti a tézkych obdobi, 1épe a bez vétsich obav ¢i tizkosti
¢eli vlastni smrti. Zkoumani strachu ze smrti se ale zda byt predevsim spole¢enskym
tabu (McFadden, 2006). N¢které studie ptfitom nepodporuji predpoklad, Ze mira ego
integrity s vékem roste (Ryff, Heincke, 1983; Tesch, 1985; Whitbourne et al., 1992),
ale fada studii vztah mezi integritou a vékem naléza. Napftiklad Jeong a Oh (2015) ve
své studii ukazali, Ze vek byl jedinou obecnou charakteristikou participanta (jedince
v instituci pro seniory ¢i hospitalizované seniory), kterd méla signifikantni vliv na
sebehodnocenou integritu ega, jez pravé spolu s vékem vzristala. Zjistili, ze jedinci
se v prub&hu stafi zlepSovali v akceptaci minulosti a integraci minulosti.

Na zaklad¢ teoretickych i empirickych dat a ve shodé s nékterymi autory se lze
domnivat, ze vyporadavani se se stafim je synonymem k dosahovani rovnovahy mezi
integritou a zoufalstvim a zahrnutim obou téchto sil do dynamického a komplexniho
porozuméni svétu a sobé sama (Torges, Stewart, Duncan, 2008; van Hiel, Mervielde,
de Fruyt., 2006).

ZAVER

Starnuti je Casto povazovano za obdobi Zivota charakteristické poklesem rtiznych psy-
chickych funkci, socioekonomického statusu, ztrat v roviné socialnich vztaht, upad-
kem v roviné zdravi, autonomie a zivotni Grovné, rostouci zavislosti na socialnim
okoli 1 systému, izolaci, chudobou. Uz méné se (nejenom v psychologii) setkavame
s pojetim stafi jakozto obdobim rtstu, moudrosti, nadhledu a radosti, jakoZto s obdo-
bim, které ma s ohledem na ostatni Zivotni etapy stejnou platnost a vyznam. Stafi tvoii
vyznamnou ¢ast zZivota, mnohdy je Casové delsi etapou nez napt. détstvi ¢i dospivani
a Ize je povazovat za obdobi, ve kterém kvalifikujeme Zivot jako celek. Dobré stari
mize znamenat dobry Zivot jako celek, zI¢ stafi, stafi plné zoufalstvi (manifestova-
né napf. ponizovanim slabsich a potfebnych, vulgaritou a netoleranci vi¢i nazorim
a zivotnim stylim druhych, nevyzadanymi radami vii¢i mladS$im generacim ad.) mize
diskvalifikovat cely jeden zivotni cyklus ¢loveka a ucinit veskery dosavadni Zivot je-
dince marnym — ptikladd desintegrace a dikvalifikace ¢loveka stafim mame ve vetej-
ném zivoté nemalo. Je nutné si ale uvédomit, Ze stafi a starnuti mame navzdory stere-
otypim do znacné miry ve vlastnich rukou (Rowe, Kahn, 1997). Starnuti je spojeno se
zisky, jakymi j jsou moudrost, rUst, komplex1ta optimismus a 1ntegr1ta s maximalnim
a pozitivnim vyuzivanim ¢asu, ktery nam jeste zbyva, v zaméteni pozornosti na to, co
jedince napliiuje a spolecnosti pfispiva. Dosazeni integrity ega je negativné spojovano
s depresi, strachem ze smrti, pozitivné s dobrou dusevni pohodou, Zivotni spokoje-
nosti, resilienci, generativitou, religiozitou ad. (Dubovska et al., 2017; James, Zarrett,
2005; Pargament, Magyar-Russell, Murray-Swank, 2005; Rylands, Rickwood, 2001;
Silberman, 2005; Wong, 2000).

Akceptace staii, prijeti nevyhnutelnych a nelibych charakteristik stafi je morato-
riem dospélosti, kdy jsou vyhlidky staii odkladany na neurcito. Stafi je plné rele-
vantnich divodd k zoufalstvi a beznad¢ji: minulost, kterou si mizeme piat prozit
jinak, pfitomnost, ktera mize byt pomérné bolestiva a budoucnost, ktera je nejista,
respektive ve které je jista pouze smrt. Beznad¢je a zoufalstvi jsou nevyhnutelnymi
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komponentami stafi, je namisté je ocekavat a ptijmout jako soucast této etapy, zaroven
to ale nejsou témata, ktera je spolecensky pfijatelné sdilet s druhymi. Stejné relevantni
jako zoufalstvi ega je i integrita ega, schopnost a ochota uspofadat a rekonstruovat
svij zivotni ptibeh do smysluplného celku, akceptovat sebe sama s rliznymi, i tieba
ne prili§ zafnymi a uspokojivymi epizodami z minulosti a zkusenostmi do kompila-
ce, nikterak dokonalé, ale postnarcistni a smysluplné. Stafi je podle naseho vykladu
Eriksona hledani a dosahovani rovnovahy mezi integritou a zoufalstvim, a pravé tato
snaha o nalezeni rovnovahy je tim ristovym, moudrost dosahujicim starnutim.
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SOUHRN

Obdobi starnuti a stafi zahrnuje znacnou &ast
zivota Cloveka, coz s sebou nese socialni, de-

mografické, politické a také psychologické du-
sledky. Na zaklad¢ koncepce Erika H. Eriksona,
ktery pro toto posledni Zivotni stadium naznacil
ukol dosazeni integrity ega, se autofi v tom-
to prispévku zabyvaji vybranymi a klicovymi
prvky ego integrity: zivotnim bilancovanim, ak-
ceptaci minulosti a pfijetim konce zZivota a smr-
ti. Cilem této studie je predstavit teorii integrity
ega v jeji komplexité na zakladé dostupnych
prament i pozdéjSich rozpracovani Eriksonem
a jeho kolegy. Autofi se rovnéz pokousi nazna-
Cit spojitosti se soucasnym starnutim: s ohledem
na rostouci pocet seniorti ve spolecnosti studie
predstavuje staronovy vhled do stafi a psychic-
ké ptipravy na toto obdobi, a to v perspektivé
optimalniho vyvoje a socialné historické zkuse-
nosti. Podle Eriksona je dosazeni integrity ega
dostupné pro kazdého, bez ohledu na minulost,
socialni postaveni, etnicitu ¢i vzdélani. Starnuti
a staii na zéklad¢ interpretace Eriksonovy kon-
cepce a dosavadni empirické evidence znamena
predevsim vyvazovani dialogu mezi integritou
a zoufalstvim na cesté k moudrosti.
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