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Mezi faktory, které maji zasadni vliv
na vyvoj osobnosti, figuruje na prvnim
miste prostredi.

Co s1 predstavit pod ,,prostredim®?

2 extremni tabory:
prostredi utvari osobnost
vs. osobnost je dana jiz pr1 narozeni
(,prostiedi vs. geny“, ,nurture vs.
nature®)

Oba extrémy jsou mimo
(interakce genu a prostredi).

Psychologie
celoiimtnslyho vyov%}e




PREDICTING

TABILITY? |
%9 HERITABILITY " |
7 N A £l
| , ~VARIABILITY
VARIABILITY / = yARIABILITY nGENES
nTRAIT™ (\n ENVIRONMENT ' . 15
Y -D
ihae -30 ¥ CULTURE & 5 9 aesismanee |
i < @
£ %-/NugalﬂONAL
<7 UPTAKE
$e¥ o, Logy A T
W H poruTioN . é}
QQ EALT 'il“m @ _EXECUTIVE,
: BN % FUNCTION
HOME CGSED SSEASE . NN} S )
ENVIRONMENT O A QPgAi ’QTGS ® @ @ ~ T MEMORY, |
A SN i, ‘ : Y
WATER ; R BENE
Q% % % x \ ATTENTION e
%m 4 "(%HZ;;& T,\e,/r'\/é\ 25&&2&&% @ ?\
Vs : 7@. ;55 242 UNKNOWN/
o @ o"’ R & GENES <«

httpsi//pbs.twimg.com/media/EyBBAE6XcAIR140.jpg:large

Behavioralni genetika
studuje, jakym zpltisobem
geneticka variabilita
ovliviuje psychologicke
fenotypy (znaky), a to
vcetné kognitivnich
schopnosti, osobnosti,
mentalnich onemocnéni
a socialnich postoju.

Geny + prostredi
neovlivnujl vyvoj
osobnosti oddeélene. Jde
vzdy o 1nterakei.
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V kazdém bodé

M Zivotniho béhu jsme to
osobnostne stale my
(diky genetické
komponenté), a prece
se nase osobnost
proménuje (diky
zkusenostem).

/) = kontinuita vs. zmena |
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Behem zivota vlivy geneticke slabnou x vlivy prostredi rostou.
Zejm. behem puberty a adolescence. (McCrae and Costa, 2008)
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Stabilizace v obdobi stiedni dospelosti. Odviji se to od socialnich

situaci, v nichz se typicky nachazime — a ty byvaji konstantni.
(Roberts & Wood, 2006)
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Recentni psychologické teorie navrhuji
zmenu paradigmatu:
osobnost jiz nedefinujeme jako sadu
zdedeénych struktur, které dozravaji v
ramcl urcitého socialniho prostredi.

Namisto toho navrhuji

transakcni modely osobnosti.
(Lynch and Cicchetti, 1998)

Zduraznuji, ze zakladem veskeré
lidské zkusenosti jsou vztahy.

Zalozeno na teori1 attachmentu.
(Bowlby, 1973)
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—— 4 =
Osobnostni charakteristiky existuji v urcitém
interpersonalnim kontextu.
Interpersonalni kontext = zeyména rodina.

y

Téemata prednasky: Osobnost rodicu, poradi narozeni,
vztah mezi emocni regulaci, vazbou (attachmentem) a osobnosti

\ https://www.deviantart.com/giye/art/The-Family-Conspiracy-761582928




Osobnost rodicu ovlivnuje
rodicovsky styl

a chovani ditéte.
(Belsky & Kelly, 1994)

Psychopatické rysy u rodicu
predstavuji rizikovy faktor pro

rozvoj osobnosti ditéte.
(Van Loon et al., 2014)

Poruchy u rodiéa (agresivni,
vtiravé, trestajici chovani...)
znasobujl riziko
maladaptivniho vyvoje
osobnosti.

(Maybery and Reupert, 2006)
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Vztah mezi psychiatrickymi
chorobami rodicu a rozvojem
maladaptivni osobnosti u déti
neni deterministického razu.
Rol1 hraje existence socialnich
vazeb, které maji podpurnou roli,
vek ditéte, kdy se nemoc u rodice
projevi, to, jak dité na nemoc
rodice samo nahlizi...

V]iv osobnosti
rodice/psychopatologie na
strané rodice je zprostredkovan
tim, jak skodlivy je skutecny
dopad na dite.

(Patterson et al., 2002)
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/. opacného pohledu: vliv pozitivnich

osobnostnich rysu rodice na osobnost adolescentu
(Schofield et al., 2012)

Privétivost, svedomitost, emocni stabilita u
rodicu souvisela s mirou vyskytu tychz
osobnostnich charakteristik u adolescentu.

Studii, které by davaly do vztahu osobnostni rysy
rodicu, rodicovské styly a osobnost ditete, je
prekvapive malo.

(mezera v poznani ©!)

Behavioralneé-genetické studie:
nektera rodicovska chovani jsou dedicna.
(Plomin, 1994; Spinath & O’Connor, 2003)
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PARENTS CAN BE
PRETTY CRUEL
SOMETIMES

THEY GET OFF ON IT

Stan Marsh, 10 let
South Park



Vliv genetiky na prostredi vysvetlujeme tak ze biologicka
vybava ovlivnuje osobnost jedince a nasledne tedy 1 jeho
schopnost odpovidat na podnety z prostredi.

Pr klad th genetlcke vybavy na spolecensky nezadouci
chovani. A naopak: zazitek antisocialniho chovani muize

ovlivnit rozlozeni téchto gent v populaci.
(Rhee & Waldman, 2002; Robins, 1978)
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Tematicka komedie | gu =ofs > : - FAMILY TREE
pro odlehceni: ' ‘ :

Lidé si hledaji partner(k)y
mj. v souladu se svym
socialnim chovanim

~ (svlj k svému®).
Casto se stava, ze partneri,
kteri oba vykazuji
antisocialni chovani, mivajl ' wwe o= =
vice déti, nez je pramér v |BI0

dané populaci.

(Farrington et al., 2001;
Krueger et al., 1998)
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To znamena, ze z generace na generaci se
budou geny, které jsou relevantni pro dany

fenotyp, vyskytovat v téchto rodinach s

vV VvV /

vyssi frekvenci, nez by se vyskytovaly u

jedincu, kteri se nasli ,,nahodou®.
(Krueger et al., 1998)
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Dale napr. neuroticnost
matky souvisi s

delikvenci mladistvych.
(Bates et al., 1991)

Vysoka mira stresu + emocni
nestabilita + nekonzistentni

VvV Vv /

rodicovsky pristup = vyssi

vyskyt antisocialniho chovani.
(Patterson et al., 1992)

.. Psychologie 2025 VBSE
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(Costa and McCrae, 1992)

Také nizka mira svedomitosti u rodicu:
maladaptivni rysy jako nizka sebedisciplina
a tendence driv jednat nez myslet...
Deét1 mohou vykazovat nizkou inhibic¢ni
kontrolu a vice problematického chovani.

.,,, WHEY! TUST
EESAUSE 1DON'T CARE
POESNTIMEAN 1 DON'T

PRUADERS TAND.

Psychologie
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Chovani, pristup rodice hraji
zprostredkujici roli
mezi osobnosti rodice
a osobnosti ditete.

P

chologi
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Vysoka mira
privétivosti, svedomitosti,
emocni stability
(nizké miry neurotiénosti)
a otevrenosti
souvisi s podporujicim a responzivnim
rodicovskym pristupem.

(Belsky & Barends, 2002;
Verhoeven et al., 2010)

IKE FETHER. LIKE SON



Osobnost rodicu casto hraje klicovou
roli v rozvoji jak pozitivnich, tak
negativnich osobnostnich rysu ditete.

2000s

Osobnostni vyvoj je vysledkem jak
biologickych, tak socialnich faktoru.

Novorozenec neni ,tabula rasa“!

Peychologi
cclosivotnino Vil
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Dédicnost a prostredi se od
sebe nedaji oddelit, a proto
nema smysl je ve vyzkumech
pojimat jako oddélené.

Osobnost je
bio-psycho-socialni.

Vyvoj osobnosti zahrnuje vztah
dité — rodic, zazitky ve skole,

vztahy s vrstevniky...
(Kiiciik et al., 2012)
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ALE:

Vlivy prostredi casto vedou k
tomu, ze deti vyrustajici v teze
rodine s1 jsou spise nepodobne

nez podobné.
(Lo Cascio et al., 2013)

Tyto vlivy nazyvame

nesdilenym prostredim.
(Neiderhiser et al., 2007)

Patri mezi ne: poradi narozeni,
vekovy rozdil, kvalita vztahu
daného ditéte s rodici, to, ze na
stejnou situaci kazdé dité

A e reaguje jinak...

Wl rights reserved




Parents when their first child does
something vs when their youngest
child does it

Viiv
poradi narozeni
na osobnost

Oblibene,

ale kontroverzni
téma.

Slaba opora
o empirickou evidenci.




Veétsina studii se shoduje na
tom, ze poradi narozeni nema

zasadni vliv na osobnost.
(Beer and Horn, 2000)
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Nekteré studie ale pricitaji
témer 35% variability
v osobnosti prave

poradi narozeni.
(Borkenau et al., 2001; Eaves et al., 1989)

Jiné poukazuji na to, ze poradi
narozeni ma vliv na chovani a
treba prospech, coz ovlivni 1

osobnost.
(Somit et al., 1996)
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ASTARRESULT/BART IS AN
UNDERAGHTEVER W::D YET HE
ISEEMSITO BE ., HOW SHOULD
TeUTTHIS.. PROUD OF Tt7
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Vyzkum poradi narozeni ,,odstartoval®
Francis Galton (1874)

Byl neyjmladsim z 9 déti. Studoval
vzorek skoro 200 britskych védcu a
z]ist1l, ze vétsina z nich byli prvorozeni.

Galtonova interpretace: prvorozené
dité se vice tési pozornosti rodicu, coz
ma pozitivni dopad na jeho
intelektualni kapacity.

Alfred Adler (1964): prvorozent,
benjaminci a ,,t1 uprostred” maji zcela
jinou socialni zkusenost.

23




»Family niche theory“
(Sulloway, 1995)

Poradi narozeni ovlivnuje
osobnost deti, které sdileji

totéz rodinné prostredi
a které se na né musi
adaptovat tim, ze uberou
na konfliktech a pridaji
na vzajemné spolupraci.

Psychologie

celoZivotniho vyvoje
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Sourozencl spolu soutézi o rodicovskou
prizen. Prvorozeny ma vyhodu fyzické,

a tim padem mozna 1 jiné, prevahy.

25
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[CIGIIEMSIIMIPSSION ﬁom@@m@

Mladsi mivaji vétsi volnost (uZ na né rodi¢tiim
nezbyva tolik sil), a tedy byvaji extrovertnéjsi,
spolecenstéjsi, mivaji lepsi predstavivost.
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Prvorozeni sami sebe popisuji

jinak nez benjaminci.

To muze byt zpusobeno tim,
ze nekteré charakteristiky,
pomoci nichz sami sebe
definujeme, vznikaji v rameci
jedinec¢ného vztahu
dité — rodic/rodic — dite.




Stredni korelace mezi poradim

narozeni a svedomitosti a otevrenosti.
(Healey and Ellis, 2007)

Slaby az stredneé silny vliv poradi

narozeni na svedomitost a rebelstvi.
(Paulhus et al., 1999)

e U

SCHOOL WILLSBE FUN.

Psychologie
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Jak to, ze rodice hodnoti déti s ruznym
poradim narozeni ruzné? Prvorozeni se
ke svym rodicum chovaji jinak nez
benjaminci. Jde o zalezitost postoje, ne
osobnosti. Je to pohled rodi¢t (¢i jinych

/s NV / \4

piribuznych), co odrazi poradi narozeni.

Psychologie
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Kazdy vztah je ||’
Jedineény. || ‘
Je mozng,
ze jini lidé
by rozdily

V 0sobnostj

BESIDES? NOTH;ING'S takto nevidéli.

" 100'G00D FOR AWONDERFUL ). (Ernst & An
T \ ; ! e S
RS CERtEROUSIRAN LIKEOU S gst, 1983)



Emocni regulace = protektivni

faktor, ktery pomaha snizovat

riziko vyskytu psychiatrickych
chorob. A naopak — jejich vyskyt

souvisi s ranou dysregulaci.
(Schore, 2003)

Emocni regulace = to, jak
pracujeme s emocemi, jak je

prozivame a vyjadrujeme.
Gross (1998)

Alternativni definice: schopnost
emocne odpovidat na pozadavky
prostredi socialne prijatelnym
zpusobem.

(Cole et al., 1994; Di Maggio et al., 2016),
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Bloudivy nerv, temperament a emoéni regulace _ p)

DECEMBER 17,2024 | 15 MIN READ

The Vagus Nerve’s Mysterious Role in Mental

< Health Untangled
E:g C ¢ The healing potential of the brain’s most interconnected nerve intrigues
E C researchers

7,8

ar-

Popularné-naucny uvod do role
nervus vagus v dusevnim zdravi

https://www.scientificamerican.com/article/how-the-
vagus-nerve-could-influence-physical-and-mental-health/

Srdecni vagovy tonus je povazovan za index

regulace emoci podminujici reaktivitu
jedince a tim ovlivnujici 1 jeho temperament.
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Afferent and efferent connections

| 90% of
. vagus |
. nerve
fibers

Imflammation
Satiety (Hunger)
Satiation (Fullness)

» Secretion of gastric acid
and digestive enzymes
» Gastric capacity

vagus
nerve

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2018.00044

Anatomy

Thalamus

7/
Amygdala
Locus Coeroelus
NTS

\ “
7\ Y
S,
S
N

Vagus nerve

Activity is influenced by:

* VNS
* Nutritive components
* Relaxation techniques

Stomach

Small intestine

S

/[))

Large intestine

Disorders

Psychiatric disorders
* Major depression
* PTSD

P

chologie
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Inflammatory Gl Disorders
* Ulcerative Colitis
* Crohn's Desease

32



Kazdé dité hraje v utvareni vztahu s ostatnimi aktivni roli.
(Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1973)

Vnitrni pracovni modely attachmentu
Jde o reprezentace sebe sama a primarniho
pecovatele v attachmentovych vztazich, které

VvV * vV )y

ovlivnujl pozdejsi vztahy. o E le Yﬂ“ﬂ?ﬁST‘k
BEHAVIOR.

= Dospeli s jistou vazbou hodnoti své vztahy
konzistentne, at uz se jedna o pozitivni C1
WebonTodcoon! . negativni hodnoceni.
L LV R Nejsilnéjsi vztah s attachmentem: extraverze
Lidé s jistou vazbou se s druhymi citi dobre a
jejich spolecnost vyhledavaji.

celoto B (Shaver & Brennan, 1992) 33




Mezigeneracni prenos

Rodice, kteri vyrostli v rodinném prostredi
plném nasili, s vyssi pravdepodobnosti
budou své det1 zneuzivat nebo jim
zpusobovat emocionalni deprivaci.
Paradox: blizkost rodice v diteti vyvolava
strach a zaroven jej tisi.

(Lyons-Ruth, 1996; Schimmenti et al., 2014)

Rané attachmentové vztahy souviseji s

osobnosti v dospélosti.
(Hagekull & Bohlin, 2003)

Jisty attachment pozitivné souvisi s
extraverzi a privetivosti a naopak

negativne s neuroticnosti.
(Backstrom & Holmes, 2001; Picardi et al., 2005)

“%cholrogie
0 Vyvoje

P

celozivor




Attachment v detstvi predpovida
osobnostni charakteristiky v
dospelosti, zeyména extraverzi,

otevrenost a neuroticnost.
(Hagekull & Bohlin, 2003)

P
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ofvotniho vivfe

cel

Vnitrni pracovni model attachmentu
totiz funguje jako filtr. Nase pozornost
a pamet funguji selektivne — co
propusti a ulozi, to zalezi na , filtru®.

Aneb jak se k nam chovali coby k
détem, tak mame tendenci se chovat
sami k jinym.

Nejedna se ovsem o .nezvratny osud“!
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