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Myty o kreativite

“ Kreativni lide jsou genialni a zvlastni
schopnosti jsou jim vrozené, kreativita je
castejsi u lidi s homosexualni orientaci,
Kreativitu je mozno zvysovat alkoholem a
navykovymi latkami, kreativita je jen krucek
od silenstvi, kreativita nezbytne vyzaduje
zablesk inspirace, kreativita muze byt
vyvolana brainstormingem a podobnymi
technikami. (Zak, 2004)



Premistete pouze dvé mince Na stole lezi jehly, zarovky,

tvorici nepravidelny kfiz a propiska, kladivko, staré
vytvorte zcela pravidelny kfiz, noviny a Snura perel. Na
jehoz ramena musi byt stejne SAUre se stfidaji Cerné a bilé
dlouha. Zadnou minci nesmite perly, az na jedno misto.
odebrat. Cilem je dosahnout toho, aby

se perly pravidelné stridaly.
SAura se vSak neda rozvazat
ani pretrhnout.
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Mala a velka kreativita

Keith Sawyer (Zig Zag: The Surprising Path to
Greater Creativity, 2013)

- Vede K podstatnym
zmenam v celospolecenskem
kontextu

- Nema zasadni vyznam pro
nasi realitu, muze produkovat
drobna zlepseni
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When you know you are not
made for the fancy art world but
you keep trying anyway

KREATIVNI MYSLEN:i
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Bariéry tvorivosti

— kriticka povaha — potfeba moci a kontroly
— Strach - pesimismus

- netvuréi zpusob fesSeni - Stres

konfliktd — Casova tisen

— Spatny stav skupiny — agrese

— nevhodny zpusob dotazovani — lenost, nedostatek vule
— Spatne vymezeni problemu — Uték pfed problémem
- Dariery kultury a prostredi — racionalizace

— konzervativni zvyklosti — biologické vlivy (Spatna
— myslenkova nepruznost telesna kondice, Spatna
— neschopnost zménit uhel dieta)

pohledu



Divergentni a lateralni mysleni

- Joy Paul Guilford ,divergentni mysleni“; Guilforduv test neobvyklého
pouziti

— Edward de Bono ,lateralni mysleni“ (Lateral Thinking for Management:
A Handbook, 1971)

Konvergentni, vertikalni mysleni Divergentni, lateralni mysleni
Logické, racionalni Hravé, asociativni

Jednosmeérné, sbihave Mnohosmeérné, rozbihave

ZUstat u tématu Odchylovat se od tématu
Homogenni, bezesporné Heterogenni, akceptace odporu
Osveédcené metody feSeni Nalézani novych metod

Kritické pfipominky mysleni zlepsuji Kritické pripominky mysleni ztézuji

Jedno spravne reseni Mnoho originalnich reseni



Clovék mysli sémanticky...

Ferdinand de Saussure
Sémiotika ,,0 znacich®
Sémantika ,0 vyznamech
znaku®

... kreativita je schopnost
vytvaret jiné nez trivialni
vazby mezi pojmy

KREATIVNI MYSLENI
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Jak podporit kreativni mysleni?

Mechanismy tvoriveho mysleni
- ASOcClace

- Analogie

-= Fantazie a intuice



... hez prijdou napady

- Fakta: co vime
- Kontext: co s tim souvisi

— |nsight: procC to tak je (poznatek: lidé chteji psa, insight:
lidé chteji spoleCnost)

— SWOT, empaticka mapa aj.
— |Nspirace
- Ptejte se

- Navstivte svuj ateliér...



bo AMY WHITAKER

@ VYBOJUJTE s PROSTOR PRO KREATIVITU
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“ VeétSinou se do svého
,atelieru” dostavam alespon
dvakrat tydné. Po osmi
hodinach v praci nebo po
nekolika prednaskach ve
skole se snazim nejit hned
domu, ale radéji si vyberu
nejakou kavarnu, do ktere se
sama na par hodin zasiju a
udélam z ni svuj soukromy
ateliér. (studujici MKPR)

KREATIVNI MYSLENI 13



Brainstorming

Zakladni pravidla ,,otce brainstormingu®
Alexe Osborna (How To Think Up, 1942)

1. Zakaz kritiky
2. Uvolnéni fantazie

3. Vzajemna inspirace
4. Kvantita nad kvalitou

5. Vsichni jsme si rovni |

KREATIVNI MYSLENI



Brainstormingove sezeni

Mvod?re}tpr + Optimum 4-8 lidi
castnic
J e - 50 % odbornici
Z oboru

e
L. Pravidla = — 30 % odbornici
2. Definice problemu z pfibuznych obort
3. Rozcvicka — 20 % laici
4. Brainstorming
5. Vyhodnoceni



Varianty brainstormingu

— Klasicky

= Nnegativni A

- VVizualni \ 6 ¢

- [0lestorming -
!
w W

KREATIVNI MYSLENI
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Brainwriting

- prainwriting pool
- vVynuceny / strukturovany brainwriting
- prainwriting 6-3-5
- Drainwriting poker
- crawford slip

KREATIVNI MYSLENI
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“ Nejvice ve mne stimuluje kreativitu
zvidavost. Kdyz si kladu vic a vic otazek,
tak me to motivuje hledat a prichazet na
odpovédi a feseni. (studujici MKPR)



Myslenkove mapy

Tony Buzan (The Mind Map Book, 1993)
- Objevovani neznamych skutecnosti

- pOmoc k pochopeni Sire problematiky

KREATIVNI MYSLENI
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Empatické mapy

SAYS

DOES

USER

THINKS

FEELS

I expected
something

different

‘Where What size
should I would best

look for? suit me?

Compare
products
KREATIVN.

May be this
isn't the

Shouldn't
this be

probably

I want
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“ Casto se zamyslim, jak by dany problém
napriklad vyresil Clovek sedici o par mist
pred mnou. Tim jsem schopny dostat se ze

sveé bubliny a najit nove typy inspirace.
(studujici MKPR)



Tri myslenkove zidle

Snilek Realista
Kritik

KREATIVNI MYSLENI
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Sest myslicich klobouk(i

Edward de Bono (Six Thinking Hats, 1985)

LADERE
69 9 9 D @ 9

Fakta Pocity Optimismus Tvorivost Kontrola Kritika
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“ Dale se take ztotoznuji s organizacni
oblasti tvorby, do které spada napriklad
vymysleni tzv. ,to do" seznamu,
organizovani si kalendare podle dni a
barev a jeho optimalizace, abych si v ném
mohla vytvorit a vyClenit Cas | sama pro
sebe a pro sveé tvoreni a experimentovani.
(studujici MKPR)



Kontrolni seznamy

- ROzViji vygenerované napady
- ROzSiruji napr. techniku brainstormingu



Osbornuv seznam

1. Pouzit jinak?

2. Pfirovnat k né&emu? Existuje tomu néco podobného? Cemu je
to dobré? Je s tim néco srovnatelné?

3. Predélat? Nova barva, novy zvuk, nova vané, novy smysl, novy
pohyb, novy tvar...?

4.  ZmenSit? MdzZe byt néco odstranéno? Muze to byt mensi, tidsi,
svétlejSi, muze se néco vynechat? Mlze se néco odlomit?

5.  Zveétsit? MuzZe se néco pfidat? Muze se néco zesilit? Zrychlit?
Zjasnit?

6. Nahradit? Vyménit barvu za jinou? Jiny material? Jiné misto?
Jiny ¢as?

7. Preskladat? Pracovat uplné naopak? Pozpatku? Obratit
postup? Zménit plus na minus?

8.  Kombinovat? Spojit dva napady do jednoho? Sloucit mysSlenky
navzajem?
KREATIVNi MYSLEN:I 26



A co kdybychom...

Michael Michalko (Thinkertoys: A Handbook of Creative-Thinking Techniques, 1991)

SUBSTITUTE
CoMBINE
ADAPT
MoDIFY
T To USE

ELIMINATE

REVERSE

%)

g{
L

S=nahradit (Substitude)
C=kombinovat (Combine)
A=prirovnat k néCemu (Adapt)
M=upravit (Modify)

P=pouzit jinak (Put to other

E=zmenSsit (Eliminate)
R=vymeénit (Reverse)
+ M=zvétsit (Magnify)
+ R=preskupit (Rearrange)



“ Pokud néco skutecné stimuluje mou kreativitu,
jsou to hlubsi konverzace, beéhem kterych se misi
me vlastni vedomé | podvedome znalosti a
zpusoby mysSleni se znalostmi a zpusoby nékoho
dalsiho. | zde ovsem nastava otazka, jak moc je
vysledna ,kreativni® myslenka dilem meho
vlastniho vedomi a nakolik je jen syntezou
externich impulzu od ostatnich a mym
podvedomych impulzu. (studujici MKPR)



Asoclace

“ Ucel cviteni je v tom, vytrhnout nas z obvyklych,
strnulych drah vnimani a dovést nas do pozice
nestability, ktera nam otevre cestu k novym
myslenkam. (De Bono)

- SEérioveé asociace
== Centrované asociace

= Kreativni abeceda

- Analyza podnéetnych slov

— Myslenkove provokace

KREATIVNI MYSLENI
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Analogie

- obdoba, podobnost, shoda®

Arthur Koestler (The Act of
Creation, 1964)
- Bisociace: napad=stret a
kombinace dvou myslenek ze dvou
myslenkovych dimenzi

- Bionika: inspirace v prirode ¢
& » |

KREATIVNI MYSLENI 30



“ Inspiruji meé pribéhy, at uz realné, nebo fiktivni.
Pribéh dokaze probudit emoce, donuti me se
zamyslet. Je pro me mimoradne inspirativni pribeh
nejen slyset, ale také zazit nebo sama vymysilet.
Pribéhy nuti lidi citit, a svét bez pocitu by byl podle
meé hodne smutny svét. (studujici MKPR)
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“ Nedokazu byt kreativni a tvofiva, kdyz se uzavru
doma meazi Ctyri bilé steny — potrebuji podnéety
okoli, aby mne nabudily potrebnou inspiraci.
(studujici MKPR)
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