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Psychosomatika

* védnli obor a prakticky pristup k pacientovi
* vznikl ze staroveéké rectiny: psyché (duse)+ soma (télo)
* zkoumd vzajemné pusobeni téla a psychiky a vztahy mezi nimi
* onemocnéni psychosomaticka
e zdravotni problémy primdrné zplUsobeny psychickymi faktory

* onemocnéni somatopsychicka

e fyzické onemocnéni nebo porucha ovlivnujici psychicky
stav jednotlivce

* somatizace = projev duSevnich pochodu v télesné oblasti



B1o0-psycho-socialnl model

* zaklad psychosomatického pristupu v soucasné mediciné
* americky psychiatr George Engel (v roce 1977)
* tri slozky predstavujici faktory, které ovlivnauji zdravi
clovéka
* biologicka
* genetické predispozice, hormonalni rovnovaha, veék,
Zivotni styl, pusobeni mikroorganismu
* psychicka
* stres, mysleni, emoce, osobnost, resilience
* socialni
* vztahy, Zivotni podminky, prace, ekonomicka situace
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Teorie vzniku psychosomatickych
onemocneni

, : vytvoreni konfliktu, ktery se
Konverznl teorie 2 “ . 2
prenese na telesnou uroven

. . , . propojeni pocitu s
Teorie vegetatlvnl neurozy T .
vegetativnimi reakcemi

hodnoty, které jsou z hlediska
Teorie desomatizace a vyvoje na pocatku, predstavuji
. podklad pro schopnost vyrovnat se
COSOMALLZACE s ruznymi pozadavky v dalsich
zivotnich fazich
Hans Selye, ,boj nebo uték"“

e eustres- ,pozitivni“
e distres- ,negativni"

Teorle stresu



Bolest

subjektivni neprijemny smyslovy a emocionalni zazitek
spojeny se skutecnym nebo potencialnim posSkozenim tkane,
nebo popsana v terminech takového poskozeni

dileZzity ochranny mechanismus

zakladni typy bolesti

* nociceptivni - zplUsobena stimulaci receptortd bolesti; miZe byt
somaticka, visceralni, nebo radikularni

* neuropaticka - generovanad ve tkanich centrdlniho nebo periferniho
nervového systému
dalsi deleni
* akutni - kratkodoba, biologicky ucelna
* chronickd - dlouhodobéd, nemé& jasnou biologickou pricinu



Poplis bolesti pacienta

* S - site = misto maximdlni bolesti

* O - onset = zacdtek bolesti, &innost pri jejim vzniku

* C - character = charakteristika bolesti (ostréa, tupd, paliva..)

* R - radiation = vyzafovani bolesti

* A - associations = daldi priznaky

* T - time course = Casovy prubéh, trvani bolesti

* E - exacerbating/relieving factors = faktory zhorsujici, nebo zmirnujici
bolest

* S - severity = intenzita bolesti (k hodnoceni intenzity bolesti miZeme

vyuzit ruzné Skaly bolesti, napf. vizudlni analogovou Skalu, verbalni
Skdlu, c¢iselnou hodnotici Skalu)



Vizualni analogova skala

VYBERTE CISLO OD 0 DO 10, KTERE NEJLEPE ODPOVIDA VAS|I BOLESTI:

S e e e e ey

0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10

nebo
VYBERTE OBLICEJ, KTERY NEJLEPE ODPOVIDA VAS|I BOLESTI:

OOOOO®

9-10
bez bolcsu smitclna stfednl sllna nejhorsi



Modely bolest1

Karteziansky model bolesti
* prednostné spojuje produkci bolesti s poskozenim tkane a
s jeho vyslednou detekci perifernim nervovym systémem
* René Descartes (17. stoletil)

Teorie neuromatrixu
* pri generovani bolesti spolupracuji jednotlivé casti
centrdlniho nervového systému a kazdd prispiva k rluznym
aspekttim bolesti a k jejimu uvédoméni

* aspekt senzoricky, emocionalni, kognitivni, motoricky,
behavioralni

e vysvétluje tadu faktl o bolesti, ktera se zdala byt
nevysvetlitelna

* placebo efekt, ,prah bolesti“, roli socialniho
prostredl a emoci, vliv vzdelavanili se o bolestech a
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Nocliplasticka bolest

= bolest, ktera vznika zménou nocicepce, a to i bez jasného
diukazu skutecného, nebo hroziciho poSkozeni tkaneé, které
zpusobuje aktivaci perifernich nociceptort, nebo i bez dukazu
0 nemocli nebo 1lézi somatosenzorického systému zpusobujiciho
bolest

* treti zakladni typ bolesti
* toto oznaceni by mohlo pomoci pri diagnostice a cilené 1écbe
ruznych stavd chronické bolesti, Jjako je
e fibromyalgie
* komplexni regionalni bolestivy sydrom
* muskuloskeletalni bolesti
* chronické bolesti v dolni casti zad
* syndrom drazdivého tracniku



Nova definice bolesti

* ,Bolest je neprijemna smyslova a emocionalni zkuSenost spojena se
skutec¢nym nebo potencialnim poskozenim tkaneé nebo podobna té,
ktera je se skutecnym nebo potencialnim poskozenim tkané spojena.™

* klicové body
* Bolest je vzdy osobni zkuSenost, kterd je v ruzné mire
ovlivnéna biologickymi, psychologickymi a socialnimi faktory.
* Bolest a nocicepce jsou dva ruzné pojmy.

* Jednotlivci se prostrednictvim svych Zivotnich zkuSenosti uci
pojmu bolesti.

* Je treba respektovat sdeéleni jednotlivce o tom, Ze proziva
a citi bolest.

* PrestozZze bolest obvykle plni adaptivni roli, muZe mit
nepriznivé ucinky na funkcéni, socidlni a psychologickou
rovnovahu.

* Slovni popis je pouze jednim z nékolika projevi chovéani, které
vyjadruje bolest; neschopnost komunikace nevylucuje moznost,



Prace s psychosomatickymai
paclienty

© 000

KOMPLEXNI PRISTUP SPOLUPRACE NAPRIC PSYCHOTERAPIE- FYZICKA AKTIVITA,
OBORY FYZIOTERAPIE — RELAXACE A
FARMAKOTERAPIE MINDFULNESS




Role
fyzioterapeuta

* Relaxac¢ni techniky
* progresivnil svalova relaxace (PMR)

* Dychacli techniky
* Manipulace s mekkymi tkanémi
* myofascialni uvolnéni (MFR)

* Elekroterapie
* iterferenc¢ni proudy




Shrnuti

01

Psychosomatika
zkouma télo i dusi
a hleda mezi nimi
souvislosti

02

Bolest je subjektivni

a komplexni koncept
slozeny z mnoha
proméennych

03

Lécba psychosomaticke
bolesti vyzaduje
komplexni pristup
zahrnujici jak
psychologickou
podporu, tak fyzickou
péci
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